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Darbinieku un izglitojamo likumisko parstavju
riciba bérna infekcijas slimibu gadijumos

Izdoti saskana ar

Valsts parvaldes iekartas likuma

72.panta pirmas dalas 2.punktu,

73.panta pirmas dalas 4.punktu,

Ministru kabineta 2013.gada 17.septembra
noteikumu Nr.890 “Higi€nas prasibas

bérnu uzraudzibas pakalpojuma sniedz€jiem

un izglitibas iestadém, kas Tsteno

pirmsskolas izglitibas programmu”

15.punktu;

Ministru kabineta 1999.gada 5.janvara
noteikumiem Nr.7 ,,Infekcijas slimibu
registracijas kartiba”.

Ministru kabineta 2018. gada 24. jilija
noteikumu Nr. 447 “Noteikumi par darbiem,

kas saistiti ar iespg&jamu risku citu cilvéku veselibai,
un obligato veselibas parbauzu veikSanas kartiba”
5. un 6. punktu.

I. Visparigie jautajumi.

1.  Marupes novada pirmsskolas izglitibas iestades “Marzemite” (turpmak — Iestade) noteikumi
“Darbinieku un izglitojamo likumisko parstavju riciba bérna infekcijas slimibu gadijumos”
(turpmak — Noteikumi) nosaka Iestades darbinieku (turpmak- darbinieku) un izglitojamo
likumisko parstavju (turpmak — vecaki) ricibu izglitojamo (turpmak- bérni) infekcijas slimibu
gadijumos.

2. Noteikumu mérkis ir laikus noverst infekcijas slimibu izplatiSanas riskus un mazinat
infekcijas slimibu izplatiSanos Iestade.

3. Noteikumi nosaka:

3.1. infekcijas slimibu pazimes;
3.2. ricibu gadijumos, ja Iestadg ir konstatétas infekcijas slimibas pazimes;
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3.3. ricibu gadijumos, ja lestade ir registréta saslimSana ar infekcijas slimibu.
3.4. ieteikumus vecakiem, ja b€rnam majas paradas infekcijas slimibas pazimes.

I1. Infekcijas slimibu pazimes.

Iestadi drikst apmeklét tikai veseli bérni un b&rna arstéSana un atveseloSana nav lestades
darbinieku kompetence.

Vecaki nedrikst vest bérnu uz lestadi un Iestadé neuznem bérnu, ja vinam ir konstatétas $adas
infekcijas slimibu pazimes:

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

5.0.

5.10.

5.11.

5.12.

adenoviruss- tas var skart jebkuras organisma glotadas. Adenovirusa izpausmes ir
dazadas: klepus, iesnas, caureja, paaugstinata temperatiira, palielinati limfmezgli;

akiita augséjo elpcelu infekcija — iesnas, klepus, SkaudiSana, rikles iekaisums,
apgriitinata elpoSana, acu konjunktivas iekaisums ar vai bez paaugstinatas kermena
temperaturas;

difterija — raksturiga plévju veido$anas uz kakla glotadam (,,kakla aizaug8ana”) un adas,
ka arT toksisks sirds muskula, nervu sist€mas, nieru un citu organu bojajums un
organisma smaga visparéja saindésanas;

dizentérija — sakas ar strauju kermena temperatiiras paaugstinasanos Iidz pat 38°C—
39°C. Tada kermena temperatiira saglabajas lidz pat piecam dienam. Raksturigakie
dizent€rijas simptomi ir: sapes defekacijas laika, Gdenaina, zalgana v&dera izeja ar
glotam vai asinim. B@rniem slimibas sakums ir straujaks neka pieaugusajiem, bet
atlabsanas process tiesi pretgji — 1&naks;

enterobioze (spaliSu invazija) — izteikta (mokos$a) nieze analas atveres apvidi, kas var
biit par c€loni bérna bezmiegam, neirasténijai. Analas atveres apvidus kasiSana dazreiz
rada izsitumus, iekaisumu un pat strutoSanu;

infekcioza eritema — sakas ar izteikti sarkaniem plankumiem uz vaigiem, kas izskatas, it
ka bérns butu ieplaukats. Péc vienas lidz Cetram dienam paradas sarkani mezginveida
plankumi — vispirms uz rokam, p&c tam tie izplatas pa visu kermeni. Sadi izsitumi var
paradities un pariet vienas 11dz triju nedélu laika;

epidemiskais parotits (clicinas) — noris ar stipram galvassapém un sapém locitavas,
drudzi, vienpus€ju vai abpus€ju (pie auss) siekalu dziedzeru pietuikumu. Vieglakos
gadijumos izpauzas tikai ar augsgjo elpcelu iekaisumu;

garais Kklepus — lékmjveida klepus, s€kSana klepus laika, iesp&jamas elposanas
apstasanas 1€kmes, ieilgusi slimibas norise. Ar slimibu galvenokart slimo bérni no viena
I1dz piecu gadu vecumam;

gripa — peksns slimibas sakums, galvassapes, drudzis, paaugstinata kermena
temperatiira, muskulu sapes, kaulu ,lausanas sajuta”, aizlikts deguns bez iesnam un
sauss, rejoss klepus;

kaskis — izteikta nieze un nelieli puslisi, kas var but klati ar kreveliteém. Puslisi parsvara
ir uz vietam, kur ir plana ada, pieméram, pirkstu starpas, uz védera, augSdelmu
iekSpuseés pie padusém, uz apaksdelmu locitavam pie plaukstas, uz dzimumorganiem
(niezes del bérns ir kaskigs, nevar koncentréties);

konjunktivits: bakterialais jeb strutainais konjunktivits — iekaisums sakas viena acT:
plakstin$ piepamst, redzams koSs apsartums, aci paradas strutas. Dazkart strutu var bt
tik daudz, ka acs aizlip, to pat nevar atvért. Dazu dienu laika iekaist arT otra acs. Strutas
kairina acu glotadu un adu ap acim un rada niezi. No liela kairindjuma ap acim var
izveidoties adas iekaisums jeb dermatits; virusu izraisitais konjuktivits — izraisa
adenoviruss, iekaisums sakas viena aci, ve€lak pariet uz otru, nedaudz piepampst
plakstin§, paradas apsartums, asaro$ana, no acs sak izdalities glotainas strutas. Bérns var
just nepatiku pret spilgtu gaismu. Viruss var radit radzenes bojajumu;

masalas — klepus, iesnas, konjunktivits (acu konjunktivas iekaisums), izsitumi,

paaugstinata kermena temperatiira;



5.13.
5.14.

5.15.

5.16.

5.17.

5.18.

5.19.

5.20.

5.21.

5.22.

5.23.

5.24.

5.25.

masalinas — izsitumi, limfmezglu pietukums un paaugstinata kermena temperatiira;

meningits — paaugstinata kermena temperatiira, drudzis, stipras galvassapes (parsvara
pieres un pakausa rajona), kakla (sprandas) stivums, miega trauc€jumi, biezi slikta diisa,
vems$ana un sapes veédera. Galvassapes var pastiprinat spilgta gaisma, troksnis un citi
kairinataji. Smaga meningita gadijuma var biit vérojami apzinas trauc€jumi, murgi,
uzbudinajums un samanas zudums;

mikrosporija (infekcioza adas séniSu slimiba) — uz adas apali vai ovali, sarti plankumi,
kas, izziidot no centra, veido divus vienu otra ieslégtus gredzenus. Galvas matainaja
dala lieli plankumi ar adas lobiSanos, mati pie pamatnes noliizusi;

pedikuloze (utainiba) — pastaviga speéciga galvas un kakla mugurgjas dalas adas nieze,
adas (aizauss rajona un kakla mugurgja dala) sakasijumi — mazi, sarkani uztikumi, adas
saciet€jumi ar seroziem (tidenainiem) izdalfjumiem. Mazi, balti plankumi (olinas vai
gnidas) pie mata saknes, ko ir griiti atdalit. Redzami pa$i paraziti — galvas utis;
salmoneloze — slikta dasa, vemsSana, krampji un sapes védera, caureja, drudzis,
galvassapes. Ja slimiba noris smaga forma, ka ar1 ja saslimuSais ir mazs bérns, liels
Skidruma zudums var izraisit smagu organisma atiidenoSanu (dehidrataciju).
Salmonelozes simptomi paradas 6 —72 stundas p&c infic€Sanas;

skarlatina (sarlaks) — sakas ar paaugstinatu kermena temperatiru un sapem kakla. Pec
laika (no dazam stundam lidz divam trim dienam) paradas izsitumi, kas atri izplatas uz
sejas (sarti vaigi ar izsitumiem, rajons ap muti trisstiira veida ir bals), kakla, ka arT uz
kermena un ekstremitatem (padus€s, cirksnos, uz elkonu ieloka virsmas). Raksturiga
skarlatinas izpausme ir angina, kurai progresg€jot palielinas limfmezgli;

stomatits — noris kopa ar paaugstinatu temperatiiru (37,5°C-39°C) uz glotadas paradas
sapigas, sikas, apalas erozijas, klatas ar baltu aplikumu;

tuberkuloze — var izpausties ka saaukstéSanas vai gripa, péc kuras bérns ilgsto$i nevar
atlabt, ieildzis bronhits, pneimonija, kas nepadodas arstéSanai. Lielaki bérni stidzas par
galvassapém, nogurumu, var biit nedaudz paaugstinata kermena temperatiira (37,1°C—
37,5°C);

zarnu infekcijas slimibas — caureja (Skidra védera izeja tris un vairak reizu diend),
estgribas zudums, nelabums, vemsSana, védersapes ar vai bez kermena temperatiiras
paaugstinasanas;

véjbakas — paaugstinata kermena temperatiira (Iidz 38°C-39°C), galvassapes, visparejs
nogurums, &stgribas zudums, péc 2—4 dienam dazadas kermena vietas, ar1 galvas
matainaja dala, paradas nelieli, nedaudz piepacelti, sarti izsitumi, kas atri vien piepildas
ar dzidru vai balganu Skidrumu un klast par pusliSiem. Paslisi parplist vai kasot tiek
parplésti, to vietas veidojas krevelites;

akiits virushepatits (ieskaitot A hepatitu) — slikta diisa, €stgribas zudums, nogurums,
paaugstinata kermena temperatiira, sapes labaja parib€, iesp&jami zarnu trakta darbibas
trauc€jumi ar vai bez paaugstinatas kermena temperatiiras, vélak adas un acu dzelte,
tumss urins un gaisi izkarnijumi;

kermena temperatiiras paaugstinasandas virs 37,50C (mérot kermena temperatiiru
padus€) bez citam infekcijas slimibas pazimém vai virs 37,0 o C, ja ir citas infekcijas
slimibas pazimes;

papildus ieprieks minétajam infekcijas slimibu pazimem raksturigas ari izmainas bérna
uzvedibad — miegainiba, atteikSanas @&st, dzert, rauduliba, paatrinata elpoSana,
galvassapes, nespeks u.c. pazimes.

Ja berns lestadi neapmekle slimibas d€l, ka ar1 ja no lestades aizsutits majas ar infekcijas
slimibas pazimém, lestade drikst atgriezties tikai vesels bérns- bez slimibas pazimém. Ja
bérns atgriezies ar slimibas pazimém un vecaks uzskata, ka minétas slimibu pazimes nav
saistitas ar infekciju slimibu, tad nepiecieSama gimenes arsta zime, kura apliecina, ka bérns
nav infekciozs citiem bérniem, ka ar7 arsta zZime nepiecieSama, ja lestade jaievero kadas 1pasas



rekomendacijas, pieméram, sporta nodarbibas apmekl&jums. Ja bérns atgriezies lestadé ar
slimibas simptomiem un bez arsta zimes, tad grupas skolotajs ir tiesigs bérnu neuznemt grupa.

I11. Riciba gadijumos, ja Iestadé ir konstatetas infekcijas slimibas pazimes.

7. Jalestade ir konstatétas infekcijas slimibas pazimes, darbiniekiem jarikojas Sadi:

7.1. darbinieks par So gadijumu nekavéjoties informé pirmsskolas iestades masu un Iestades
vaditaju, lai turpmak inform&tu bérna vecakus;

7.2. lestades vaditajs:

7.2.1. nodrosina, ka bérna vecaki tiek savlaicigi informéti par infekcijas slimibas pazimém,
saslim$anu un/vai slima bérna noskirSanu no pargjiem beérniem lidz bridim, kad
vecaki ierodas péc slima bérna;

7.2.2. nodro$ina pastavigu lestades masas bérna apriip¢ (turpmak- medicinas masas) vai
darbinieka klatbtitni pie saslimusa izglitojama.

7.3. Iestades medicinas masa:

7.3.1. nodrosina informacijas sniegSanu telefoniski Slimibu profilakses un kontroles centra
regionalas nodalas epidemiologam, ja radusas aizdomas par grupveida saslims$anu
Iestade (ir saslimusi divi vai vairaki darbinieki vai bérni) un ir konstatetas Sadas
infekcijas slimibu pazimes: caureja, vemsSana, adas, glotadas vai acu abolu dzelte,
paaugstinata kermena temperatiira, izsitumi vai citi adas bojajumi,

7.3.2. informé vecakus un aicina nekav€joties vecaku telefonisku sazinu ar arstu vai
b&rnam nodro§inat gimenes arsta apmekl&jumu, ja lestadé ir konstatéta kada no So
Noteikumu 5.punkta min€tajam infekcijas slimibu pazimém;

7.3.3. inform& darbinieces—griitnieces, ja lestadé ir konstatéta kada no $adam infekcijas
slimibam: v€jbakas, masalas, masalinas un infekcioza eritéma, kas var ietekmét
gaidama bérna veselibu. Mingtajam personam ieteicams konsultéties ar gimenes
arstu par vakcinacijas nepiecieSamibu.

8. Ja grupa konstatets pedikulozes gadijums, Iestades medicinas masa vai grupas skolotajs informe
vecakus un bérns tiek nosiitits majas:

8.1. saskana ar Veselibas inspekcija skaidrojumu, invadéta b&rna vecakiem paSiem javeic
pedikulozes arstéSanas pasakumi, konsultgjoties ar gimenes arstu vai farmaceitu par
piemérotakajiem preparatiem utu un gnidu likvidéSanai;

8.2. attieciga grupa tiek veikti profilaktiskie pasakumi, par kuriem atbild Iestades medicinas
masa.

9. Ja darbinieks sev konstaté infekcijas slimibas pazimes, vin$ nekav€joties informé par to
Iestades medicinas masu vai vaditaju un vérsas pie sava gimenes arsta.

IV. Riciba gadijumos, ja Iestadé ir registréta saslimsana
ar infekcijas slimibu.

10. Ja lestade ir registréta saslimsana ar infekcijas slimibu, tiek veikti sadi pasakumi un ievérota
kartiba:

10.1. nekavgjoties tiek organizeta un veikta kontaktpersonu mediciniska novérosana, sakot
no dienas, kad ir bijis p&d&jais kontakts ar slimnieku vai infekcijas nésataju: t.sk.
arkartas situacija tiek veikta bérnu apskate no rita pirms vinu pienemsanas grupa
(tiek mérita kermena temperatiira, ja rodas aizdomas par saslimsanu);

10.2. infekcijas skartaja grupa, sakot no dienas, kad ir bijis pedg&jais kontakts ar slimnieku
vai infekcijas n€sataju, tiek nodrosinati $adi ierobezojosi pasakumi:

10.2.1. neparcelt attiecigas grupas bernus un personalu uz citam grupam,;
10.2.2. neapvienot §1s grupas b&rnus ar citu grupu bérniem,;
10.2.3. nerikot infekcijas skartajai grupai kopigus pasakumus ar citam grupam.



11.

12.
13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.
20.
21.
22.
23.

24,

Ja grupa ir registréta saslims$ana ar infekcijas slimibu, Sai grupai muzikas un sporta nodarbibas
iesp&ju robezas organizet ka pedgjai, bet pec nodarbibam uzkopt un védinat telpas.

Iestade tiek nodrosinata roku mazgasanu ar §kidrajam ziep&m.

Tiek sekots Iidzi, lai bérni mazgatu rokas p&c ierasanas lestadg, ka ar1 péc pastaigam, tualetes
apmeklésanas, pirms €Sanas un, ja nepiecieSams, individuali palidz&t bé&rniem nomazgat rokas.
Sekots lidzi, lai berni lietotu dvielus atbilstosi to individualajam mark&umam.

Veikta virsmu un inventara mazgasana un dezinfekcija, atbilstosi instrukcijam izmantojot
mazgasanas un dezinfekcijas lidzeklus.

Tiek izmantotas tikai viegli mazgajamas rotallietas, nodro$inot to mazgasanu un dezinfekciju
katras darbadienas beigas, mikstas rotallietas mazgajot velas mazgajama masina. Mikstas
rotallietas netiek lietotas Iidz ierobezojoso pasakumu partrauksanai.

Inform& vecakus par veicamajiem infekcijas slimibu ierobezojumiem un profilakses
pasakumiem, t.sk. medicinisko noverosanu, ka art ieteikt vecakiem nodroSinat bérna veselibas
stavokla noverosanu arpus lestades (majas).

V. leteikumi vecakiem, ja bernam majas paradas infekcijas slimibas pazimes.

Ja bérnam majas paradas infekcijas slimibas pazimes: caureja, vemsana, adas, glotadas vai acu
abolu dzelte, paaugstinata kermena temperatiira, izsitumi vai citi adas bojajumi, Vecakiem tiek
ieteikts:

18.1. nekavgjoties vérsties péc mediciniskas palidzibas un informét gimenes arstu par to, ka
Iestadg ir registréts/-i infekcijas slimibas gadijums/-i, ka ari péc iesp€jas atrak informét
Iestadi par bérna saslim$anu;

18.2. nodrosinat saslimuso b&rnu ar atseviskiem traukiem un personigas higiénas piederumiem
(dvieliem u.c.);

18.3. stingri sekot I1dzi bérna higiénai, it seviski roku mazgasanai,

18.4. nodroSinat riipigu telpu uzkopSanu majas;

18.5. precizi pildit gimenes arsta vai pediatra noradijumus.

V1. Nosléguma jautajums.

P&c bérna uznemsSanas lestadé vecaki iepazistas ar Noteikumiem un apliecina to ar savu
parakstu.

Grupu skolotaji katru gadu septembrT organizétajas grupas sapulc@s atkartoti iepazistina vecakus
ar Noteikumiem, vecaki to apliecina ar savu parakstu.

Vaditajs iepazistina ar noteikumiem personalu ne retak ka reizi gada, darbinieki to apliecina ar
parakstu instruktazas Zurnala.

Noteikumus izvieto Iestades informacijas stenda un majas lapa www.marzemite.lv .

Noteikumi var tikt papildinati, izmainu veikSanas nepiecieSamibu nosaka likumdoSanas
izmainas un no ta izrieto$o izmainu nepiecieSamiba, terminologijas novecoSana vai izmainas
iestades funkcijas.

Noteikumi sastav N0 6 nodalam, ir sagatavoti uz 5 (piecam) lappusém un ir spéka lidz
nomainai.

Pielikums Nr.1.

Veselibas ministrijas, Slimibu profilakses un kontroles centra (SPKC) un arstu aktualizétie
ieteikumi un ricibas algoritmi vecakiem, ka ar1 izglitibas iestadém bérnu saaukst€Sanas simptomu
gadijuma. (12.09.2024.)

Vaditaja I. Celma

Priede 25723296
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KA RIKOTIES,

JA BERNS IR SASLIMIS? e A

BERNAM JAPALIEK MAJAS, jair vismaz viena no saaukstésanas pazZimém

(neattiecas uz hroniskas slimibas paasinajumu)

@ @

Kermena temperatiras paaugstinasanas Sauss klepus, Izteiktas iesnas
virs 37,0°C vienlaikus ar citam akatas sapes kakla (aizlikts deguns,
elpcelu infekcijas pazimém : (nav saistits ar izdalijumi no deguna,
VAI 37,4°C un vairak (bez citam pazimém) hronisku slimibu) Skaudisana)
Vecaki sazinas ar gimenes arstu telefoniski un pilda arsta stav oklgar:sali‘l,(:ls: ;}:’:: ESins paltek maj:; :i:;r:
noradijumus. Straujas, butiskas passajutas pasliktinasanas * P para dijuéés'. * (konsultacija ar gimenes arstu
datiicie kan Sce = AERRS citas pazimes telefoniski péc nepiecieSamibas)
Gimenes arsts pienem |[émumu par atgrieSanos izglitibas Bérnam nav paradijusas citas infekcijas
iestadeé, ja vismaz 24 h nav slimibas pazimju slimibas pazimes, joprojam var but nedaudz izdalijumu

no deguna, bérns jutas apmierinosi

Plasak: www.spkc.gov.lv

Pielikums Nr.1.



