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Kartiba drosibas pasakumu istenoSanai Covid-19 infekcijas
izplatibas ierobeZoSanai Marupes novada
pirmsskolas izglitibas iestade '"Marzemite"

Izdoti saskana ar Ministru kabineta
09.06.2020. noteikumiem Nr. 360
“Epidemiologiskas drostbas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezosanai”25.punktu
I Visparigie jautajumi
Marupes novada pirmsskolas izglitibas iestades “Marzemite” (turpmak teksta —
lestade) ieksgjie noteikumi “Kartiba, kada tiek nodroSinatas “COVID-19”
infekcijas izplatibas ierobeZoSanas prasibas Marupes novada pirmsskolas izglitibas
iestade “Marzemite” (turpmak teksta — Kartiba) nosaka Iestades darba organizaciju
“Covid-19” infekcijas izplatibas ierobezoSanai lestade un ricibu, ja ir aizdomas vai
tiek atklats infekcijas gadijums lestade.
Kartibas mérkis- péc iesp&jas mazinat izglitojamo un darbinieku inficéSanas riskus,
ievérojot piesardzibas pasakumu pamatprincipus- informéSanu, distanc&sanos,
higiénu, personas veselibas stavokla uzraudzibu.
Kartiba ir saistoSa visiem lestades darbiniekiem, izglitojamo vecakiem vai
likumiskajiem parstavjiem (turpmak teksta - vecaki) un citam personam, kas
apmekle Iestadi.
Par Kartiba noteikto prasibu izpildi Iestad€ ir atbildiga iestades medmasa Sanita
Elksne (turpmak teksta — atbildiga persona). Ar atbildigo personu var sazinaties pa
e-pastu sanita.elksne@marupe.lv vai talruni 25723296. Atbildiga persona koording
Kartiba noteikto prasibu ievieSanu un uzraudzibu.

II InforméSana un sazina

Apmekletaju uznemSana klatien€ ir ierobezota. Jautajumu gadijuma sazinaties
elektroniski: e-pasts marzemite@marupe.lv vai telefoniski:

5.1. iestades kontakttalrunis -29156047;

5.2. vadttaja -26343301,



mailto:sanita.elksne@marupe.lv
mailto:marzemite@marupe.lv

10.

11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.

5.3. medmasa- 25723296;

5.4. sikaka informacija lestades majas lapa www.marzemite.lv sadala kontakti.
Sazina ar vecakiem tiek izmantota Skolvadibas sistema “E- klase”.

Izglitojamo vecaki obligati informé Iestadi par bérna prombiitnes iemeslu, pazinojot
e-klas€ vai pa lestades kontakttalruni 29156047, nosiitot 1szinu.

III DistancéSanas un Iestades darba organizacija

No 2020.gada 1.septembra lestade atsak darbibu ierastaja rezZima, nodro$inot 12

grupu darbibu un izglitibas procesu klatieng.

lestadé labi redzama vieta ( pie vartiem, ieejas/izejas durvim) izvietota informacija

par piesardzibas pasakumiem:

9.1. bridinajums, ka attiecigaja vieta nedrikst atrasties personas, kuram noteikta
pasizolacija, majas karantina vai izolacija vai kuram ir elpcelu infekcijas
slimibas pazimes;

9.2. grupas garderob@ vienlaicigi drikst uzturéties ne vairak ka 4 vecaki kopa ar
saviem bérniem, ievérojot distancésanos;

9.3. ja grupas garderob¢ atrodas noraditais skaits vecaku, nakamajam ir japagaida
aiz garderobes durvim, ievérojot distanc€sanos.

9.4. bridinajumu par divu metru distances ievérosanu Starp pieaugusajiem;

9.5. bridinajums, ka aizliegts parvietoties pa citam iestades telpam un gaiteniem.

lestade nedrikst atrasties personas, kuram ir noteikta pasizolacija, majas karantina

vai izolacija, vai kuram ir elpcelu infekcijas slimibas pazimes.

Lai noverstu izglitojamo un vecaku drizmé&Sanos, bérnu atvesanai/aizveSanai no

grupas/no iestades:

11.1. 1l.stava grupam (grupas “Magonites”, “Abolini”, “Bitites”, “Skudrinas”)

noteikta ieeja/izeja pa durvim uz iek$pagalmu;

11.2. pargjam grupam- izmantot tikai ekas sanu ieejas/izejas durvis.

Bérnu var atvest/iznemt no lestades tikai viens no vecakiem.

Bérnu adaptacija notiek bez vecaku klatbiitnes grupa.

Bérnu vecaki ieved savu bérnu garderobes telpa, palidz vinam noggrbties, ielaiz pa

grupas durvim.

Grupas garderobé vienlaicigi drikst uzturéties ne vairak ka 4 vecaki kopa ar saviem

bérniem, ieverojot distancéSanos.

Ja grupas garderobé atrodas noraditais skaits vecaku, nakamajam ir japagaida aiz

garderobes durvim, ievérojot distancéSanos.

lestades teritorija un koplietoSanas telpas ievérot distanc€Sanos, izvairities no

driizmé&Sanas un pulcéSanas.

Pedagogi strada katrs sava grupa, nepiecieSamibas gadijuma vienas grupas

pedagogs var aizvietot citas grupas pedagogu pec sastadita grafika.

lestade péc iesp€jas izglitojamo gultas izvieto, ieve€rojot principu “galva pret

kajam”.

Bérnu &dinasana tiek organizéta, nemot véra ieteikumus:

20.1. trisgadigo b&rnu grupam &dinasana tiek nodrosSinata grupas;

20.2. cetru lidz seSu gadu audzeknu grupam &dinasana tiek nodrosSinata édamzalg,

divas mainas, nodalot vienu grupu no otras ar divu metru distanci.
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IntereSu izglitibas pulcinu nodarbibas notiek atbilstoSi apstiprinatam nodarbibu
sarakstam un laikiem, nemot véra Izglitibas satura informacijas centra “leteikumi
piesardzibas pasakumiem intereSu izglitibas programmu un nodarbibu istenosanai”.
Apmeklgjot Iestadi, vecakiem un citam personam janodezinficé rokas ar
dezinfekcijas lidzekliem, kas novietoti lestadé- sanu ieeju mazajos v&jtveros un
visas grupas vai garderob€s pie ardurvim.
Sekot, lai tiktu ievérota 2 m distance starp izglitojamo vecakiem un citam personam.
Aizliegts parvietoties pa citam iestades telpam, gaiteniem.
P&c izglitojama iznemsSanas, vecakam jaatstaj lestades teritorija, nedrikst uzturéties
bérnu laukuminos un lietot rotalu konstrukcijas.
Apmekletaji tiek registréti apmeklétaju registracijas zurnala. Personas dati
nepiecieSamibas  gadijjuma tiks izmantoti epidemiologijas  pasakumu
nodro§inasanai- lai blitu iesp&jams apzinat un bridinat kontaktpersonas Covid-19
infekcijas gadijuma.
Nav pielaujama citu, ar lestadi nesaistitu personu klatbiitne Iestades telpas un
teritorija.

IV Higiénas prasibu nodro$inasana

Iestades tehniskais personals veic regularu telpu uzkopsanu, nodrosinot:

28.1. regularu (ne retdk ka vienu reizi darba diena) telpu mitro uzkopSanu —
mazgat gridas, slaucit puteklus, TpaSu uzmanibu pieverSot virsmu un
priekSmetu tiribai un dezinfekcijai, kuriem biezi pieskaras, pieméram, durvju
rokturus, galdu virsmas, kréslu roku balstus un atbalsta virsmas, virsmas
tualets, tidens kranus.

28.2. sanitaro telpu un citu koplieto$anas telpu uzkopSanu un dezinfekciju;

28.3. regularu atkritumu urnu iztukSoSanu;

28.4. pec iespgjas regularu telpu védinasanu;

28.5. ftirisanas un dezinfekcijas lidzeklu un telpu uzkopsanas inventara pieejamibu.

Izglitojamie biezi un riipigi mazga rokas ar tideni un ziepém, Ipasi pirms un pec

€Sanas, péc tualetes apmekléjuma. Roku nosusinaSanai lieto dvielus atbilstosi

individualajam mark&umam.

Iestades darbinieki maca izglitojamajiem pareizi mazgat rokas, ieveérojot Slimibu

profilakses un kontroles centra (turpmak teksta- SPKC) majas lapa publicétos

ieteikumus “Roku mazgasana” u.c.

Atrodoties Iestadg, jalieto mainas apavi.

Lai mazinatu infic€Sanas riskus, nepiecieSamibas gadijuma tiek lietoti atbilstosi

individualas aizsardzibas lidzekli.

Iestade nodroSina visiem izglitojamajiem, darbiniekiem, izglitojamo vecakiem vai

likumiskajiem parstavjiem un citam personam iesp&ju ieverot roku higiénu.

Iestades ieejas vEjtveros un grupu garderobes ir izvietoti 70 % spirtu saturosie roku

dezinfekcijas lidzekli apmeklétaju un vecaku roku dezinficéSanai.

Iestades darbinieki regulari védina telpas (pirms izglitojamo ieraSanas lestade,

pirms un starp rotalnodarbibam, dodoties pastaiga)

Iestades darbinieki lieto individualus rakstampiederumus.

Grupas telpas netiek izmantotas rotallietas, kuras nevar regulari mazgat ar

mazgasanas lidzekli (mikstas rotallietas)
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Izglitojamie nedrikst nest rotallietas no majam.

Iestade neizmanto paklajus, spilvenus, s€Zammaisus bérnu rotalu zona.

Iestades vaditaja vietnieks saimniecibas joma nodroSina regularu dezinfekcijas
lidzeklu un citu aizsardzibas lidzeklu iegadi, pieejamibu.

V Riciba, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums lestade

Ja izglitojamajam, atrodoties lestade, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas

pazimes (drudzis, klepus, elpas triikums), Iestade:

41.1. izole izglitojamo atseviska telpa;

41.2. ja nepiecieSams, atbilstoSi izglitojama vecumam, nodroSina ta pasa
pieaugusa klatbiitni, kas kontaktgjas ar izglitojamo pirms tam;

41.3. lai novérstu inficéSanas risku, izglitojamais un darbinieks lieto sejas masku
vai deguna un mutes aizsegu.

Iestade sazinas ar izglitojama vecakiem, kas nekavegjoties ierodas pec izglitojama.

Vecaki telefoniski kontaktjas ar savu gimenes arstu, izglitojamais tiks arstéts

atbilstosi veselibas stavoklim un atgriezisies lestade saskana ar arst€josa arsta

noradijumiem.

Izglitojama vecakiem nekavgjoties jainformé Iestades administracija, ja

izglitojamam konstatéta Covid-19 infekcija vai bérns ir bijis tie$a kontakta ar

Covid-19 inficétu personu.

Ja lestades darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akitas elpcelu

infekcijas pazimes (drudzis, klepus, elpas trukums), darbinieka pienakums ir:

45.1. partraukt darba pienakumu veikSanu, doties majas;

45.2. telefoniski informét iestades vaditaju, sazinaties ar gimenes arstu;

45.3. jairiesp&jams kontakts ar citiem cilvékiem iestade vai citur, darbinieks lieto
sejas masku vai mutes un deguna aizsegu;

45.4. darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir
noslédzis darbnespéjas lapu).

Ja izglitojamajam vai darbiniekam konstatéti nopietni veselibas trauc&jumi, tiek

izsaukts Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienests.

V1 Personas veselibas stavokla uzraudziba

Grupu skolotajas, sagaidot izglitojamo, veic vizualu izglitojama veselibas stavokla
noveértejumu, nekavéjoties informé medmasu, ja ir aizdomas par izglitojama
veselibas stavokla pasliktinasanos.

Iestades medmasa veic vizualu darbinieku veselibas stavokla noveértejumu.

P&c nepiecieSamibas lestades medmasa méra kermena temperatiiru ar bezkontakta
tipa digitalo termometru izglitojamajiem vai darbiniekiem.

Sekot savam veselibas stavoklim un nedoties uz Iestadi ar elpoSanas celu infekcijas
slimibas pazimém (klepus, sapes kakla, paaugstinata kermena temperatiira).
Regulari mazgat rokas ar ziepém (ipasi pirms &dienreiz€ém, péc tualetes
apmekl&juma), pec iesp&jas dezinficet rokas.

Iesp€ju robezas ieverot distanci un izvairities no tuva kontakta ar citam personam
(ieteitkums-vismaz 2 metru distance).
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Darbiniekiem, kuri pieder Covid-19 infekcijas riska grupai, javeic 1pasi
piesardzibas pasakumi: sekot savam veselibas stavoklim, arstét hronisko slimibu,
lai noverstu slimibas saasinajumus, ieveérot profilakses pasakumus, nedoties uz
lestadi ar slimibas paztmém.

Iestades darbiniekiem un izglitojamo vecakiem ieteicams lejupieladét aplikaciju
“Apturi Covid”, kas dod iesp&ju ikvienam péc iesp€jas atrak atklat infic€Sanas
riskus, ja bijis cieSs kontakts ar Covid-19 pacientu un p&c iespgjas atrak pienemt
lémumu par laboratorisko izmekl€Sanu un paSizoléSanos, ka ar1 iegit
rekomendacijas un informaciju talakai ricibai. Detaliz€tu informaciju par lietotni
var iegiut, ka arT to var ¢&rti lejupladet, apmekl§jot majas lapu
https://www.apturicovid.lv

Stingri jaievéro personas datu aizsardziba un aizliegts izplatit informaciju par
konkrétajiem ar Covid-19 inficétajiem izglitojamiem vai lestades darbiniekiem, ja
tadi bas.

VII Individualie profilakses pasakumi

Iestade inform¢& darbiniekus, vecakus un citas personas par Covid-19 simptomiem
un individualiem profilakses pasakumiem drukata veida, nodroSinot Sadas
informacijas pieejamibu:

56.1. saslimstot ar akiitu elpcelu infekcijas slimibu (paaugstinata temperatiira,
klepus, rikles iekaisums, elpas trilkums) nekavgjoties sazinaties ar arstu un
nedoties uz darbu, izglitibas iestadi, neapmeklét sabiedriskas vietas,
neizmantot sabiedrisko transportu un maksimali ierobezot jebkadus
kontaktus, lai neinficétu citus cilvékus;

56.2. noversties nost no citiem cilvékiem, kad klepo vai Skauda;

56.3. neklepot un neskaudit citiem virsii. Klepojot un Skaudot, nosegt muti un
degunu ar vienreizlietojamo salveti, kuru péc lietoSanas izmest atkritumos,
un péc tam nomazgat rokas;

56.4. ja nav pieejamas vienreizlietojamas salvetes vai kabatlakatins, klepot vai
Skaudit ieks€ja elkona locitavas virsma (piedurkné), bet nedarit to plauksta;

56.5. nelaut, ka pasam Skauda vai klepo virst (p&c iesp€jas ietverot ne mazak ka
divu metru distanci no slimajam personam);

56.6. rupigi mazgat rokas ar ziep@m pé&c sabiedrisku vietu apmekl&Sanas; ja nav
iespgjams nomazgat rokas, izmantot spirtu saturoSu roku dezinfekcijas
lidzekli;

56.7. atcergties, ka skarienjutigas ierices, pieméram, viedtalrunu virsmas art var
biit piesarnotas ar virusiem un bakterijam, tade] ieteicams regulari tas tirit,
izmantojot spirtu saturoSus dezinfekcijas lidzeklus;

56.8. nepieskarties mutei, acim vai degunam, kamér nav nomazgatas rokas.

V111l Nosléeguma jautajumi

Kartiba ir spéka no 2020.gada 1.septembra 2020./2021.macibu gada laika.
Kartibas ieveérosana ir obligata lestades darbiniekiem, izglitojamo vecakiem un
citam personam, kas uzturas lestade.

Grupu skolotaji iepazistina izglitojamo vecakus ar Kartibu.
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60. Iestades darbinieki un Izglitojamo vecaki iepazistas ar Kartibu un apliecina to ar
savu parakstu.

61. Iestades administracija koordin€ un uzrauga Kartibas prasibu ievéroSanu un izpildi.

62. Kartiba izvietota lestad€ informativajos stendos un timeklvietné www.marzemite.lv
vecaku un sabiedribas informéSanai.

Vaditaja I. Celma

Saskanots: Marupes novada Domes priekS$sédetaja vietniece

Liga Kadige

.08.2020.

Saskanots: Marupes novada Izglitibas dienesta vaditaja

Sarmite Antina

_.08.2020.
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