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I. Visparigie jautajumi

Marupes novada pirmsskolas izglitibas iestades ‘“Marzemite” (turpmak — Iestade)
noteikumi “Darbinieku un izglitojamo likumisko parstavju riciba b&rna infekcijas
slimibu gadijumos” (turpmak — Noteikumi) nosaka Iestades darbinieku (turpmak-
darbinieku) un izglitojamo likumisko parstavju (turpmak — vecaki) ricibu izglitojamo (
turpmak- bérni) infekcijas slimibu gadijumos.

Noteikumu meérkis ir laikus noverst infekcijas slimibu izplatiSanas riskus un mazinat
infekcijas slimibu izplatiSanos lestade.

Noteikumi nosaka:

3.1. infekcijas slimibu pazimes;

3.2. ricibu gadijumos, ja lestade ir konstatétas infekcijas slimibas pazimes;

3.3. ricibu gadijumos, ja lestadé ir registréta saslimsana ar infekcijas slimibu.



Il. Infekcijas slimibu pazimes

4. Vecaki nedrikst vest beérnu uz lestadi un Iestdadeé neuznem bérnu , ja vinam ir
konstatetas Sadas infekcijas slimibu pazimes:
4.1. adenoviruss- tas var skart jebkuras organisma glotadas. Adenovirusa izpausmes ir
dazadas: klepus, iesnas, caureja, paaugstinata temperatiira, palielinati limfmezgli;

4.2. akiita augséjo elpcelu infekcija — iesnas, klepus, SkaudiSana, rikles iekaisums,
apgritinata elpoSana, acu konjunktivas iekaisums ar vai bez paaugstinatas kermena
temperaturas;

4.3. difterija — raksturiga plévju veidosanas uz kakla glotadam (,,kakla aizaug$ana”)
un adas, ka arT toksisks sirds muskula, nervu sist€mas, nieru un citu organu bojajums un
organisma smaga visparéja saindésanas;

4.4. dizentérija — sakas ar strauju kermena temperatiras paaugstinaSanos lidz
pat 38°C—39°C. Tada kermena temperatiira saglabajas Iidz pat piecam dienam.
Raksturigakie dizenterijas simptomi ir: sapes defekacijas laika, tidenaina, zalgana védera
izeja ar glotam vai asinim. Bérniem slimibas sakums ir straujaks neka pieauguSajiem, bet
atlabSanas process tiesi pretéji — lénaks;

4.5. enterobioze (spaliSu invazija) — izteikta (moko$a) nieze analas atveres apvidi,
kas var biit par c€loni bérna bezmiegam, neirasténijai. Analas atveres apvidus kasiSana
dazreiz rada izsitumus, iekaisumu un pat strutosanu;

4.6. infekcioza eritema — sakas ar izteikti sarkaniem plankumiem uz vaigiem, kas
izskatas, it ka bérns biitu ieplaukats. Péc vienas lidz Cetram dienam paradas sarkani
mezginveida plankumi — vispirms uz rokam, péc tam tie izplatas pa visu kermeni. Sadi
izsitumi var paradities un pariet vienas 1idz triju ned€lu laika;

4.7. epidémiskais parotits (ciicinas) — noris ar stipram galvassapém un sapém
locitavas, drudzi, vienpus€ju vai abpus€ju (pie auss) siekalu dziedzeru pietikumu.
Vieglakos gadijumos izpauzas tikai ar augs€jo elpcelu iekaisumu;

4.8. garais klepus — 1€kmjveida klepus, s€ksana klepus laika, iesp&jamas elposanas
apstasanas Iekmes, ieilgusi slimibas norise. Ar slimibu galvenokart slimo b&rni no viena lidz
piecu gadu vecumam;

4.9. gripa — peksns slimibas sakums, galvassapes, drudzis, paaugstinata kermena
temperatiira, muskulu sapes, kaulu ,,]JauSanas sajiita”, aizlikts deguns bez iesnam un sauss,
rejoss klepus;

4.10. kaskis — izteikta nieze un nelieli puslisi, kas var but klati ar kreveliteém. Puslisi
parsvara ir uz vietam, kur ir plana ada, pieméram, pirkstu starpas, uz védera, augsdelmu
iekSpusés pie padusém, uz apaksdelmu locitavam pie plaukstas, uz dzimumorganiem (niezes
del berns ir kaskigs, nevar koncentréties);

4.11. konjunktivits (bakteridalais jeb strutainais konjunktivits) — iekaisums sakas viena
act: plakstin$ piepamst, redzams koSs apsartums, aci paradas strutas. Dazkart strutu var biit
tik daudz, ka acs aizlip, to pat nevar atvért. Dazu dienu laika iekaist arT otra acs. Strutas
kairina acu glotadu un adu ap acim un rada niezi. No liela kairinagjuma ap acim var
izveidoties adas iekaisums jeb dermatits. (virusu izraisitais konjuktivits) — izraisa
adenoviruss, iekaisums sakas viena aci, vélak pariet uz otru, nedaudz piepampst plakstins,
paradas apsartums, asaroSana, no acs sak izdalities glotainas strutas. Beérns var just nepatiku
pret spilgtu gaismu. Viruss var radit radzenes bojajumu;

4.12. masalas — klepus, iesnas, konjunktivits (acu konjunktivas iekaisums), izsitumi,
paaugstinata kermena temperatiira;
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4.13. masalinas — izsitumi, limfmezglu pietikums un paaugstinata kermena
temperatura;

4.14. meningits — paaugstinata kermena temperatiira, drudzis, stipras galvassapes
(parsvara pieres un pakausa rajona), kakla (sprandas) stivums, miega trauc€jumi, biezi slikta
diisa, vemSana un sapes védera. Galvassapes var pastiprinat spilgta gaisma, troksnis un citi
kairinataji. Smaga meningita gadijuma var bt v€rojami apzinas trauc&jumi, murgi,
uzbudindjums un samanas zudums;

4.15. mikrosporija (infekcioza adas sénisu slimiba) — uz adas apali vai ovali, sarti
plankumi, kas, izziidot no centra, veido divus vienu otra ieslégtus gredzenus. Galvas
matainaja dala lieli plankumi ar adas lobiSanos, mati pie pamatnes noliizusi;

4.16. pedikuloze (utainiba) — pastaviga spéciga galvas un kakla muguréjas dalas adas
nieze, adas (aizauss rajona un kakla muguréja dala) sakasijumi — mazi, sarkani uztikumi,
adas saciet€jumi ar seroziem (lidenainiem) izdalijumiem. Mazi, balti plankumi (olinas vai
gnidas) pie mata saknes, ko ir griiti atdalit. Redzami pasi paraziti — galvas utis;

4.17. salmoneloze — slikta dusa, vemsana, krampji un sapes védera, caureja, drudzis,
galvassapes. Ja slimiba noris smaga forma, ka ar1 ja saslimuSais ir mazs bérns, liels
Skidruma zudums var izraisit smagu organisma atiidenoSanu (dehidrataciju). Salmonelozes
simptomi paradas 6 —72 stundas péc infic€Sanas;

4.18. skarlatina (Sarlaks) — sakas ar paaugstinatu kermena temperatiiru un sapeém
kakla. Pec laika (no dazam stundam lidz divam trim dienam) paradas izsitumi, kas atri
izplatas uz sejas (sarti vaigi ar izsitumiem, rajons ap muti trisstiira veida ir bals), kakla, ka
ar1 uz kermena un ekstremitateém (paduses, cirkSnos, uz elkonu ieloka virsmas). Raksturiga
skarlatinas izpausme ir angina, kurai progres€jot palielinas limfmezgli;

4.19. stomatits — noris kopa ar paaugstinatu temperattru (37,5°C-39°C) uz glotadas
paradas sapigas, sikas, apalas erozijas, klatas ar baltu aplikumu;

4.20. tuberkuloze — var izpausties ka saaukst€Sanas vai gripa, péc kuras bérns ilgstosi
nevar atlabt, ieildzis bronhits, pneimonija, kas nepadodas arst€Sanai. Lielaki bérni stidzas
par galvassapém, nogurumu, var biit nedaudz paaugstinata kermena temperatiira (37,1°C—
37,5°C);

4.21. zarnu infekcijas slimibas — caureja (Skidra védera izeja tris un vairak reizu
diena), estgribas zudums, nelabums, vemSana, védersapes ar vai bez kermena temperatiiras
paaugstinasanas;

4.22. vejbakas — paaugstinata kermena temperatura (Iidz 38°C-39°C), galvassapes,
vispar€js nogurums, &stgribas zudums, péc 2—4 dienam dazadas kermena vietas, arT galvas
Matainaja dala, paradas nelieli, nedaudz piepacelti, sarti izsitumi, kas atri vien piepildas ar
dzidru vai balganu Skidrumu un klist par pusliSiem. Pislisi parplist vai kasot tiek parplésti,
to vietas veidojas krevelites;

4.23. akiits virushepatits (ieskaitot A hepatitu) — slikta disa, estgribas zudums,
nogurums, paaugstinata kermena temperatiira, sapes labaja parib€, iesp&jami zarnu trakta
darbibas trauc€jumi ar vai bez paaugstinatas kermena temperatiiras, vélak adas un acu
dzelte, tumss urins un gaisi izkarnijumi;

4.24. kermena temperatiras paaugstinasanas Virs 37,5°C (mérot kermena
temperatiiru padus€) bez citam infekcijas slimibas pazimém vai virs 37,0 ° C, ja ir citas
infekcijas slimibas pazimes;

4.25. papildus iepriek§ min€tajam infekcijas slimibu pazimém raksturigas ari
izmainas b€rna uzvediba — miegainiba, atteiksanas ést, dzert, rauduliba, paatrindta
elposana, galvassapes, nespéks U.C. pazimes
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5. Ja vecaks atved bérnu no rita uz lestadi ar augstak min€tajam slimibu pazimé€m, b&rns
taja diena netiek uznemts Iestadé un nakosreiz, atvedot bérnu, jauzrada gimenes arsta
vai pediatra izzina.

I11. Riciba gadijumos, ja Iestade ir konstatetas infekcijas slimibas pazimes

6. Jalestadg ir konstatétas infekcijas slimibas pazimes, darbiniekiem jarikojas sadi:
6.1.darbinieks par So gadijumu nekavgjoties inform& pirmsskolas iestades masu un
Iestades vaditaju, lai turpmak inform&tu bérna vecakus;

6.2. lestades vaditajs:

6.2.1. nodrosSina, ka bérna vecaki tiek savlaicigi informéti par infekcijas slimibas
pazimém, saslimSanu un/vai slima bérna noSkirSanu no pargjiem izglitojamiem lidz bridim,
kad vecaki ierodas péc slima bérna;

6.2.2. nodroSina pastavigu pirmsskolas iestades masas vai darbinieka klatbtitni pie
Saslimusa izglitojama.

6.3. Iestades masa:

6.3.1. nodroSina informacijas sniegSanu telefoniski Slimibu profilakses un kontroles
centra regionalas nodalas epidemiologam, ja radusas aizdomas par grupveida saslim$anu
Iestade (ir saslimu$i divi vai vairaki darbinieki vai izglitojamie) un ir konstatétas Sadas
infekcijas slimibu pazimes: caureja, vemsSana, adas, glotaddas vai acu abolu dzelte,
paaugstinata kermena temperatiira, izsitumi vai citi adas bojajumi;

6.3.2. informé vecakus un aicina nekavéjoties bérnam nodrosSinat gimenes arsta
apmekl&jumu, ja Iestade ir konstatéta kada no So Noteikumu 4.punkta minétajam infekcijas
slimibu pazimém;

6.3.3. inform& izglitojamo mates, ka ari darbinieces—griitnieces, ja Iestade ir
konstatéta kada no sadam infekcijas slimibam: v€jbakas, masalas, masalinas un infekcioza
erittma, kas var ietekmé€t gaidama bérna veselibu. Minétajam personam ieteicams
konsultéties ar gimenes arstu par vakcinacijas nepiecieSamibu.

7. Ja darbinieks sev konstaté infekcijas slimibas pazimes, vin$ nekavéjoties informé par
to Iestades vaditaju un verSas pie sava gimenes arsta.

IV. Riciba gadijumos, ja Iestade ir registréta saslimsana
ar infekcijas slimibu

8. Ja lestade ir registréta saslimSana ar infekcijas slimibu, ir javeic $adi pasakumi un
jaievero $ada kartiba:

8.1. nekavégjoties janoorganizé un javeic kontaktpersonu mediciniskd noveroSana,
sakot no dienas, kad ir bijis p&d&jais kontakts ar slimnieku vai infekcijas nésataju: t.sk.
javeic bernu apskate no rita pirms vinu pienemsanas grupa, jameéra kermena temperatiira, ja
rodas aizdomas par saslimSanu;

8.2. infekcijas skartaja grupa, sakot no dienas, kad ir bijis ped€jais kontakts ar
slimnieku vai infekcijas nésataju, janodroSina §adi ierobezojosi pasakumi:

8.2.1. nedrikst pienemt grupa tos bernus, kuri nav bijusi kontakta ar slimnieku vai
infekcijas nésataju;

8.2.2. neparcelt attiecigas grupas b&rnus un personalu uz citam grupam;

8.2.3. neapvienot §is grupas bérnus ar citu grupu bérniem,;
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10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

8.2.4. nerikot infekcijas skartajai grupai kopigus pasakumus ar citam grupam.

Ja grupa ir registréta saslimSana ar infekcijas slimibu, Sai grupai mizikas un sporta
nodarbibas organizet ka pedgjai, bet pec nodarbibam uzkopt un védinat telpas.
Iestad€ nodroSinat roku mazgasanu ar Skidrajam ziepem.
Sekot Iidzi, lai bérni mazgatu rokas péc ierasanas lestadeé, ka arl péc pastaigam,
tualetes apmekl&Sanas, pirms €Sanas un, ja nepiecieSams, individuali palidz&t bérniem
nomazgat rokas.
Sekot 11dzi, lai bérni lietotu dvielus atbilstosi to individualajam mark&umam.
Veikt virsmu un inventara mazgaSanu un dezinfekciju, atbilstoSi instrukcijam
1zmantojot mazgaSanas un dezinfekcijas lidzeklus.
Izmantot tikai viegli mazgajamas rotallietas, nodroSinat to mazgaSanu un dezinfekciju
katras darbadienas beigas, mikstas rotallietas mazgat velas mazgajama masina vai
nodroSinat to kimisko tiriSanu. Nelietot mikstas rotallietas [idz ierobeZojoSo pasakumu
partraukSanai.
Inform@t vecakus par veicamajiem infekcijas slimibu ierobezojumiem un profilakses
pasakumiem, t.sk. medicinisko novérosSanu, ka art ieteikt vecakiem nodroSinat bérna
veselibas stavokla noveroSanu arpus lestades (majas).
Ja bérnam paradas infekcijas slimibas pazimes: caureja, vems$ana, adas, glotadas vai
acu abolu dzelte, paaugstinata kermena temperatira, izsitumi vai citi adas bojajumi,
Vecakiem:

16.1. nekavgjoties versties péc mediciniskas palidzibas un informé&t gimenes arstu par

to, ka Iestade ir registréts (-i) infekcijas slimibas gadijums (-i), ka arT péc iesp&jas atrak
informét lestadi par bérna saslimsanu;

16.2. nodroSinat slimo bérnu ar atseviSkiem traukiem un personigas higi€nas

piederumiem (dvieliem u.c.);

17.

18.

16.3. stingri sekot I1idzi bérna higiénai, it seviski roku mazgasanai;
16.4. nodrosinat riipigu telpu uzkopSanu ma;jas;
16.5. precizi pildit gimenes arsta vai pediatra noradijumus.

Noteikt, ka ar infekcijas slimibu saslimusos bérnus vai infekcijas n€satajus Iestade pec
atveselosanas drikst pienemt tikai ar gimenes arsta izzinu.

Noteikt, ka medmasa veic parbaudi bérnam, kuram tika konstatéta pedikuloze, pirmaja
diena péc atgrieSanas lestade, lai parliecinatos par pedikulozes neesamibu ( stridus
gadijuma starp Iestadi un bérna vecakiem, jauzrada gimenes arsta izzina par atlauju
apmeklet lestadi).

V. Nosléeguma jautajums

19. lestades vaditajs iepazistina darbiniekus ar Noteikumiem ne retak ka reizi gada.

20. Noteikumus izvieto lestades informacijas stenda un majas lapa www.marzemite.lv

21. Noteikumi var tikt papildinati, izmainu veikSanas nepiecieSamibu nosaka
likumdoSanas izmainas un no ta izrietoSo izmainu nepiecieSamiba, terminologijas
novecosana vai izmainas iestades funkcijas.

Vaditaja I. Celma

Elksne 25723296
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