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KONFERENCE

Kads darzs
Ir bernudarzs?

ILZE BRINKMANE

Atbildi uz $o jautajumu pirmssko-
las izglitibas parstavji un citi specia-
listi 10. oktobri mekléja centra ,,Dar-
dedze” VIII ikgadéja konferencé var-
darbibas pret bérnu novérsanai.

EMOCIONALO INTELIGENCI
RAKSTURO CILVECIGUMS

Izglitibas kvalitates valsts dienesta
(IKVD) darbibas programmas ,Iz-
augsme un nodarbinatiba” projekta
»Atbalsts priekslaicigas macibu par-
traukSanas samazina$anai” naciona-
la koordinatore Kristine Jozauska
noradija, ka izglitibas vidé arvien
aktualaki klast skolotaju sociali emo-
cionalas kompetences pétijumi, kas
ietver spéju pazit un kontrolét savas
emocijas un adekvati reagét uz citu
emocijam.

»Sociali emocionala kompetence
ir cilvécigums,” secina K. Jozauska un
piebilst, ka skolotaji, kuri ir emocio-
nali inteligenti, pienem atbildigakus
un pardomatakus lémumus, labak
identificé problémsituacijas, gruti-

% Skolotaji, kuri

ir emocionali
inteligenti, pienem
atbildigakus un
pardomatakus lemumus,
labak identifice
problemsituacijas,
gratibas, kadas var
nonakt bérns. Vinus
raksturo pasefektivitate

un parlieciba par savu
lidzatbildibu.

VISI FOTO: Andris Bérzin$

IKVD parstave Kristine Jozauska norada - starptautiski pétijumi apstiprina, ka pozi-
tivas un atbalstosas skolas attiecibas ar skoléna gimeni sekmé bérnu veseligu attistibu
un viniem ir labaki macibu sasniegumi.

bas, kadas var nonakt bérns. Vinus
raksturo pasefektivitate un parlieciba
par savu lidzatbildibu. Sadarbiba ar
$adiem skolotajiem bérni ir laimiga-
ki, jo rod emocionali atbalstosu vidi.
Tiek veidotas uzticibas attiecibas ar
bérniem un vinu vecakiem.
Specialiste norada - ari starptau-
tiski pétijjumi apstiprina, ka poziti-
vas un atbalstosas skolas attiecibas ar
skoléna gimeni sekmé bérnu veseligu
attistibu un viniem ir labaki macibu
sasniegumi. ,Centra ,Dardedze” ak-
tivitates palidz macit bérniem izdarit
pareizas izvéles, un pirmskolas vide
$aja aspekta var dot batisku ieguldi-
jumu, lai bérni pienemtu gudrus lé-
mumus,” stasta K. Jozauska.
Parmainu laika izglitibas iestadés
ir jauzdod jautajums, kadus socialas
kontroles mehanismus izmanto un ka

skolotaji apzinas savu lomu, budami
procesa virzitaji, ka izmanto viniem
delegéto varu, ka palidz augt bérniem
ka personibam, ka virza vinu attistibu.

PALIDZ SAVSTARPEJAS
SARUNAS UN
INFORMACIJAS APMAINA
Viena no biedribas ,Latvijas ve-
caku kustiba” dibinatajam un divu
délu mamma Zane Johansone dalijas
pieredzg, ko darfit, lai sadarbiba starp
bérnu, izglitibas iestadi un vecakiem
veidotos pozitiva. Vina atklaja, ka
vecakais déls, kur§ patlaban macas
jau 6. klasé, ir loti centigs un kartigs,
ists paraugbérns, bet bralis tresklas-
nieks — pavisam atskirigs un maca sa-
vus vecakus uz visu paskatities citadi.
Piemeéram, vin$ esot jautajis: ,,Kapéc
dzivé ir ta iekartots, ka man ir jaiet
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Biedribas ,,Latvijas vecaku kustiba” dibindataja Zane Johansone aicina atbalstit vecaku
padomes, kas nav organizetas formali, bet kuras iesaistas idejam bagati vecaki, lai ko-
pigi svinétu svetkus, organizetu macibu seminarus, piemeram, par bernu emociondalo

audzinasanu, radosas darbnicas.

uz bérnudarzu?” Turklat jautajumi
nebeidzas, tadé]l vecakiem ir jabut
nemitiga attistiba, lai spétu uz tiem
atbildét. Vinasprat, lidzigi gataviem
mainities un macities ir jabut ari sko-
lotajiem.

Zane stasta, ka pati bérnudar-
zu apmekléjusi fragmentari un ar So
laiku vinai saistas ne visai pozitivas
atminas, tadé] pirmo bérnu pirms-
skolas izglitibas iestadé laidusi ar zi-
namam bazam un pat bailém. ,,Zinu,
ka samulsusi ir gandriz visi vecaki, ne-
trakst tadu, kas bérnudarzu pasi nav
apmekléjusi. Ir daudz neskaidru jauta-
jumu, to vida par informacijas apmai-
nu: cik biezi informés par notiekoso,
kas to daris. Iespéjams, skolotajiem un
iestazu vaditajiem darbs jau ir kluvis
par rutinu, bet ir vecaki, kam vinu
bérns ir pirmais un ari vienigais, ta-
dé] aicinu kliedét iespéjamas bazas. To
var panakt ar savstarpéju informacijas
apriti,” ir parliecinata Z. Johansone.

Pétjjumi apliecina, ka neinforméti
vecaki ir agresivaki. Sarunas vai sa-
rakste palidz izprast, izvértét, veicina
savstarpéjo sapratni. ,,Jo vecaki bus
informétaki, jo lielaka bas vinu mo-
tivacija palidzét, iesaistities ikdienas
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Jo vecaki bis

.Ea informetaki,

jo lielaka bus vinu
motivacija palidzet,
iesaistities ikdienas
procesos, ja radisies
nepiecieSamiba. Vecaki

un skolotaji papildina
viens otru, var apvienot
idejas.

procesos, ja radisies nepiecieSamiba.
Vecaki un skolotaji papildina viens
otru, var apvienot idejas,” uzsver
Zane un dalas pieredzé: jaunaka déla
bérnudarza grupina esot radusas no-
pietnas uzvedibas problémas, un ak-
tivako bérnu aizvesana pie iestades
vaditajas nedevusi gaidito rezultatu.
Sanakusi kopa visi vecaki un skolo-
taji, lai meklétu risindjumu. Nolemts,
ka bérni pasi uzraksta noteikumus,
bet ar pozitiviem ieteikumiem: ko
vini daris, nevis ko nedaris. ,,Ari pati
majas censos atceréties, ka tam, ko

RD IKSD pirmsskolas izglitibas noda-
las vaditaja Iveta Nagla atgadina par
Cetriem pirmskolu konsultativajiem cen-
triem, kuros strada psihologs un konsul-
tacijas var sanemt ari vecaki.

pozitivi nolemj bérns pats, ir pievie-
nota vértiba. Skolotajas ieviesa uzlim-
ju gramatinas, un bérns ar lepnumu
vecakiem radija, cik sauli$u sanémis.
Efektivas ir vecaku un skolotaju indi-
vidualas parrunas, ipasi pirms skolas
gaitu sakuma, jo ikdiena, atnakot péc
bérna, sarunas ir isas un nesniedz
pilnvértigu informaciju. Lasiju, ka
citur praktizé trispuséjas sarunas,
kuras piedalas ari bérns un uzklau-
sa, kadas prasmes vél jaattista,” stas-
ta Zane. Vinasprat, bezmeérkigas ir
sapulces vecakiem, kuras iztirza citu
bérnu uzvedibu, jo ta ir netaktiska
riciba, toties vina aicina atbalstit ve-
caku padomes, kas nav organizétas
formali, bet kuras iesaistas idejam
bagati vecaki, lai kopigi svinétu svét-
kus, organizétu macibu seminarus,
pieméram, par bérnu emocionalo au-
dzinasanu, radosas darbnicas u. tml.

»lesaku pirmsskolas izglitibas
iestadém veidot savu majaslapu, lai
vecaki varétu uzzinat, kads ir redzeé-
jums, meérki, iekséjas kartibas notei-
kumi, dienas ritms, pedagogu port-
folio, daliba projektos, kontaktinfor-
macija utt.

Pétljumi liecina, ka divu cilvéku



Lai izglitiba nebutu formala, bet tiesam balstita uz skolotaju vajadzibam, LU profesore
Zanda Rubene iesaka pirmskolu pedagogiem informeét pasvaldibas par to, kadas zina-

Sanas viniem ir vajadzigas, pieméram, vajadzigas zinasanas par paaudzém, zinasanas
psihologija, pedagogijas teorijas.

attiecibas krize var rasties péc septi-
niem kopigi pavaditiem gadiem, tadél
bérnudarza vél ir iespéja iesaistit abus
vecakus pozitivai ricibai. Ja kaut ko
dara ar sirdi, tad viss izdodas,” uzsver
Z. Johansone.

AICINA DOMAT CITADI
UN APGUT ZINASANAS
PAR PAAUDZEM

Paneldiskusija iesaistijas ari Latvi-
jas Universitates (LU) profesore Zan-
da Rubene un Rigas domes (RD) iz-
glitibas, kultaras un sporta departa-
menta (IKSD) pirmsskolas izglitibas
nodalas vaditaja Iveta Nagla.

Uz jautdjumu, ka raksturotu mis-
dienu bérnudarza pedagogu un ka
viena grupa samérot 25-30 bérnu
vajadzibas, Z. Rubene atbild, ka iz-
pildit visus uzdevumus un vél paspét
mainities var vienigi supersieviete.
,Aicinu domat citadak, ne tik daudz
mainit darbibas formas. Pirmskolas
pedagogam bitu nepieciesama tada
talakizglitiba, kas palidzétu atbildét
uz musdienu sabiedribas uzdotajiem
jautajumiem. Lai izglitiba nebutu for-
mala, bet tieS$am balstita uz skolotaju
vajadzibam, iesaku pasvaldibam darit

zinamu, kas, jasuprat, ir kédes nesta-
bilais posms, pieméram, vajadzigas
zinasanas par paaudzém, jo jaunie ve-
caki ir jau prasiga y paaudze; tapat ir
vajadzigas zinasanas psihologija, pe-
dagogijas teorijas,” stasta Z. Rubene
un aicina nebaidities no parmainam,
bet but atvértiem.

Bérni pasi
uzraksta
noteikumus, bet ar
pozitiviem ieteikumiem:
ko vini daris, nevis
ko nedarts.

Tiek jautats, kas jau tagad ir pie-
ejams pedagogiem atbalstam vinu
darba. I. Nagla atgadina par cCetriem
pirmskolu konsultativajiem centriem,
kuros strada psihologs. Tie atrodas
13. PII ,Abecitis”, PII ,Madarina”,
273. PII un PII ,Mardaga”, un konsul-
tacijas var sanemt ari vecaki. Talak-
izglitibas kursos ir iespéjams apgit,
pieméram, komunikacijas prasmes:

Pirmskolas

pedagogam
bUtu nepieciesama
tada talakizglitiba, kas
palidzetu atbildet uz
musdienu sabiedribas

uzdotajiem jautajumiem.

ka uzsakt sarunu ar vecakiem, lai
preti nesanemtu noraidosu attieksmi,
ka veidot sadarbibas modeli pasa iz-
glitibas iestadé, ka risinat problémsi-
tuacijas utt.

K. Jozauska, atbildot uz jautaju-
mu, ka iemacities cilvécibu, pielauj,
ka katram bus sava atbilde: ,,Pamata
ir katra apmierinatiba ar savu dzi-
vi, laimes izjata, pasciena. Katrs $is
$kautnes var pilnveidot ar loti daza-
dam metodém - macoties, pievérso-
ties makslai, piedaloties diskusijas,
meditéjot, tatad atrodot veidu, ka bat
apmierinatam ar savu dzivi, ar sa-
vam prasmém, ka veidot attiecibas ar
lidzcilvékiem - gan ar pieaugusajiem,
gan ar bérniem, ka risinat problémsi-
tuacijas, ka parvaldit savas emocijas.”

Z.Rubene papildina: viesojoties So-
mija, pieredzes apmaina uzzinajusi, ka
§1s valsts skolotaju izglitibas program-
ma ir ipass veids, ka panak, lai cilvéeki
mainitos sava profesionalaja darbiba.
Modeléjot problémsituacijas izglitiba
un talakizglitiba, skolotajus neaicina
izmantot labas prakses piemérus, bet
gan izmantot risinajumus, kadi lidz
$im nav izmantoti, un originalas me-
todes teorétiski pamatot. , Ta varétu
bat viena no receptém, ka akumulét
parmainas,” iesaka LU profesore.

Uz jautajumu, ka iesaistit un moti-
vét vecakus izglitoties par bérnu attis-
tibu un vajadzibam, Z. Johansone at-
bild, ka atslégas vards ir saruna, kura
pamatotu, kapéc tas ir vajadzigs, iein-
teresétu, bet ir jarékinas, ka vienmér
bas vecaki, kurus ir grati parliecinat.

»Manuprat, nav jabrauc uz Skan-
dinaviju vai Spaniju, jo labas prakses
netrukst tepat, Latvija, - ir daudz
projektu, kas ir uzsakti, pateicoties
ari vecaku iniciativai,” uzsver Z. Jo-
hansone.
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Mes par savu
novadinu

lematiskais pasakums
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@ Kopa ar bérnu izpétit savas :::r_",{,‘;',‘,jﬁ].ﬁ""u'“ i
dzimtas saknes un izveidot
informativu plakatu.

@ Apvienojoties ar citiem ve-
cakiem, izveidot sava nova-
da komandu.

* Sagatavot jautru, aspratigu,
muzikalu sava novada pre-
zentaciju.

@ Komandas apgérba izman-
tot kadu vienojo$u, nova-
dam raksturigu akcentu.

@ Sartpét nelielu  cienastu ZEMG ALE
(degustaciju) atbilstigi no-
vada kulinarajam tradici-
jam.

@ lemacit visiem dalibnie-
kiem kadu savam novadam
raksturigu deju, rotalu vai
citu jautru aktivitati.

Informativs plakats vecakiem par nosleguma pasakumu.

(D e

novembris 2017 |/ FOTO: no PII arhiva



Idejas autore: Dzintra Elksnite,
Kekavas novada pirmsskolas izgliti-
bas iestades (PII) ,levina” skolotaja.

Scenarija autore: Anita Kampa,
Kekavas novada PII ,levina” skolo-
taja.

Dalibnieki: Kekavas novada
PII ,Ievina” 13. grupas bérni ar veca-
kiem.

IEPRIEKSEJAIS DARBS
Pirms pasakuma vecaki ir izpildi-

jusi majasdarbu:

L 2 izveidojusi sava novada komandu;

@ sagatavojusi jautru, aspratigu, ve-
lams, muzikalu sava novada pre-
zentaciju;

@ saripéjusi nelielu cienastu (degus-
taciju) atbilstigi novada tradici-
jam;

@ komandas apgérba ir izmantojusi
kadu vienojosu, novadam rakstu-
rigu akcentu (krasa, embléma, ka-
rodzins$, cimdi, lakats utt.).

Skolotajas ir sagerbusas Cetru ves-
turisko novadu tautastérpos, bérni -
atbilstigi komandu noformejumam.
Vecaki sez zalé pie cCetriem galdiniem
atbilstigi piederibai konkrétam nova-
dam.

Skanot tautas muzikai, zalé vir-
knite ieved bérnus - katram novadam
se$i bérni, kas nostajas pusloka.

Tekstiem izmantotas latviesu tau-
tasdziesmas: originalas un pasu par-
veidotas.

Skaista mana tévu zeme
Par visam zemitém:
Plasi lauki, zali meZi,
Zilis juras udentins.

Liepa zied, liepa zied
Zeltitiem ziediniem.
Stadisim liepu mezu
Apkart masu pagalminu!

DZIESMA

» DIV’ ROCINAS,
DIV’ KAJINAS”.

Vidzemnieka bérnins biju,
Vakar gaju pa Vidzemi,
Vakar gaju pa Vidzemi
Vidzem’s ziedus lasidama.

SVETKI

Skolotajas savu novadu térpos kopa ar audzéekniem.

Sagatavosanas darbs grupa

2 Iepazistinat bérnus ar novadiem - Vidzemi, Zemgali, Kurzemi, Lat-
gali.

@ Noskaidrot, kura no novadiem pasreiz més visi dzivojam. Uzzimét
savu maju un ievietot Kekavas pagasta karté.

@ Apliikot sadarbiba ar vecakiem izveidotos plakatus un noskaidrot, no
kura novada nak katra bérna dzimta.

@ 1zpétit katra novada tautastérpu, méginat uzzimét kopiju.

@ Lasit tautasdziesmas, teikas, pasakas, iepazistinat bérnus ar slave-
niem novada sportistiem, rakstniekiem, maksliniekiem utt.

@ Aplicét vai veidot kolazu par novada raksturigakajiem dabas objek-
tiem - upi, jaru, dabas parku, augiem, dzivniekiem, dizakmeniem,
pieminekliem utt.

@ Izpétit latviesu cimdu un jostu rakstus un izveidot stilizétu papira
jostu, aizkrasojot attiecigas ratinas.

@ Majturiba pagatavot cepumu torti Latvijas forma.

€ Macities no galvas tautasdziesmas un dziesmas, kas ir raksturigas
katram novadam.

Riga, Riga, skaista Riga, Daudz masinu mas’ séta,
Kas to skaistu darinaja? Visas lielas dziedatajas.
Vidzemnieku rudzi, mieZi, Visas lielas dziedatajas,
Pakavoti kumelini. Caklas darbu daritajas.
Skali dziedu, gaviléju DZIESMA ,,ES BI)
Vidzemnieku novada. MAZA MEITENITE”.
Lai balstina noskanéja

Pari visai Daugavai. DEJA ,,KAMOLINS”.

//) ,,,,, A
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Uz Ventinas laba dzive, Skolotaja-Vidzeme: prezentdacijas skan tautiska mizika,
Tur miglina ilgi stav: Al radini, man’ radini, kuras laika visi ciendjas.
Var miedzinu izgulét, Pa pasauli izklidusi: Skolotaja-Kurzeme:
Var darbinu padarit. Cits krievos, cits leisos, Visiem znoti Sai zemé,
Cits dzila Vidzeme. Man bij’ znoti Kurzemé.
Kad es gaju jirina, Aicinu Vidzemes novada parstav- Rinkétiem kaZokiem,
Jara mana mamulina. jus! Spradzétiem zabakiem.
Kad es nicu malina, Uznak Vidzemes novada koman- Ar ko mus parsteigs Kurzemes no-
Man pa$am mém;ﬂir’la_ da ar savu prezentdaciju. Péc katras vads?

Ka més kosi puskosim
Kurzemites novadinu?
Stadisim ozolinus
Novadina malina,
Sésim rozes, magonites
Ozolinu starpina.

Padziedasim meés, balini,
Lai masinas klausijas.
Lai masinas klausijas,
Rindina sasédusas.

DZIESMA

»ES UZGAJU
GANIDAM(I)S>.

Nekur labi ta nebija,
Ka bij’ labi Latgalé:
Tuvu upe, tuvu ezers,
Tuvu svéta baznicina.

Es uzaugu sarkanbalta
Ezerina malina:

Ik ritinu mazgajos
Ezerina putinas.

Lai ir jauki, kur ir jauki,
Latgalé vienmér jauki:
Zali mezi, lielas plavas,
Skaisti rudzu tirumini.

DEJA

»PLAUKSTINDANCITIS”.

Péc dejas bérni dodas pie saviem
vecakiem.

Skolotaja-Vidzeme: Sodien més
kopa ar bérnu vecakiem gribam ne-
klatiené apcelot Latvijas novadus, uz-
zinat, no kura novada ir célusies jisu
dzimtu senci.

Skolotaja-Zemgale: Vecaki ir ap-
vienojusies pa novadiem un paradis
paréjiem sava novada raksturigakas
tradicijas. Uzstajamies kopa ar vecakiem - Kurzemes komandas prieksnesums.

[ iels
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Kurzemes komandas prieksnesums.

Kurzemes novada komandas pre-
zentdcija.

Skolotaja-Latgale:

Motes mosenu satyku

Ulneicenas galena;

Taida jauka voladena

Kai munai mamenai.

TORTE ,,LATVIJA”

Macibu priek$mets: majturiba.
Gatavo bérni.

Sastavdalas

* Cepumi ,,Selga”

* Sviests-150¢g

* Kondensétais piens - 100 g

» Kakao - 2 édamkarotes

* Cukurs - 2 édamkarotes

* Marmelade - 100 g

« Zaveéti augli

» Dekorésanai: dzérvenes, kokos-
riekstu skaidinas

Pagatavosana

Gatavojam dubultporciju.

@ Cepumus sadrupina.

@ Marmeladi un 7avétus auglus
sagriez mazos gabalinos (auglus
érti griezt ar $kérém).

=

Sveicindjam Latgolas lauzus!

Latgales novada komandas pre-
zentdcija.

Skolotaja-Zemgale:

Aj, radini, man’ radini,

Pa pasauli izklidusi:

Cits Riga, Jelgava,

@ Izkausé sviestu, pievieno cuku-
ru, kakao, kondenséto pienu, sa-
drupinatos cepumus, marmeladi,
auglus.

@ Visu samaisa.

@ legito masu liek uz paplates, kas
noklata ar cepampapiru. (Cepam-
papirs izgriezts ka Latvijas siluets
vélamaja lieluma.)

Torte ir
izdekoréta
un gatava
pasniegsanai.

SVETKI

Sodien meés kopa

ﬁ ar bernu vecakiem

gribam neklatiené
apcelot Latvijas novadus,
uzzinat, no kura novada
ir célusies jasu

dzimtu senci.

Cits diza Dobelé.

Laipni lagti, zemgaliesi!

Zemgales novada komandas pre-
zentacija.

DZIESMA ,,MAZS BI]’ TEVA
NOVADINIS” (dzied visi da-
libnieki).

Skolotaja-Vidzeme: Paldies vi-
siem vecakiem, kuri ir atbalstijusi
misu organizéto pasakumu! Més visi
esam jauki pavadijusi $o laiku, uzzi-
najusi kaut ko jaunu un ceram uz jisu
aktivu lidzdarbo$anos ari turpmak.

Skolotaja-Zemgale: Aicinu visus
uz kopigu deju!

% ,LIKUMU DEJA”.

@ Ar rokam izveido vélamo formu,
parklaj ar foliju, ciesi piespiezot,
lai torte turétos kopa, un liek le-
dusskapi. Ed nakamaja diena.

@ Pirms é$anas var dekorét ar dzér-
veném un kokosa skaidinam, vei-
dojot Latvijas karogu.
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NODARBIBA

eme un udens

Rotalnodarbiba divas dalds

v e

Ikdiena lielaka dala nodarbibu notiek svaiga gaisa.

BAIBA KARPOVA un BIRUTA
TAURINA,

Valkas pilsétas PII ,,Pasacina” grupas
»laureni$i” skolotajas

Valkas pilsétas pirmskolas izgliti-
bas iestade (PII) ,Pasacina” piedava
ieskatu divas ara rotalnodarbibas par
tému ,,Zeme un tdens”.

Ara nodarbibas ir sena tradicija,
kuru kops$ pagajusa gada aktualize-
jam vél vairak, jo esam iesaistijusies
ekoskolu programma. Iespéju robe-
zas ikdiena lielaka dala nodarbibu
notiek svaiga gaisa. Reizi pusgada
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katra grupa rada atklato rotalnodar-
bibu vecakiem.

1. DALA

Téma: ,,Zeme”.

Merkis: veidot saudzigu attieksmi
pret dabu, iepazistot darza piederu-
mus, stadot pukes.

Bérnu vecums: 2 gadi.

Dominante: dabaszinibas.

Pakartotie darbibas veidi: mate-
matika, socialas zinibas.

Uzdevumi:

@ pilnveidot prasmi salidzinat kra-
si atskiriga lieluma prieksmetus
(lapstinas);

@ veidot saudzigu attieksmi pret
dabu, stadot pukes pukupoda;

@ vingrinaties pazit un nosaukt darza
darbiem nepiecies$amos prieksme-
tus — kerru, kapli, lapstu, lejkannu;

@ rosinat vérot augu, ta dalas - sak-

nes, katu, ziedus.

Izmantojamie materiali: kerra,
kaplis, lapsta (liela), maza lapsta kat-
ram bérnam, pukupods, cetras at-
raitnites, melnzeme, burkans katram
bérnam, rotalu zakéns.

Iepriekséjais darbs:
@ bérnu  vecaki atnes mazakas

lapstinas;



@ pirms nodarbibas skolotaja rotalu
laukuma smil§ukasté aprok bur-
kanus.

NODARBIBAS GAITA

Nodarbiba norisinas rotalu lau-
kuma. Pirms nodarbibas uz rotalu
laukumu tiek aizvesta kerra, kura ir
ielikti darza piederumi (kaplis, laps-
tas, pukupods), uz solina ir novietots
rotalu zakéns, tam blakus - ziedi.

Sasveicinasanas

Aicina bérnus sasveicinaties, skai-
tot pantinu:

Labu ritu saulitei (pastiepjam rokas
uz augsu)!

Labu ritu zemitei
plaukstas pie zemes)!

Labu ritu actinam (pieskaramies
acim)!

Labu ritu austinam (pieskaramies
ausim,)!

Labu ritu rocinam! (izstiepjam un
pagrozam rokas)!

Labu ritu kajinam (padipinam ar
kajinam)!

(pieliekam

GALVENA DALA

Skolotaja aicina pieverst uzmanibu
rotalu zakénam, kurs$ atvedis uz rota-
lu laukumu kerru. Aicina palitkoties,
kas taja ir ieksa.

Skolotaja pacel katru darza piede-
rumu, aicina nosaukt to.

Kad darza piederumi ir nosaukti,
skolotdja aicina salidzinat lapstas péc
lieluma.

Skolotaja: Kur mana liela lapsta?
Péc tam aicina bérnus sameklet mazas
lapstinas. Kad lapstinas salidzinatas,
skolotaja pievers uzmanibu pukem,
kas stav blakus rotalu zakenam.

Skolotaja: Ko zakéns mums atne-
sis? Kapeéc?

Skolotaja paskaidro, ka zakens velas
izgreznot miusu rotalu laukumu ar pu-
kem - grib tas iestadit pukupoda, bet
nezina, ka.

Skolotaja: Vai palidzésim zakeé-
nam? Padomasim, kas ir nepiecie-
$ams, lai iestaditu pukes!

Bérni tiek rosinati samekléet zemi.

Praktiskais darbs

Aicina katru bérnu péc kartas ar

NODARBIBA

Nodarbiba norisinds rotalu laukuma.

lapstinu iebért augsni pukupoda, ka-
meér zemes ir pietiekami, lai staditu
augu.

Skolotdja iznem augu no maza pu-
kupoda, aicina aplitkot un nosaukt ta
dalas: saknes, katu, lapas, ziedus. Sko-
lotaja kopa ar bérniem ieliek augu po-
dina, aprusina to ar zemi. Kad pukes
ir iestaditas, skolotdja aicina rotalu
zakeénu aplitkot veikumu. Kad iestadi-
tie augi ir aplikoti, bérni tiek aicinati
paciendt zakenu.

Skolotaja: Zakéns mus iepriecina-
jis, uzdavinajis pukes, més ari varétu
zakénu iepriecinat, pacienajot ar bur-
kaniem.

Patstaviga darbiba

Skolotaja katru bérnu aicina pa-
nemt mazo lapstinu un doties uz
smil$ukasti, rosinot sameklét aprak-
tos burkanus.

2. DALA

Téma: ,,Udens”.

Merkis: sekmét domasanas un uz-
manibas attistibu, izzinot udeni, ta
nozimi daba.

Dominante: dabaszinibas.

Pakartotie darbibas veidi: latviesu
valoda, majturiba un tehnologijas.

Uzdevumi:

@ veidot saudzigu attieksmi pret
dabu, rupéjoties par augiem, tos
aplaistot;

@ rosinat darboties ar tuvakaja ap-
kartné sastopamajiem dabas ma-
terialiem - puapoliem, ¢iekuriem,
akmentiniem;

@ vingrinaties izprast jedzienu parus
»viegls—smags”; ,,peld—grimst”, vei-
cot vienkarsu pétijjumu ar Gdeni;

@ vingrinaties saistit valodu ar kus-
tibam, iesaistoties pirkstu spélés;

@ sekmét artikulacijas aparata attis-
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NODARBIBA
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Zakens ir daudz iemacijies un parotaldjies, nu vinam ir laiks doties majas.

tibu, vingrinoties past burbulus.
Izmantojamie materiali: lejkanna
ar udeni, liela bloda, dabas materia-

li (papoli, ¢iekuri, akmentini), tris

mazas blodas, sagatavots ziepjadens,

sarulléta papira caurulites katram
bérnam.
Iepriekséjais darbs:

@ pirms nodarbibas lejkanna tiek
novietota bérniem uzreiz neredza-
ma vieta;

@ kameér tiek aplaistitas pukes, vé-
rots Gdens bloda, otra skolotaja
izvieto dabas materialus;

@ burbulu pasanai izmanto ieprieks
sagatavotas  (sarullétas) papira
caurulites; kad papira caurulites
gals ir samircis, samirku$o dalu
var noplést un turpinat pust, lidz
caurulite ir tik isa, ka nav iespé-
jams pust burbulus.

NODARBIBAS GAITA

Galvena dala

Skolotaja: Bérni, ko més esam aiz-
mirsusi izdarit, stadot pukes? Zakéns

Dl
novembris 2017 |

saka, ka viss nav izdarits lidz galam.
Ko més esam aizmirsusi? Pukém ir
vajadzigs Gdens, lai tam butu spéks
augt. Sameklésim, kur zakéns ir no-
licis lejkannu!

Kad lejkanna ir atrasta, skolotdja
mudina doties apliet pukes. Bérni veic
verojumu, skatas, ka list iidens.

Skolotaja: Bérni, kur palika tidens?
Vai més to redzam pukupoda? (Skolo-
taja paskaidro, ka zeme tideni uzsiic,
tapéc ari pelkes ar laiku pazid.) Kas
notiks, ja Gdeni ielies bloda? Vai ari
tad tas pazudis? (Bérni tiek aicinati to
parbaudit, lejot tideni bloda. Skolota-
ja aicina ieklausities skand, ar kadu
idens sitas pret blodu, vérot mazos
burbulisus.) Vai tdens no blodas pa-
zuda? (Skolotaja paskaidro, ka bloda
tideni neuzstic.) Bérni, ko vél var darit
ar udeni?

Parejai uz nakamo nodarbibas dalu
skolotdaja aicina bernus piedalities
pirkstinrotala:

Pi¢inu, pacinu austinam (ar plauks-
tam glauda austinas):

Modrini, modrini sadzirdét tam
(plaukstas pie auss, rada, ka klausas)!

Pi¢inu, pacinu actinam (rokas dii-
rés, berzé actinas):

Talini, talini saredzét tam (ar
plaukstam rada, ka skatas taluma)!

Pi¢inu, pacinu kajinam (ar plauks-
tam glauda augsstilbus):

Vieglini, vieglini patecét tam (ti-
pina uz vietas, veic kamolisa tisanas
kustibas ar rokam)!

(Vilis Pladons)

Kas notiks,

ja Gdeni ielies

bloda? Vai ari tad
tas pazudis?

Skolotaja stasta, ka Soreiz tidens ne-
tiks izmantots, lai mazgatos, un aicina
paradit zakim kadu gudribu, demon-
stréjot, ka ir lietas, kas tideni grimst,
un ir tadas, kas taja peld.

Skolotaja (aicina aplukot apkart-
ni): Ko més varétu ielikt adeni? (Vers
uzmanibu uz dabas materialiem, kas
izklaidus ir izvietoti rotalu laukuma
stiiri)

Praktiskais darbs

Skolotdja aicina nosaukt redzamos
dabas materialus, tos saskirot pa trau-
kiem. Kad dabas materiali ir salasiti,
skolotaja aicina tos iegremdet iideni.

Skolotaja: Kas nogrima? Kas peld
pa udens virsu? Kapéc ta varétu bat?
(Paskaidro, ka viegli prieksmeti peld,
bet smagi - grimst.) Zakéns ir piekusis
péc tadas gudribas, tapéc vélas paro-
talaties.

Skolotaja aicina parotalaties ar ade-
ni, piedavajot burbuladeni, un para-
da, ka ziepjudeni ieliek papira cau-
rulites galu, tad to iznem un pa otru
galu puas, veidojot burbulus. Aicina
bérnus pust burbulus. Skolotaja pa-
lidz bérniem, ja ir nepieciesams.

NOBEIGUMS

Skolotaja: Zakéns ir daudz iemaci-
jies un parotalajies, nu vinam ir laiks
doties majas. Atvadisimies no zakeé-
na, sakot ,,Uz redzé$anos!”.



GRAMATA

Pieskariens
cilvéka butibai

SANITA DABOLINA

Vislielaka mikla pedagogam ir
skoléna - bérna, pusaudza, jaunie-
$a — dvésele. Un varbit, tikai nonakot
saskaré ar to, skolotajs atskarst, ka
arl vinéja ir gan priecigs, gan reizém
baiss noslépums vinam pasam. Jau-
na gramata, kura septembri, macibu
gada sakuma un solijumu ménesi, ir
skaisti nosvinéjusi atvér§anas svét-
kus, aicina cela uz $o miklu un noslé-
pumu zemi - cilvéka dvéseli.

Intas Blumas gramata ,Pieska-
riens bérna dvéselei” mudina iet
intuitivi tveramu celu. Gramatu ,,Lat-
vietes karma” un ,,Ardievu, karma!”
bloga ,,Sirds cel§” autore, Vidzemes
Retritu centra, meditaciju, pasizzinas
seminaru (ari vebinaru) un celojumu
vaditaja I. Blama ir novérojusi, ka bér-
ni ,Sodien ir pavisam citadaki neka
més. Uz Zemi nak pavisam citu vibra-
ciju Dvéselites, un mums ir ticis gods
tas kadu laiku pavadit. Turklat ne tik
daudz audzinat un macit, cik milét, at-
balstit vai — mazakais — netraucét tam
darit to, péc ka tas ir atnakusas”.

Si ir gramata, kas var klit par
macibu un metodisko gramatu sko-
lotajam, audzinatajam un kas var ie-
prasities ne tikai parlasamo gramatu
plauktina, bet ari masu rokas, kad
straddjam (dzivojam, milam...) kopa
ar bérniem.

I. Blama vienkars$i un lietpratigi
izskaidro, kas ir meditacija bérnam
un kadas ir tas funkcijas: meditacija
bérnam lauj sazeméties, nomierina-
ties, dziedinaties, atbrivoties no zemo
frekvencu energijas, no bailém, iz-
paust savu iek$éjo pasauli, piepildities
ar milestibu, atvért talantus un spe-
jas. Vienkarsie, bet izjustie un gaisie
meditaciju teksti pieaugusajam pa-
lidz ieskatities sava bérna (audzékna,
skoléna) pasaulé, ka ari pasam sevi,

>
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sadraudzéjoties ar savu iek$&jo bérnu.

Gruzinu makslinieces autodidak-
tes Natjas Cabukjani (Natia Chabuk-
iani) brinumaini dzivi un krasaini
ilustrétaja gramata ir apkopotas de-
vinas meditacijas bérniem (miedzina,
milestibas, energiju sakartosanas, sa-
zemeésanas, drosmes, engelu, dziedi-
nasanas, pasapzinas, talantu atvérsa-
nas) un vél viena ipasa meditacija, ko
autore nosauc par pirmo soli, - ta ir
maminas meditacija — sagatavosanas,
noskanosanas, ligsana, pirms pieau-
gusais (jo maminas vieta var bat tétis,
kads no vecvecakiem, auklite, skolo-
tajs utt.) sak vadit meditaciju bérnam.
Balstoties sava pieredzé, I. Bluma
meistarigi sagatavo katru pieaugu-
$o §im darbam, ta ka bailem (mums
tacu arvien ir bail uzsakt ko jaunu!)
vairs nav vietas. Katrai meditacijai
ir ievads - pieredze, paskaidrojumi,
teorétiskais pamatojums.

Skolotajiem noteikti interesanta
bis sadala ,,Jautajumi un atbildes” un
»Atsauksmes”, kur rast idejas, iedro-
$§inajumu, praktiskas norades.

Atveérsanas svétki ,,Jana Rozes gra-
matnica” uzplauka briniskigi un viegli
ka pati gramata: ar miliem vardiem,
ipasam burvju konfektém, meditaciju,
autografiem un atkal kada jauna cela
apsoljjumu katram pasam sev.

Inta Bluama
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Inta Blima (no kreisas) un Natja Cabukjani gramatas , Pieskariens bérna dvéselei”
atklasana.
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