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Kapéc ir butiski ieplanot laiku bérniem patstavigi izpausties ar
dazadam krasam - bez pieauguso iejaukSanas? Tapéc, ka krasosana palidz izpaust iek$ejas emocijas
un domas un nonakt pie kada rezultata. Ipasi bérniem, kuriem ir grati formulét savas izjatas vai vaja-
dzibas. Ja pieaugusais neiejaucas, bérni lietas zime tajas krasas, kas atbilst vinu emocionalajam noska-
nojumam vai attieksmem.

Integréta rotalnodarbiba ar matematikas dominanti. Vecums: 4-5

8 gadus veci bérni. Izglitojosie uzdevumi: turpinat nostiprinat bérnu prieksstatu par geometriskam figu-

ram, turpinat vingrinat skaitit 5 apjoma; attistit prasmi salidzinat priekSmetus garuma; attistit prasmi
orientéties telpa speciali veidotas rotalu situacijas.

ﬂ @Sadancojat, kekatinas, Ziemassvétku vakara. Scenarijs piecgadigiem bérniem.
Ruku celojums Ziemassvétkos. Sagatavo3anas grupa.

Ziemassvetki Ruku ciema. Vidéja grupa.

Integréta nodarbiba eksperimentu
pulcina. Mérkis: papildinat bérnu zinasanas par skanam, veidot izpratni, ka tas rodas.

Integréta
nodarbiba. Mérkis: latviesu tautas folkloras izzinasana - rotalas, pasakas, dzejoli.

Pasakuma scenarijs. Mérkis: dot iespéju kat-
ram bérnam iesaistities svetkos, radot prieku par kopa busanu.

Mind Lab ir inovativa macibu metode, kuras lietosanas mérkis ir attistit bérniem kognitivas, socialas,
emocionalas un étiskas prasmes, izmantojot spélu stratégijas.

Galvena ideja darbam lellu pulcina ir bérna audzinasa-
na ar mazo audzinataju - lellu - palidzibu, kuras bérni spéj saskatit savu atspulgu, tada veida paskato-
ties uz sevi no malas.
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Pétijumi par krasu izjatu palidz labak izprast bérnu psihoemocionalo stavokli un bezapzinas procesus,
kas ir |oti svarigi bérna attistiba. Ja pieaugusais neiejaucas, bérni lietas zime tajas krasas, kuras atbilst vinu
emocionalajam noskanojumam vai attieksmém pret kaut ko. Visbiezak visu, kas bérniem saistas ar labo un
skaisto, vini zimé gaisas un spilgtas krasas, savukart to, kas neiet pie sirds, — tums3os tonos. Bet, protams,
bérns var zimét ari péc iemacitiem etaloniem, nevis péc izjutam; pieméram, ja bérnam bus teikts, ka zeme
tacu ir melna un tapéc ta ir jakraso melna, tad vins ta ari zimés un atspogulos iemacito.

Tomer kapéc ir batiski ieplanot laiku bérniem patstavigi izpausties ar dazadam krasam - bez pieauguso
iejaukSanas? Tapéc, ka krasoSana palidz izpaust iekSéjas emocijas un domas un nonakt pie kada rezultata.
Ipasi bérniem, kuriem ir grati formulét savas izjatas vai vajadzibas.

Krasas spéj ietekmeéet noskanojumu, jo tas ietek-
mé cilvéku centralo nervu sistému: jo ilgak cilvéks
skatas uz kadu konkrétu krasu, jo vairak ta stimulé
vina emocijas. Bet katram cilvékam $is emocijas var
bat citadakas: vienam cilvékam konkréta krasa var
radit pozitivas emocijas, bet citam cilvekam 31 pati
krasa var radit negativas emocijas. Savukart krasu
izveli darba spéj ietekmét gan veselibas, gan emo-
cionalais stavoklis.

Zinatnieks un psihoterapeits G. E. Breslavs (I.3.
bpecnas) uzskata, ka daba krasu nav. Fizika tiek uz-
skatits, ka krasas redzésana ir tikai viena no cilve-
ka uztveres ipatnibam, jo masu acis atskirigi izjut
dazadu fizikalu kvalitasu gaismas straumes. Lielaka
dala redzamo priekSmetu pasi neizstaro gaismu un
ir redzami tikai tapéc, ka atstaro uz to virsmas kri-
toSo gaismu. Tatad krasa ir sajuta, kas rodas cilveka
redzes organa, ja uz to iedarbojas gaisma. Savukart
gaisma ir vilnveida kustiba. Atkariba no gaismas
vilnu garuma cilveks izskir dazadas krasas. Cilvéka acis spéj redzét gaismu, kuras vilnu garums ir no 760 lidz
380 nanometriem, bet ta ir tikai neliela dala. Paréjo gaismas spektru aiznem ultravioletais un infrasarkanais
starojums, kurus acis neuztver.

Krasu uztvere cilvékiem mainas, pieaugot vinu vecumam. Preciza krasu uztver3ana sakas no divu lidz
seSu gadu vecuma, savukart péc trisdesmit gadiem krasu uztverSana var pasliktinaties, un péc sesdesmit
gadu vecuma krasu uztvere samazinoties par septindesmit procentiem. Ta ka cilveki krasam dod dazadas
nozimes, reakcija uz krasam var bat |oti individuala, jo kadam krasa var patikt, kadam nepatikt, tadejadi ari
krasu izraisitas emocijas bus atskirigas. Dazos pétijumos noskaidrots, ka gaisma acis nonak dazadas krasas
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un tas ari ietekmé krasu dazadibu. Ne visi més redzam krasas pilnigi vienadi ar citiem, un tas nav saistits ar
rasi, adas krasu, vecumu, dzimumu, religiju utt.

Psihologi ir izpétijusi, ka bérnu ziméjumu krasu izvéle saistita ari ar vinu temperamenta tipu. Pieméram,
holeriki parasti izvéloties saviem zimé&jumiem sarkano krasu, savukart flegmatiki — zalo, turklat ziméjumi
viniem ir siki, detalizéti izstradati. Sangvinikiem patikot dzeltena krasa, un vini ziméjumus veido vidéja
lieluma, bet melanholikiem patikot zila krasa, un vinu zimeéjumiem ir raksturigs mazs izmérs un smalkas
linijas.

Lai izteiktu prieku un energiju savos darbos, bérni visbiezak izmanto dzelteno un oranzo krasu. Ener-
gija parasti saistita ar sarkano krasu. Siltajam krasam - dzeltenajai, oranzajai un sarkanajai - ka pretkrasa
tiek izmantota zila. Savukart pasteltoni — gaisi zils, balts, roza, gaisi violets, gaisi dzeltens - saistiti ar prieka
izpausmeéem, ko rada iekséja harmonija.

Fizikis G. Nesi Latvija bija veicis pétijumu, lai no-
skaidrotu, vai bérniem vecuma no 3 lidz 6 gadiem
ir nosliece izveléties noteiktas krasas, vai paradas
dzimumu atskiribas krasu izvélé un vai, mainoties
bérnu vecumam un notiekot intelektualajai attisti-
bai, mainas ari krasu izvéle.

Saviem pétijumiem vins izvéléjas 180 pirms-
skolas vecuma bérnus un 60 sakumskolas bérnus,
zénus un meitenes vienada skaita. G. Nesi bija iz-
veidojis loti vienkarsu skecu, kura bérniem radija
8 dazada izméra figaras, kuram nebija jau ieprieks
noteikta atbilstosa krasa. Talak vin$ rosinaja bérnus
izkrasot ar zimuliem figuras. Apkopojot materialus,
vin$ izrékinaja, kada ir procentuala katra atseviska
subjekta izvéle, noteica, kadas krasas izvélas bérni
un ka izvéle mainas dazada vecuma. Vin$ noskaid-
roja, ka visiem zéniem patik spozas, piesatinatas
krasas, turklat vislabak - sarkana krasa. Vini bie-
Zi izmanto ari oranzo un dzelteno krasu, iznemot
zénus tris gadu vecuma, kuri visvairak izvélas zalo
krasu. Zéniem k|Ustot vecakiem, sarkanas krasas iz-
véle pieaug, bet zalas krasas izmantosana samazi-
nas, savukart parejo krasu izvéle ir teju nemainiga.
Meiteneém tikamaka ir roza/purpura krasa, oranza

un zila; zalajai krasai prieksroku dod meitenes tris gadu vecuma, bet pieprasijums péc tas samazinas, palie-
linoties bérnu vecumam. Dzeltenas/oranzas, sarkanas un zilas krasas izvélé izmainu nav. Meiteném augot,
tas biezak sak izmantot roza/purpura krasu. Tadéjadi var secinat, ka bérniem ir novérojama noteiktu krasu
izvéle, tacu ta mainas ar vinu vecumu; zéniem un meiteném ir neliela krasu izvéles atskiriba, tacu sis izmai-
nas nav neatgriezeniskas.

Krasu psihofiziologiskais raksturojums pamatots ar arstu, fiziku un psihologu pétijumiem.
Dzeltena krasa. Krasu apli dzeltena ir visspilgtaka - ta ir starojosa un mirdzo3a krasa, tacu, izradas, loti
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maz cilvéku dzelteno uzskata par savu milako krasu.

Dzeltena krasa aktivizé nervu sistéemu un smadzenu darbibu. So krasu sauc ari par intelekta krasu, jo ta
veicina intelektualo attistibu. Dzeltenas krasas pozitivas izpausmes ir veikliba, prieks, uznémiba, godigums
un parlieciba par sevi. Psihiskaja limeni dzeltena krasa darbojas pret drumam domam. Ta atjauno organis-
ma vitalos spékus. Savukart nespodra, netira dzeltena krasa ietver |oti daudz negativa aspekta.

Sarkanais tonis ir visspilgtakais un vairak neka citi toni piesaista uzmanibu. Bérniem vinu
egocentrisma dél patik spilgti sarkana krasa. Ari pieaugusiem cilvekiem ta sniedz uzmundrinosas energijas
ladinu.

Tacu no $is krasas iesaka izvairities, ja berns ir tikko parcietis smagu satricinajumu. Sarkana krasa uzbu-
dina nervu sistému un paatrina sirdsdarbibu. Tomeér, ja ilglaicigi jadara garlaicigs darbs, So krasu var lietot
ka uzmundrinajumu. Tai piemit neizsiksto3a energija, ta vienmer ir kustiba. St krasa simbolizé drosmi, cinu
un uzvaru. Ta uzbudina un paatrina. St krasa iedvesmo un dod spéku turpinat aizsakto darbu. Redzes lauka
centra sarkana krasa ir aktivaka un skaidraka. Redzes lauka malas ir slikti saskatama.

Zila ir klusuma un miera krasa, ta ir viscerigaka un iecienitaka krasa. Debesis un jara masu
uztveré vienmeér ir zilas (kaut gan patiesiba ne vienmer ta ir). Cilvékiem lielakoties patik zila krasa, jo ta at-
spogulo tiribu un mieru. Ta ka zilo tonu diapazons ir no maigi gaiszila lidz dzilam, naksnigam zilumam, tas
ir plass, un daudzveidiga ir ari ta iedarbiba.

Cilveki, kam patik zila krasa, labprat celo, intereséjas par zinatni, religiju un makslu. Zils nepatik vien
tiem, kas vélas radit iespaidu, ka sp€j visu 3ai pasaulé, ka ir visgudrakie un pareizakie.

Zila krasa pastiprina domu skaidribu un ir lieliska ikvienas darba vides noforméjumam. Gaiszilais pa-
stiprina jutigumu un intuiciju, bet tumszilais nomac agresiju, bet, ja $is krasas ir par daudz, ta rosina mie-
gainibu.

Zila krasa iedarbojas nomierinosi un iemidzinosi, ta palidz koncentréties.

FEYENRETEY , Zala rodas no zilas un parspéj to” - kinieSu sakamvards. Zalas krasas tuvuma izzad dusmas
un stress, nomierinas nervi, domas partrauc savu tik ierasto rinka danci, un tajas atkal rodas vieta pozitivam
idejam, maziem ikdienas prieciniem.

Psihologiski zala krasa lidzinas pavasarim, kad viss mostas, - ta izraisa tiribas, svaiguma un atjauno3a-
nas izjutu. Zala ir visstatiskaka un dabiskaka krasa, ta ir viena no trim visbiezak minetajam milakajam kra-
sam un péc savas butibas ir piemérota parliecinatiem cilvékiem ar stipru realitates izjatu.

Zala krasa pozitivi ietekme sirdi un nieres, bet visvairak - sievi$kos organus. Si krasa uzlabo smadzenu
darbibu, veicina muskulu un audu aug$anu. Maina trokSnu un citu uztveres kairinajumu iespaidu, bet nav
tik pasiva un vésa ka zila krasa. Ta asociéjas ar dabas zalumu. ST krasa norada uz vélé3anos gt atzinibu un
ievéribu. Ta ir krasa, kas atjauno un vislabak atspogulo emocionalo stavokli.

SERENEERE Ta ir nomierinosa, savaldiga, stabila un sniedz miera sajutu. Brina krasa liecina par uzticibu,
mérenibu, ripém un ticibu saviem spekiem. Negativa aspekta ir depresija, neapmierinatiba un vilsanas.

Izmantota literatura

http://micco.se/wp-content/uploads/2010/05/Micco-Groenholm-on-Color-Affects-System.pdf
http://pedlib.ru/Books/1/0365/index.shtml

http://www?2.ca.uky.edu/hes/fcs/factshts/HF-LRA.151.PDF

Giuditta Nesi, Chromatic Preferences in the Development of the Child, Latvijas Universitates Fizikas un mate-
matikas fakultates Optometrijas un redzes zinatnes nodala.
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ABONE IZGLITIBAS E-ZURNALUS 2018. GADAM!

Zurnals SKOLAS VARDS ir praktisks un érts e-zurnals izglitibas profesionaliem.
Zurnals iznak katru otro nedélu e-formata. Zurnals veltits izglitibas jautajumiem, kas saistosi gan

skolu vaditajiem, gan skolotajiem. Zurnala var lasit analitiskus rakstus par aktualam izglitibas probléemam,
profesionalu pieredzi un komentarus, Iémumu skaidrojumus, skolu projektu pieredzi, skolotaju pieredzes
materialus,intervijas ar izciliem skolotajiem, skolu direktoriem, izglitibas jomas specialistiem, rakstus par
muzizglitibu, talakizglitibu un iespejam profesionalaja pilnveideé, ka ari arvalstu pieredzi.

Redakcijas davana skolotajiem - katra numura publicéjam metodiskos materialus dazados macibu
priekSmetos, ko skolotaji var praktiski izmantot sava darba.

Zurnals iznak katru otro nedélu no 2012. gada oktobra.

Ikvienam, kur strada pirmsskola! Zurnala PIRMSSKOLA katru ménesi
var lasit par aktualo, kas saistits ar izglitibu lidz skolas gaitu saksanai.
Psihologu ieteikumi, dazadu rotalnodarbibu apraksti, tematisku pasakumu
scenariji, praktiska pirmsskolu pieredze, metodiskie materiali!

Zurnals iznak no 2012. gada vienu reizi ménesi elektroniska formata.

Zurnala SKOLAS PSIHOLOGIJA més runajam par emocionalo vidi un attiecibam skola.
Par saskarsmi un komunikaciju starp skolotajiem, skoléniem un vecakiem.

Par bérnu uzvedibu un skolotaja darbu, sevis iepazisanu, apzinasanu un izprasanu.
Dazadas nozares stradajosie psihologi, izaugsmes treneri, lektori un citi specialisti atbild
un skaidro aktualus skolas emocionalas vides jautajumus.

Zurnala var iepazities ar praktiski izmantojamam tehnikam un metodém.

Zurnals ipasi noderigs skolu psihologiem un kladu audzinatajiem.

Zurnals iznak no 2015. gada elektroniska formata vienu reizi ménesi.

Ikmenesa e-izdevums par aktualam normativo aktu izmainam izglitibas joma
Tiesibu metodiska materiala galvena mérkauditorija ir visparéjas izglitibas iestazu (tostarp
pirmsskolu) un profesionalo skolu vadiba, sniedzot ikdienas darbu reguléjoso normativo
aktu aktualo izmainu parskatu par attiecigaja menesi valsti oficiali publicétajiem likumiem
un Ministru kabineta noteikumiem. Galvenas informacijas jomas - izglitosana,

bérnu tiesibas, darba tiesiskas attiecibas un drosiba, lietvediba un iek$éja dokumentacija,
datu aizsardziba, iestades saimnieciska darbiba un publiskie iepirkumi, Eiropas Savienibas
fondu un citu projektu atbalsts, amatpersonu atbildiba.

Izdevums par aktualam normativo aktu izmainam izglitibas joma iznak vienu reizi ménesi
elektroniska formata.

Ka abonét zurnalus 2018.gadam

Lai abonétu jebkuru no e-zurnaliem vai Zurnalu komplektu aizpildiet abonésanas anketu sadala
Abonet vai ari uz e-pastu atsutiet maksataja rekvizitus, vélamo abonementa veidu un
terminu uz kadu vélaties abonét. Mées savukart sagatavosim elektronisku rekinu un nosatisim jums to pa e-pastu.

Jau esosie abonétaji aicinati atsatit tikai atbildes e-pastu uz redakcija@skolasvards.lv, kura noradits vélamais
abonementa veids un termins. Jasu rekviziti misu datu bazé jau ir, tapéc nosutiet mums tikai zinu, més nosutisim
jums rékinu.
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IZVELIES SAVU KOMPLEKTU!" v

Nr. Nosaukums Gads/Eur | Pusgads /Eur | 3 mén./Eur
1. SKOLAS VARDS 47.00 |[27.00 20.00
2. SKOLAS VARDS + SKOLAS PSIHOLOGIJA 63.00 [35.00 25.00
3. SKOLAS VARDS + PIRMSSKOLA 69.00 |[43.00 25.00
4. SKOLAS VARDS + PIRMSSKOLA+ SKOLAS PSIHOLOGIJA 90.00 [55.00 35.00
5. SKOLAS VARDS + lkménesa izdevums par aktualam normativo | 64.00 |43.00 25.00

aktu izmainam

6. SKOLAS VARDS + SKOLAS PSIHOLOGIJA + Ikménesa izdevums 78.00 |[52.00 35.00
par aktualam normativo aktu izmainam

7. SKOLAS VARDS + PIRMSSKOLA + Ilkménesa izdevums par 87.00 |[59.00 41.00
aktualam normativo aktu izmainam

8. SKOLAS VARDS + PIRMSSKOLA+ SKOLAS PSIHOLOGIJA + 108.00 | 68.00 49.00
Ikménesa izdevums par aktualam normativo aktu izmainam

9. PIRMSSKOLA 39.00 |25.00 20.00

10. | PIRMSSKOLA + SKOLAS PSIHOLOGIJA 49.00 |32.00 25.00

11. | PIRMSSKOLA + lkménesa izdevums par aktualam normativo 58.00 |39.00 30.00
aktu izmainam

12. [ PIRMSSKOLA + SKOLAS PSIHOLOGIJA + 69.00 |48.00 39.00

Ikménesa izdevums par aktualam normativo aktu izmainam

Informacija abonetajiem!

Ja abonetajs ir skola - 1 skolas abonements nodrosina individualu pieeju zurnalu lasisanai visiem
skolas skolotajiem!
Ikviens skolas pedagogs izmantojot savu individualo paroli var jebkura laika un vieta lasit zurnalus un
izdrukat sev intereséjosas rubrikas vai ari visu Zurnala numuru! Jebkuram skolotajam ir ari pieejams visu

ieprieks izdoto zurnalu numuru arhivs sakot no 2012. gada!
Abonéjot Zurnalu komplektu nakamajam gadam jebkurs skolas skolotajs varés izmantot ari apjomigu
metodisko materialu datu bazi (vairak neka 240 materiali dazados macibu priekSmetos), kas katru otro
nedélu tiek papildinata.

Jau esosie abonétaji (tie, kuri zurnalus abonéjusi iepriekséjos gados) un abonés nakamaja

-----

to vienkarsi var atjaunot ienakot www.skolasvards.lv.

Informacija jaunajiem abonétajiem!

Abongjot jebkuru no zurnaliem vai ari zurnalu komplektu jis sava e-pasta sanemsiet individualu pieejas
linku, registréjoties varéesiet izvéléties sev ertu paroli, kas dos jums iespéju jebkura laika ienakt zurnala
IMEIEHIETSEN ) ielogoties un lasit zurnalu jaunako numuru, iepazities ar iepriek3éjiem

numuriem, ka ari izprintét zurnalus.
Jebkura skola abonéjot zurnalu var ieklaut skolas skolotaju e-pastus un ari viniem uz e-pastu tiek nosutits
registracijas links, katrs skolotajs var izvéléties sev értu paroli, kas dod iespéju individuali lasit un printét
zurnalu jebkura laika.

* k%
Ja jums ir jautajumi, lidzu, sazinieties ar mums: L= \(

nfo .
Redakcijas talr.: 26002264 \Ia“a \\(o\aS\laYdS
Redakcijas e-pasts: redakcija@skolasvards.lv \N\N\N'S

www.skolasvards.lv
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Integreta rotalnodarbiba ar
matematikas dominanti

Anita Bolotnikova, Galina Vinogradova, Daugavpils pilsétas 10. Pll skolotajas
Vecums: 4-5 gadus veci bérni.

AttistosSie uzdevumi:
* attistit dzirdes atminu, tiSo uzmanibu, logisko domasanu;
* attistit bérnu smalko motoriku.

IzglitojoSie uzdevumi:
¥ turpinat nostiprinat bérnu prieksstatu par geometriskam figu-
ram (kvadratu, taisnstari, trisstari, ovalu, apli);
turpinat vingrinat skaitit 5 apjoma;
attistit prasmi salidzinat priekSmetus garuma;
¥ attistit prasmi orientéties telpa speciali veidotas rotalu situaci-
jas.

Uzskate: geometriskas figuras, ciparu bildes, ista maize, bildes ar mai-
zi, CD no Tip-Top komplekta.

Izdales materiali: ciparu tabulas, flomasteri, bildes no geometriskam
figram, didaktiskas rotalspéles, darba lapa, piparkiku mikla, cepumu
formas.

Rita aplis (I. Irbe, Mana gramatina, 3-4 g., 2. dala)

Ruki darbus darit sak, Raki putru varit sak,

Raki darbus darit mak, Raki putru varit mak,
Trimda-tramda, truks! Bura, bara, burs!

Ruki malku zagét sak, Ruki jautri dejot sak,
Ruki malku zagét mak, Ruaki jautri dejot mak,
Zviku, 2vaku, zvuks! Plumpa, plampa, plump!

Ruki velu mazgat sak,
Ruki velu mazgat mak,
Slura, Slara, Slurs!
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Skolotaja pastasta (rada attélus) par maizes dazadi-
bu, tad aicina bérnus maizites celojuma.

Klausisanas uzdevums /zkrdso varpas (pielikums
Nr. 1; 1. varpa - zala krasa, 2. varpa - dzeltena krasa,
3.varpa - oranza krasa).

Skolotaja ludz bérnus izkrasot noteikto varpu vaja-
dzigaja krasa.

Bérni pilda uzdevumu darba lapa.

Skolotaja aicina bérnus apli, kura bérni risina mu-
tiskus matematiskus uzdevumus.

Skolotaja piedava bérniem didaktisku rotalspéli
Kas sakuma, kas péc tam? (pielikums Nr.2).

Berni darbojas uz paklaja.

Kustibu rotala Autobraucejs (komplekts Tip-Top,
CD Nr. 5).

Didaktiska rotalspéle Cela remonts (pielikums
Nr.3).

Didaktiska rotalspéle /zvieto maizi pa plauktiem
(pielikums Nr. 4).

Rotaldziesma Pirkstini danco... (Tip-Top, CD Nr. 19).

Béerni turpina darbu pie galdiem, veido no piparku-
ku miklas piparkuku figaras.
Dziesma Cepam piparkutkas (Tip-Top, CD Nr. 15).

Nobeiguma bérni cienajas ar piparkikam.
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Scenarijs piecgadigiem beérniem

Elita Kasparovica, Dobeles PII Zvanins miizikas skolotaja

Zale iedegta un izpuskota stav liela egle, kamins, uz galda — bloda ar zirniem
un pupam. Saimniece ar saimniekb@rniem ienak zale. Bérniem rokas egliSu rotajumi.
Saimniece: Kad naktis visgarakas un zvaigznes visspozakas, kad egles sak izstarot
briniSkigu gaismu, tieSi tad ir klat Ziemassvetki — brinumu laiks. Naciet lidzi — un
ieklusiet brinuma!

Dedziet, bérni, gaisu guni,

Puskojiet istabinu:

Ziema brauca par kalninu,

Saules grozi rocina. (Saimniekbérni pusko egli.)

Ziemassvétkus gaidot, cilveki izgrezno telpas, sakopj majas — izmet no majam
nevajadzigus kramus — un mugura velk jaunu kreklu. ArT musu eglite ir izpuSkota —
varam sakt gaidit Ziemassvétkus.

Dziesma. M. Zelmene. Ziemassvétkus gaidot:

Padziedasim mes, balini, Ziemassvetki sabraukusi
Ar savam(i) masinam: Rakstitasi kamanas,

I’ bitite padziedaja Tekat, lieli, tekat, mazi,
Ziemassvetku vakara. Vediet svetkus istaba!

(Ciganiete un kekatnieki aiz zales durvim sak trok$not — kajas dauzit pret
gridu un sist dazadus ritma instrumentus.)

Skan latv.t. rotala Kumelini, un kekatas, ar kociniem sitot pa metala
vaciniem, nak zal€ un iet pa apli — parada sevi.

Kekatnieki dzied latv.t.dz. Labvakaru, saimeniece:

Labvakaru, saimeniece, Ja gaidiji kekatniekus,
Vai gaidiji kekatniekus? Atver durvis lidz galam(i)!
Rai-rai-rai-ritam... Rai-rai-rai-ritam...

Cigz‘miete: Labvakar, namamate,
Vai gaidiji kekatniekus?
Kekatnieki sanakusi
Tevim laimes novelet.
Saimniece: Naciet ieksa, kekatnieki,
Naciet lieli, naciet mazi,
Naciet lieli, naciet mazi,
Vediet svétkus istaba.
Projam jiis nelaidisim, jo kekatnieki majas laudim nes svétibu, veiksmi un
particibu. Kadi kekatnieki sanakusi?
Dziesma. D. Rijnieks. Heija, saimniekberni!
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Ciganiete: Nesam ar veselibu un Saklumu. (4r egles zaru per majas Jaudis.)
Slimibu ara, veselibu ieksa! Slinkumu ara, ¢aklumu ieksa.
Saimniekberni: Paradiet, kekatnieki,
Visi laudis redzet grib,
Ka protat Iiksmoties
Ziemassvetku vakara. (Noliek mald kocinus un vacinus.)
Kekatnieki: M@s uzaicinam jis visus rotalaties.
Zirgs: Sniedzins sniga, putin3ja,
Lauka manis kumelins.
Nem, masin, baltu sagsu,
Apsedz manu kumelinu!
Latv.t.rot. Teci rikSus, kumelini!.
Gailis un vista: Dziedi, dziedi tu, gailiti, = Kas kait€ja man dzivot

Ar to kaula deguntin’ —  Pie vistinas, baltsparnites,
Dziedadam(i)s nopelnisi Vistin’ — olu dgj&jina,
Kanepisu vacelit’. Es — olinu &dgjina.

Deja. Kur tecesi tu, gailiti?
Kaza un vilks:

Nak kaza, ragaina, Pieci vilki vilku vilka
Nak kaza badities: Pa slidenu ezerinu,
Kas pienu nedzgra, Otri pieci brinijas,
Kas putru neéda, Ka tie pieci stivejas.

To sabadija. 2X

Latv.t.rot. Skic, kazina!

Ciganiete: Ziemassvétkos neiztikt bez zileSanas. (Zile vecakiem. Pie garas
koka karotes piesietas 9 zekites vai cimdini, un katra kaut kas tiek ielikts: santims,
eiro, knupitis, lellite, dzitina, atsléga, gredzens, papira lapina. Katrs no vecakiem ar
acim izvélas vienu zekiti. Jauta: kurs so zekiti gribéja? Pieméram: jums nakamgad
gaidams tals celojums, jo jiis izveléjaties zekiti, kura ieksa bija diedzins.)

Deja. Kamolins.

Zaki: Lai bij’ labi, kam bij’ labi,
ZakiSam — tam bij’ labi:
Vai bij’ ziema vai vasara —
Peleks kazoks mugura.
Latv.t.rot. Ai, ai, garausiti!
Ciganiete zilé vecakiem. Maisd — vecdku drébes (3alles, cimdi u.c.).
Vecakiem, kuriem pieder drébes, jaizperk kilas.
Dziesma. Zala, kupla eglite.
Bérni: Svetki nak, svetki nak,
Ko tie svetki atnesis?
Ciikas ausi, zirnus, pupas,
Baltas maizes kukuliti.
Ciganiete: Saimniecit, vai tu miis pacienasi?
Kekatnieki: Més majas neiesim,
Piradzinus negdusi.
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Augsti kalni, dzilas lejas —
Klaudz€s miisu veéderini.

Saimniece: Ziemassvétku galda liksim pupas, zirpus, diedz€tus graudus, olas,
alu, desas. Ziemassvétkos Iidz pusnaktij ir jaéd 9 €dienus un 9 reizes, lai maja butu
bagatiba. Ediet, ciemini! (Ciena ar zirniem, pupam ari vecakus.)

Saimniece: Ja ap&disi vienu zirni — vienu dienu mazak raudasi.

Ja apédisi vienu pupu — vienu dienu briedisi.

Ja apédisi ciikas Snukuru — bis liela rakstiSana.

Ja ap@disi placeni — biis saulaina vasara. Tikai pirkstus neaplaiziet, citadi tos
bieZi sagriezisiet.

Ciganiete: Pagdusi esam. Paldies par gardo cienastu! Laba, laba saimniece
(staiga, skatas pa malam). Laikam viena dzivo? Gribas tak zinat, vai gaidams
precinieks un no kuras puses vin$ naks. Es tev varu pazilét! (Zile ar Zagaru bunti.
Saimniecei jaizvelk viens zars: ja tas kupls, tad precinieks bagats un veseligs.
Saimniece velk. Zars kupls.) Precinieks biis bagats un veseligs!!!

Ziemassvetku vecitis noSkaudas aiz egles zem kupenas.

Ciganiete: Saimniec, tas tavs bagatais precinieks?

Saimniece: N¢, bérni, kas tas ir?

Bérni: Ziemassvétku vecitis!

Rotalas ar Ziemassvétku veciti un davanu sanemsana.

Cigz‘miete: Nedoma, saimeniece,

Ka mes nacam zirnus &st:

Mes nacam lustes péc

Pie eglites padziedat.

Dziesma. Lai priecigi Ziemassvetki!

(sagatavoSanas grupa)

Scenariju autores:
Rigas 262. PII pirmsskolas skolotaja Vineta Andropa,
Rigas 262. PII miizikas skolotaja Signe Belicka

Skanot L. Saulietes melodijai Re, re, ritkitis, bérni ar zvaniniem rokas iesolo zale un
nostajas izklaidus.

Rikis: Ir satumsis, un svecu spozums zaigo,
Tapat ka perngad, skujas smarzot sak,
Un visiem Sobrid sartums sakapj vaigos,
Jo pari laukiem Ziemassvétki nak.
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Audz.: Un mazie riuki svétkus svinét sak.

Deja ar zvaniniem. V. A. Mocarts — Brauciens kamanas.

Rikis: Zvani skan un Iiksmas dziesmas,

Eglite mirdz svecu liesmas,

Visur gaida riku saimi,

Nes tie davanas un laimi.
(Skanot ievada melodijai, visi atpakalgaita aiziet un nostajas pusloka pie krésliniem,
zvaninu noliek uz kréslina.)

Rikis: Tin, tin, tin — debesis baltu kamolu vala tin,
Debesis balti, balti Ziemassvetkus svin.

Rikis: Zin, zin, zin — zilites laidelet eglit€s zin,
Zilites slaidajas egliteés Ziemassvétkus svin.

Rikis: Min, min, min — svecites gaisminas vardu min,
Svecites, gaisminu minot, Ziemassvetkus svin.

Audz.: Dzinn, dzinn, dzinn — riiku balstina ka zvanini dzinn,
Riiku balstina ka zvanini Ziemassvétkus svin.

Riikis: Bet ka tad svin Ziemassvétkus?

Riikis: Cep piparkiikas!

Riikis: Pusko egliti!

Riikis: Liek davanas zem eglites!

Rikis: Davina davanas visiem draugiem!

Rikis: Gaida ciemos Ziemassvétku veciti!

Riikis: Bet ar ko lai sak?

Riikis: Saksim ar celojumu uz zemé&m, kur ar1 tiek svinéti Ziemassvéetki.

Audz.: Viens, divi, tris — jusu sapni piepildas! Vai zinat zemi, kur karstas vasaras un
ziemas siltas? Kur kamielim mugura vizinaties prieks?

Visi ruki: Turcija!
Rikis: Turcija var atpusties,
Ziema saule sildities,
Prieks vél lielaks biis paties’ —
Kamielim mugura vizinaties.
(Ruki pagriezas pa labi, labo roku uzliekot viens otram uz pleca un ar kreiso imitgjot
vilciena braukSanu, sak celojumu.)

Riiki brauc dziedot: Ziemassvétku vilcienin$ Sodien Surpu brauc,
Vilciena séd rukisi, skala balst sauc:
Braucam ta, braucam ta, driz jau busim Turcija,
Cuku-ti, Suku-ti — sédies ieksa arf tu!
(Bérni braucot izveido apli un apsézas turku poza.)
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Ritmiska turku dziesma Ai-ram-pam-pam.
Audz.: Vai zinat zemi $o,
Kur cilveks cilvékam tur smaida
Un, kad krit pirmais sniegs,
Davanas ikvienu gaida?

Visi riki: Anglija!
Rikis: Viena liela riiku grupa
Celoja uz Angliju.

Anglija, kur visi smaida,
Riku saimi ciemos gaida.

Riiki brauc dziedot: Ziemassvétku vilcienin$ Sodien Surpu brauc,
Vilciena séd rikisi, skala balst sauc:
Braucam ta, braucam ta, driz jau biisim Anglija,
Cuku-ta, ¢uku-ta — sédies ieksa ari tu!

(Bérni brauc un nostajas pusloka pie krésliniem.)

Riiki rada attélus un dzied dziesmu anglu valoda, ko ir macijusies anglu valodas
nodarbibas.

Audz.: Bet kur pasaul€ visprecizakie pulksteni?
Visi riiki: Sveicg!

Rikis: Sveicé kalnu daudz paties’,
Var ar slép&€m vizinaties.
Bet, majup laiks kad pienacis,
To radis precizakais pulkstenis.
(Visi panem instrumentus un trTs vilcieninos dodas uz Sveici, izveidojot tris aplus.)

Riiki brauc dziedot: Ziemassvétku vilcienin$ Sodien Surpu brauc,
Vilciena séd rukisi, skala balst sauc:
Braucam ta, braucam ta, Sveici redzam taluma,
Cuku-ti, ¢uku-ti — sédies ieksa arf tu!

A. Ladovs — Pulksteni (muzikals izpildijums ar instrumentiem — kociniem, Seikeriem,
marakasiem, trijstiiriem, zvaniem).

(Bérni tris aplos spele orkestri, pec kura atgriezas pusloka un instrumentus noliek uz
solina.)

Audz.: Vai zinat, ka sauc valsti to, kur mikijpeles uzdanco?
Visi riiki: Francija!
Rikis: Nozied rozes, nozied nelkes,
Varzu pilnas visas pelkes.
Brauksim més uz Franciju,
Apmeklésim tur Disnejlendu!
(Ruki, braucot pa vienam, nostajas izklaidus.)
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Riiki brauc dziedot: Ziemassvétku vilcienins Sodien Surpu brauc,
Vilciena séd rikisi, skala balst sauc:
Uz Franciju, uz Franciju, lai mikijpeles satiktu,
Cuku-ti, ¢uku-td — sédies ieksa ari tu!

Franéu Kurpnieku deja.
(Dejas beigas visi aiziet pusloka pie krésliniem.)

Audz.: Bet vai jus zinat, ka sauc zemi, kur nekad nesnieg sniegs?
Visi riki: Afrika!

Rikis: Afrika, kur krokodili,

Plati zavajas tur vini.

Ziloni stiepj snuku tauri,

Tigeri lien dZzungliem cauri.
(Riki pagriezas pa labi, labo roku uzliekot viens otram uz pleca, ar kreiso roku imite
brauksanu.)

Riiki brauc dziedot: Ziemassvétku vilcienins$ Sodien Surpu brauc,
Vilciena séd riikisi, skala balsT sauc:
Braucam ta, braucam ta, driz jau biisim Afrika,
Cuku-tdi, ¢uku-tii — sedies iek3a arf tu!

Afrikanu t.dz. Kumbaleo.
(Paliek stavot apli.)

Audz.: Rukisi, bet kur tomer ir vislabak?

Visi ruki: Majas!

Audz.: Bet kur tad ir jisu majas?

Riiki: Latvija!

Audz.: Nu tad atgriezaties Latvija!

(Ruki uzliek labo roku viens otram uz pleca, ar kreiso imit€ brauksanu, brauc un
nostajas pusloka pie krésliniem.)

Riiki braucot dzied: Ziemassvétku vilcienin$ Sodien Surpu brauc,
Vilciena séd rukisi, skala balst sauc:
Braucam ta, braucam ta, driz jau busim Latvija,
Cuku-ti, ¢uku-ti — sédies ieksa arf tu!

Rukis: Kur lai Sovakar es lieku
savu Ziemassvétku prieku?

Rikis: Vai lai dod to kakisam —
prieks lai s€Z uz tisam tam?

Rikis: Vai lai dod to suniSam —
prieks lai s€z uz astes tam?

Rikis: Vai lai eglitei dot vinu —
manu prieka spozuminu?
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Rukis: Lai tas mirdz uz zala zara
un lai visiem prieku dara!

V. Silina dziesma Eglite.

Rikis: Lai jums gaisi Ziemassvetki,
Laimigs arT Jaunais gads,
Piepildas lai visi sapni,
Laimigs klusti arT pats!

I. Purmales dziesma Ziemassvetkos (3o dziesmu var v€lreiz nodziedat ar vecakiem,
ieprieks izdalot dziesmas vardus, vai arT grupina pirms apsveikumu pasniegsanas
vecakiem).

IENAK ZIEMASSVETKU VECITIS.

Ziemassvétku scenarijs

Elita Kasparovi¢a, Dobeles PII Zvanins skolotaja

Vidgja grupa (20 bérni).

Merkis: bérniem — giit pozitivas emocijas par pasakumu un dramatizacijas rotalas
spéli, patstavigi un radosi iejusties attiecigaja tela.

Darbojas: teicgjs, rikku bérni, rilku mamma, lacis, lapséni, zaki, sniegparslinas un
lapsu mamma — skolotaja.

Telpas noforméjums: mezs, riku maja un svétku egle, mazas eglites un maksligas
sniega kupenas.

Riki ir sava maja — mate rosas pa maju. Lacéns gul ziemas miegu sniega kupena.
Zaki un lapséni s€z pie egliteém.

Teic€js: Ruku ciema bija pienakusi ziema.

Sniegparslinu deja. Sniegparslinas — V. Silinas miizika, E. Putninas vardi. Deja
ar baltam lenteém.

Zaki: Cik skaisti dejo sniegparslinas! Padejosim arT més!

Zaku deja. V. Sama miiz. Jautrais dancis.

Riki: Re, kur dejo zaki! Padejosim arT més!

Riku deja. Pirkstinu dancitis — igaunu tautas melodija, M. Zelmenes apraksts.
Dejo sniegparslinas, zaki un riiki. Lapséni aizslépuSies aiz eglites un véro visu
notiekoSo.

Riiki: Ei, zakéni, naciet pikoties!

(Ruki un zaki pikojas ar maksligam pikam. Pamostas Lacis.)

Lacis: Kas te troksno? Vai kas noticis?
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Riiki, sniegparslinas un zaki: Nekas, Lacit, nav noticis! Mums ir jautri!

Lacis: Bet jus mani pamodingjat! Ka es tagad aizmigsu? Man vél jagul lidz
pavasarim!

Riiki, sniegparslinas un zaki: Lacit, nebédajies, més tev nodziedasim dziesminu!

Norvégu bérnu dziesma Ziemas miegs (B. Brices latviskojums).

Lapseni: Jums te tik jautri! M@s ar1 gribam ar jums rotalaties.

Riiki un zaki: Naciet ar mums padejot!

Deja Ak, mijo lacit! (latv.t. muzika J. Bauvara apdare, L. Zeibotes
horeografiska apdare).

Riiki: Sodien ir Ziemassvétku vakars, un més jiis ielidzam ciemos — miisu mamina
priecasies. Iesim! Ja, bet vai jis zinat kadu dziesminu eglitei?

Dzivnieki: N&! Rikisi, iemaciet mums!

Dziesma Ziemassvétku eglite (E. Silina miizika, J. Kir§a vardi (1., 2., 3. pants)).

(Visi iet uz Riku maju.)

Riilku mamma: Rkisi, jums ir [idzi draugi?

RukiSi: Més meza ar zakiSiem pikojamies un pamodinajam laciti, un tapéc mes
vinus uzaicinajam ciemos.

(Riku mamina aicina cieminus paliga sapost maju — kartot piparkiikas bloda, puskot
egliti.)

Dziesma Cepam piparkiikas (V. Silina).

(Kameér ta tiek dziedata, lapséni pielavas un nociepj piparkiikas, ko pamana riku
mamma.)

Riilku mamma: Keriet zaglus! Lapsas zog piparkikas!

(Visi ker zaglus, un lapséni tiek notverti.)

Visi: Kapéc zagat piparkiikas? Vai nevargjat tas palugt?

Lapséni: Mums arT loti grib&jas sveétkus! Mums loti garSo piparkiikas. Vai més
varam svétkus svinét kopa ar jums?

Visi: Vai jus nekad nezagsiet miisu majas?

Lapseni: M@s ta vairs nekad nedarisim!

Visi: Tad naciet miisu pulka!

Rotala Padanco lapsina (D. Gulbe).

Atnak Ziemassvetku vecitis, un svétki turpinas.

Deja. Pauks un Smauks (E. Igenbergas miiz. un vardi, A. Vilcanes apraksts).

Rotala. Vacu bérnu rotala Zakit’s sava ala.

Rotala. Rotala ar Ziemassvétku veciti (R. Balkite).

Rotala Rotala ar zvaniniem (J. Ozolina miizika).

Dziesma Ziemassvetku eglite (E. Silina muzika, J. Kirsa vardi, 4., 5. pants).

Bérni sveic vecakus ar pasdarinatiem apsveikumiem.

Dzejoli runa visi bérni kopa Ziemassvetku vecitim:

Ziemassvetki ciemos nak,

Jasak kajas kustinat:

Visi zvéri kopa nak,

Darbus darft sak.

Ziemassvetku jampadracis misu meza driz,

Daudz tas prieka, jautru smieklu visiem atness.

Riukis teica: ,,Ziemassvéetki — tas ir notikums!”

Beidzot, beidzot Ziemassvetki meza biis pie mums!

Ziemassvetku vecitis dala konfeksu tutas.

Dziesma Priecigus Ziemassvetkus (A. Ozola).

Foto ar Ziemassvetku veciti.
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llona Eisaka, Kraslavas novada PIl Piladzitis pirmsskolas izglitibas skolotaja

INTEGRETA NODARBIBA (muzika, valoda, rokdarbi, dominante - dabaszinibas) EKSPERIMENTU PULCINA
Apraksts nav domats tikai vienai nodarbibai. Skolotajs var izvéléties aktivitates un eksperimentus atbilsti-
gi bérnu interesém, vecumam un sagatavosanas limenim. Piedavatos eksperimentus var sadalit vairakas
nodarbibas.

TEMA: SKANU SPELES.
BERNU VECUMS: 5-6 GADI.
MERKIS: papildinat bérnu zinasanas par skanam, veidot izpratni, ka tas rodas.
Uzdevumi:
. attistit vardisko kontaktu, pilnveidot emocionalo noturibu un spéju refleksét;
«+ vingrinaties darboties komanda, saskanojot mérkus un planojot turpmako darbibu;
« veicinat interesi eksperimentét, izteikt ieprieksejus paredzéjumus, parbaudit tos, gut secinajumus;
. attistit iztéli un fantaziju, praktiski darbojoties.

Rita aplis

Visi kopa nakam, (Sofojam.)

Jauki dienu sakam! (Plaukskinam.)

Mili visiem uzsmaidam, (Pieliekam raditajpirkstus pie vaigiem.)
Laburitu pasakam! (Paklanamies cits citam.)

Skolotajai rokas brinummaisins ar glazi. Bérni aptausta maisinu un min, kas taja ielikts.

GLAZE (10 min.)

Tiek uzdoti jautajumi, lai bérni atraisitos, saktu domat, spriest, fantazet.
. Kur izmanto glazi?

. Ko ar to var darit?
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. Kadatair?

. Kas labs un kas slikts ir glazei?

Var dzert no glazes, ieliet..., iebért..., ielikt zimulus, ziedus, eksperimentét, nokert zirnekli, apgleznot, aptit
ar diegiem, aplimét, izmantot ka trafaretu, ripinot iezimét sliedi, skatities ka talskati, izmantot ka palielina-
mo stiklu... Lai diskusija ritétu raitak, var piedavat savus variantus.

Glazes var izmantot muzicésanai (bérni noskatas video:
http://spoki.tvnet.lv/video/Pudeles-Letie-muzikas-instrumenti/269112 (7 min.)).

Béernu praktiska darbosanas ar glazi

1. Skanosas glazes (20 min.)

NepiecieSams: glazes, zimulis, karote vai kocins,
udens. Var izmantot shému, kur paradits Gdens
daudzums glazés.

Eksperimenta gaita

« Glazes saliktas viena rinda. Pirmaja glaze ie-
lej nedaudz Gdens, otraja — mazliet vairak,
un ta talak.

« Piesit glazei, kura ir vismazak tdens, un klau-
sies skanu. Tad piesit glazei, kura ir visvairak
adens. Ka mainas skana?

« Veido savu melodiju!

Piesitot glazei, radas nelielas vibracijas. Izveidojas skanu vilni, kas izgaja caur udeni. Jo vairak tdens, jo
|énakas vibracijas un zemaks tonis.
Berni diskuté, kas vél var radit skanas.

Aktivitates ar skanu, pastaisitie instrumenti.

2. Papira skanrazi (15 min.)
NepiecieSams: 8x20 cm platu papira lapu gareniski parloka uz pusém. Locijuma vietas vidu izgriez nelielu
trisstra cauruminu. Atloka malas pirkstu turésanai. Uzliek pirkstus abas papira (spiedzek|a) malas, piespiez
pie sakniebtam lGpam un pUs$ cauruminag, lidz rodas skana.

Gaisam ieplastot spiedzekli, spiediens ta iekspusé kritas. Aréjais spiediens virza ta sanus uz ieksu, izspiezot
gaisu. Kad gaiss izpludis, malas atkal paplesas. Tas notiek |oti strauji, tapéc vibracija rada spiedzigu skanu.

3. Strinkskinasana (15 min.)
NepiecieSams: kancelejas gumijas, kartona kastes.
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. Nostiepj kancelejas gumijas gredzenus pari kartona kastei.
. Pavelk vienu gumijas gredzenu un atlaiz. Klausas skanu.
. Pavelk gumijas gredzenu nedaudz vairak un atlaiz. Klausas, vai skana mainas.

Pirmaja gadijuma gumijas gredzens vibréja |oti neliela attaluma, radot vaju skanu. Otraja gadijuma vibra-
cijas un ari skana bija stiprakas. Skana ari ir atkariga no gumijas resnuma un platuma - jo tievaka gumija,
jo augstaka skana.

4. Pilu svilpe (10 min.)
NepiecieSsams: salmins, Skéres.
« Saplacina vienu salmina galu.
« Nogriez salmina saplacinato galu burta V
veida ar asu galu.
« Panem aso galu muté un pus.
- Dzirdama skana, kas lidzinas pilu svilpei.

Pusot salmina, ta plakana gala malas loti atri vibre-
ja. Sis vibracijas radija troksni.

5. Orkestru saiets (25 min.)

NepiecieSams: plastikata pudeles, karbinas, kastites, beramas vielas, dabas materiali, kocini, gumijas gre-
dzeni.

Berni dalas grupas. Katrs grupas dalibnieks pagatavo sev instrumentu, kuru prezenté. Katra grupa mégina
nospélét savu skandarbu.
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6. Dejojosie risi (15 min.)
Berniem piedava apskatit, atpazit un nosaukt put-
raimus. Tie ir risi. Apspriez, ko var darit ar risiem. Vai
risi var dejot? Bérni pauz savus paredzéjumus.
NepiecieSams: risi, blodina, pléve, kastrola vaks, pa-
varnica, gumijas gredzeni.

« Nostiepj plévi par blodinu un nostiprina ar

gumijam.

«  Virsu uzber dazus risu graudus.

« Pieliek tuvuma vaku, sit pa to ar pavarnicu.

« Vero, ka risi dejo.

Skana parvietojas vilnu veida. Skanas vilni parvie-
tojas pa gaisu un atduras pret plévi, liekot tai vib-
rét. Vibracijas lika risiem lékat.

7. Spiedzosais celofans (7 min.)
NepiecieSams: celofana maisini.

« Celofanu tur ciesi abas rokas starp ikski un
raditajpirkstu, pieliek to pie lapam (starp
tam).

. Saspiez lupas un pus, lidz dzird augsta tona
skanu.

PUstais gaiss strauji parvietojas un liek celofana
malai loti atri vibrét. Tas rada augstu skanas toni.

Nodarbibas nobeiguma bérni sastajas apli, stasta
par savam izjutam, kas patika, ko uzzinaja jaunu.

Nr. 10 (50); 23.11.2017.

Skolotaja pateicas bérniem un atvadas.

2. grupas integréta nodarbiba

Aina Rihlicka un Marija Monska, Kraslavas novada PII Piladzitis pirmsskolas skolotajas

Tema: Ciemos pie Pasacinas.

Dominante: latvieSu valoda (ieklautas ari dabas zinibas, socialas zinibas un étika, matematika).
Merkis: latviesu tautas folkloras izzinasana - rotalas, pasakas, dzejoli.

Izglitojosie uzdevumi:

1.
2.

iAW

papildinat valodas vardu krajumu ar jauniem vardiem (abra, mica, mal);

veicinat artikulacijas aparata attistibu, izmantojot skanu - ¢apa, ¢apa un lingo, lango, nau, vau, pi -
vingrinajumus, regul€jot balss stiprumu, runas tempu;

pilnveidot izpratni par jédzieniem liels, mazs, sarkans, dzeltens;

atdarinat zinamo dzivnieku kustibas un skanas;

rosinat vélmi uzmanigi klausities, iesaistities darbiba, nosaukt pasaku varonus, stastit tautasdzies-

Ikménesa e-zurnals Pirmsskola. E-pasts: pirmsskola@skolasvards.lv; talr..26002264; www.skolasvards.lv

21



mas.

Attistosie uzdevumi: attistit dzirdes, redzes, taustes uztveri.
Bérnu vecums: 2-3 gadi.
Personazs: M. Monska - Pasacina (tautastérps), A. Rihlicka - teicéja (tautastérps), skolotaju palidze I. Menic-
ka — abru taisitajs (tautastérps), bérniem - galvas maskas (dzivnieki).
Atributi: lielas, mazas egles, dzelteni, sarkani ziedi, abra, amurs, zagis, pastaisiti grabulisi, lade, rotallietas
(zoss, auns, kumelins), kaposts, podins.

Laiks

Skolotaju darbiba

Audzéknu darbiba

Piezimes

1 min

Grabinot grabulus un
dziedot tautasdzies-
mu Capa, éapa kdjinas,
grupa ienak skolotaja ar
bérniem.

Berni sasveicinas,
imitejot kustibas.

Ne visi bérni
var dziedat
lidzi, jo iespé-
jams kautri-
gums.

1 min

Skolotaja stasta dzejo-
[iti:

,Ritos draugus satie-
kam, visus mili sveici-
nam.

Bet ka? Luk, ta!
Sunits rej — vau, vaul!
Kakit's — nau, nau!
Calis ola - ¢au, cau!
Odinssic-1,1!

Pele - pi, pi!

Bet més visi — labrit!”

Berni atkarto
skanas un imité
kustibas.

3 min

Skolotaja pievers
uzmanibu atribatiem
(saistTtiem ar vasaru) un
laikam aiz loga (ziemas
tematika). Skolotaja
noruna t.dz. un aicina
pastaigat pasaku meza:
»Ai, Dievini, laba dzive
Liela meza malina:
Augsti koki, kupli koki,
Neredz saules uzlecot”

Bérni 3kiro pukes
un saliek attieci-
gas krasas grozi-
nos. Apliko un
parada lielas un
mazas egles.

lespéjama
grustisanas.

2 min

Skolotaja aicina bérnus
apsésties un ieklausities
skanas. Noruna Aspazi-
jas dzejola fragmentu:
»,Maza sirma kumelina
jaj pa celu pasacina.
Atri, atri steidzas vina,
roka - zelta patadzina.
Sudraboti pakavini, zili
puku iemauktini. Jaj un
jaj, un neapstajas, ze-
mes virsu tai nav majas.”

Bérni uzmanigi
klausas skolotajas
stastijuma.

Bérni var
izteikt savas
domas, paust
emocijas.

Nr. 10 (50); 23.11.2017.
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1 min |lznak skolotaja (Pasa- Bérni véro notie-
cina), sasveicinas ar ko3o. Vini apskata
bérniem un stasta t.dz.: | skaisto tautas
»ES, maza meitenite, térpu un ladz pa-

Teku pa celu dzieda- sacinu palikt.
dama. Pupas zieda

lindracini, Auzu skaras

villainite”

3 min |Pasacina apsola bér- Bérni, aizverusi Ne visi berni
niem 1stu pasaku, bet, | acis, uzmanigi pildis doto
lai tur nok]atu, jaaiz- klausas, ko stasta | uzdevumu.
taisa acis un uzmanigi | Pasacina.
jaklausas, ko teiks.

Skolotaja stasta klu-

si un léni:,Sarkana
krasa ir uguns krasa,
Siltu pasaku

stasta mums.

Ja gribu uz-

gleznot dienu,

Man nepietiek ar krasu
vienu.”

4 min [ Pasacina sniedz sko- Bérni atver acis un | Dazi bérni var
lotajai no lades aubi ierauga lielu ladi, |iespitéties
un villaini. Skolotaja, no kuras tiek doti | un atteikties
tas gérbdama, stasta attiecigi atributi gérbt galvas
dzejoli: pasakai. Bérni masku.
,Ko dziedasu, ko runa- | nosauc dzivnieku
su, maskas un stas-

Pa zemi staigadama, ta dzejoliti (par
Dziedasu pati savu kakiti, zakiti, laciti,
dziesmu, Runasu savu [ kazinu), imitéjot
valodinu.” kustibas.

Bérniem Pasacina no

lades iedod pa vienai

dzivnieka maskai, kuras

bérniem jaatpazist.

3min |Teicéja aicina bérnus Berni klausas
apsésties un klausities | pasaku.
pasaku par abru taisita-
ju. Iziet abru taisitajs, ko
télo skolotajas palidze.

Vina imité kustibas,
stasta tautasdziesmu:
+Acis darba izbijas,
Rokas darba nebijas,
Rokas darba nebijas,
Zinajas padarot.”

Nr. 10 (50); 23.11.2017.

Nodarbibas analize

8. februari Pl Piladzitis audzékni
iejutas latvieSu tautas pasakas
Abru taisitajs télos. Kopa ar sko-
lotajam skandinaja tautasdzies-
mas, atdarinaja dzivnieku balsis,
imitéja dazadas kustibas un rota-
|a apspéléja maizes cepsanu. Ma-
zie piladzeni aizrautigi darbojas
ar pastaisitiem ritma instrumen-
tiem, taustija, garSoja maizi, izju-
ta tas patikamo smarzu, skiroja
péc krasam un izméra dazadus
priekSmetus. Ari darba tikums
tika saprasts: rokas darba nebijas
- zinajas padarot!

Izmantota literatura

Skaitami panti. Zvaigzne ABC,
2003

Latviesu bérnu folklora. Jumava,
2012

Mezs Latvju dainas. MIA-PRESS,
1995

Cepu, cepu kukuliti. Zvaigzne
ABC, 1988
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2min | Pasacina aicina bérnus, | Audzekni piedalas | Bérniem
kuri télo meza zverus, | pasakas uzvedu- [varsagadat

apskatit galdinu (abru) [ma. grutibas jaunu
un atnest vajadzigo vardu apgusa-
atribatu. Pasakas beigas na.

abras taisitajs aiziet pie

saimnieka.

1 min | Skolotaja aicina bérnus | Bérni sit plaukstas.
novértét ar aplausiem
savu darbinu.

2min |Rotala Gribam zinat. Bérni piedalas Darbosanas
Berniem tiek radits, no | rotala. gaita var
ka gatavo maizi (grau- rasties neliela
di, milti, mikla, maizes nekartiba (iz-
kukulitis). bérti milti vai
graudi).

lize Pole, Saldus novada pasvaldibas Lutrinu pirmsskolas izglitibas iestades skolotaja

Dalibnieku vecums: 2 lidz 7 gadus veci bérni.
Merkis: dot iespé&ju katram bérnam iesaistities svetkos, radot prieku par kopa busanu.

Uzdevumi:
1. attistit saskarsmes un sadarbibas prasmes;
2. veicinat bérnu izzinas darbibas un zinatkares attistibu;
3. rosinat pozitivu emociju attistibu.

Gatavosanas pasakumam

Visu janvari bérniem dazados veidos tika piedavata bralu Grimmu pasaka Sniegbaltite un septini rakisi. Ta
tika lasita pirms diendusas miedzina, tika skatita ka multiplikacijas filma, ari dzirdéta audio ieraksta.

Zale izrotata rukigds ziemas noskanas. Uz gridas ir segas, kur bérniem sédét. Uz segam nolikti:

. aploksnite ar puzli,
. maisin$ ar dazada izméra zariniem,
. divi lieli raku ziméjumi uz paliktna (zales prieksplana).

Visi bérni un darbinieki uzlikusi galvas ruku cepures.

Skolotajas partapusas rakos. Katra ir pie savas grupas bérniem.

Sk. LENA: Hei, hei! Sveikini, sveikini!

Sk. IRISA: Uzminiet — kas més esam?!

Sk.JOLANTA: Més |oti steidzamies pie musu Sniegbaltites, jo vina ir pazudusi, no meza aizbégusi!

Sk. SANDA: Par to més |oti saskumam - raudajam, raudajam... Beidzot vinu atradam!

Sk. ILZE: Pagaidiet, bralisi! Tagad més jums, bérni, visu siki, smalki izstastisim, ka tur bija!

Sis stasts ir vareni skumjs. Launa burve nobira masu Sniegbaltiti, iedodot vinai saindétu abolu. Sniegbal-
tite taja iekoda, un viss notika ta: vina parvértas par mazu meiteniti un aizmirsa, kas vina isteniba vispar ir.
Vina saka saukt sevi par Sigitinu un domaja, ka ir visparastaka meitene. Cik skumji! Ka lai atbrivojam masu
Sniegbaltiti no launas burves lasta?!

Sk. LENA: Es zinu! Es dzirdéju burvi lielamies - tie sikie ruki nekad nespés paveikt manus tris uzdevumus!
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Tikai tas, kas tos izpildis un iegus manas tris burvju lietas - krelles, kemmi un spoguliti —, spés atgriezt
Sniegbaltiti pasaka.

Sk. ILZE: Tad jau mums nekavéjoties jadodas pasaka! Es aicinu jas visus doties mums paliga. Vai esat ar
mieru? (Bérni atbild). Nekavésimies un dosimies dzimsanas dienas pasaka iek3a!

Sk. ILZE: Burves pirmais uzdevums — Dzimsanas diena.

Katrai grupaiir rakstamie un sava lapa, uz kuras jauzraksta vai jauzzimé lietas, kas saistitas ar dzimsanas dienu
(bez kuram nav iedomajama dzimsanas diena).

Darbojas apm. 5-7min. Tad katra grupa péc kartas nosauc savas tris svarigakas lietas, bez kuram nav dzimsa-
nas dienas. Kad tas veiksmigi izdarits, péksni ierundjas sk. palidze Dace.

DACE: Man kaut kas spiez. Vai es butu kaut kam uzsédusies virsa? (Izvelk krelles.)

Sk. ILZE: Urra! Esam ieguvusi pirmo burvju lietu! Laiks kerties pie 2. uzdevuma — Burvju ziedlapinas!
Katra grupa pilda savas krasas ziedlapinas uzdevumus.

Knipas - zalas ziedlapinas, Knauki — dzeltenas ziedlapinas, Knéveli - zilas ziedlapinas.

Tiek izvélets kads berns, kas aiziet un panem vienu savas krasas ziedlapinu, un talit visi kopigi veic uzdevumu.
Ta péc kartas dara visas grupas, kamer ziedlapinu vairs nav.

Kad beigas palicis tikai zieda viducitis, tiek aicinata Jolanta.

UZDEVUMI

Zalajam ziedlapinam

1. uzd. Nodziediet miega dziesminu rakim Cikstulim.

2. uzd. Atminiet miklu! Apal$ virin3 viena kaja karajas. (Abols.)
3. uzd. Paradiet, kada ir ruku rita rosme.

Dzeltenajam ziedlapinam

1. uzd. Nodziediet jautru dziesmu rakim Jautrulim.

2. uzd. Atminiet miklu! Kas lauj citiem sevi ieraudzit, bet pats
sevi neredz? (Spogulis.)

3. uzd. No ruku krellitem uz gridas izlieciet riku cepurites.

Zilajam ziedlapinam

1. uzd. Nodziediet kadu édamu dziesmu rakim Raculim.

2. uzd. Atminiet miklu! Ada ka sniegs, lGpas ka zemenes, bet
mati ka ogles. Kas ta ir? (Sniegbaltite.)

3. uzd. Izmantojot tikai pasi sevi, uzbavejiet ruku majinu! (Bérni
veido piramidu.)

Sk. ILZE: Manu ¢aklo bralit! Panem, ltdzu, ari zieda viduciti! To

més varbut varétu uzdavinat musu Sniegbaltitei?!

Ka Jolanta to nem, ta izkrit spoguilitis.

Sk. IRISA: Super! Mums nu jau ir otra burves lieta!

Sk. ILZE: Ja jau mums tik labi veicas ar uzdevumiem, zigli celamies kajas un dodamies pildit treSo uzdevu-
mul!

Rotala Rakit’s iet pa tacipu (V. Vitolas Ziemassvetku dziesmas (2. dala, Nr. 8)).

Dalibnieki attélo kustibas dziesmas vardus.

Piedz. Rukit's iet pa taci- Piedz. RUKit's iet pa taci- Piedz. Rukit's iet pa taci- Piedz. RUKit’s iet pa taci-

nu, nu, nu, nu,

Kabata nes macinu, Kabata nes macinu, Kabata nes macinu, Kabata nes macinu,
Uzdzied jautru dziesmi- Uzdzied jautru dziesmi- Uzdzied jautru dziesmi- Uzdzied jautru dziesmi-
nu - nu - nu - nu -

Folri, folri, folra. Folri, folri, folra. Folri, folri, folra. Folri, folri, folra.

Un rakit’s vingrot sak, Un rukit’s Iékat sak, Un rukit’s zavajas, Un rukit’s dejot sak,

Ko vins tik labi mak, Ko vins tik labi mak, Jo vinam miedzins nak, Ko vins tik labi mak,

Un kajas cilajas Un kajas cilajas Un kajas atpusas Un kajas cilajas

Tam biksés zilajas. Tam biksés zilajas. Tam biksés zilajas. Tam bikseés zilajas.
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Sk. ILZE: MUsu pédéjais uzdevums — pieradit burvei, ka ruki ir ¢akli un stradigi un vini strada 7 dienas ne-
déla.

Dziesma - rotala Mes esam mazi rukisi
(Katra dziesmas rinda tiek dziedata divas reizes. Dalibnieki, stavot apli un ejot pa dejas celu, dzied dziesmu un

rada kustibas.)

Més esam mazi rakisi, Més certam, skaldam, éveléjam,  Més cepam, cepam, rotajam,
Més meza vidu dzivojam, Visu kopa naglojam. Svetkiem kuku izcepam.

Bet, kad kopa sanakam, Més Sujam, adam, tamboréjam, Més labus darbus paveicam -
Lielus darbus padaram: Svétku mices noadam. Sniegbaltiti atrodam.

(Dziesmas beigas llzes cepure peksni iekérusies kemme.)

Sk. SANDA: Skat, rakit! Kas tev taja cepuré iekéries?! (Rada uz
llzi.)

Sk. ILZE: Ari kemmi esam dabdajusi! Tad jau burves lastu esam
nonémusi. Skumigi, jo Sigita vél joprojam nav parvértusies par
Sniegbaltiti. Ko nu darit? Izdomaju! Noskaitisim burves stipros
buramvardus un lakosim, kas notiks tad.

Sigitu paslépjam zem aizslietna, kur vina atri pargérbjas Sniegbal-
tites kleita. Visi skaita buramvardus.

RAKUCDIKI RAKUC, KLAKUCDIKI KLAKUCI,
SAKUCDIKI SAKUCI, RAKU, RAKU, SAKU, SAKU,
PLAKUCDIKI PLAKUCI, PLIKU, PLAKU, KLIKU, KLAKU.

(Nonemot aizslietni, paradas Sniegbaltite.)

SIGITA (izbrinita): Vai ta atkal esmu es — Sniegbaltite?! (Nopéta
sevi.) Esmu atkal piedzimusi ka Sniegbaltite?! Jauki! Paldies ruki-
Siem - gan lieliem, gan maziniem - par manu izglabsanu! Tapéc
es jus visus uzaicinu uz savu dzimsanas dienu! Svinésim kopa!
Sk. ILZE: Sniegbaltit! Cik labi, ka més tevi atkal atguvam! Mes
loti gaidijam $o bridi, pat cienastu sagadajusi esam! (Visi tiek cie-
ndti ar sartiem aboliem.)

Sk. ILZE: Un, lai més visi vel ilgi atcerétos savu kopigo darbo-
$anos Ruku pasaka, aicinu jis visus nofotograféties pie rakiem.
Fotografésanas notiek vietd, kur ir raku ziméjumi: redzama bérna
seja, bet pareéjais ir ka rukim. Fotografeties var pa diviem. Paréjiem
taja laika iespéjams padancot pa zali CD pavadijuma. (V. Vitola.)
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L. Ozolina, Rigas 234. pirmsskolas izglitibas iestades projektu koordinatore

Rigas 234. pirmsskolas izglitibas iestades skolo-
tajas L. Ozolina, S. Kalniete un logopéde A. Palani-
¢enko oktobra beigas devas uz Italijas pilsétu Ba-
dia Polesine papildinat savas teorétiskas zinasanas
Erasmus+ stratégiskas skolu partneribas projekta
ligtspéjigas prasmes 2032 (Sustainable Skills 2032)
ietvaros.

Skolotajas izzinaja jaunu macibu metodi Mind
Lab, kas ir inovativa macibu metode, kuras lietoSa-
nas meérkis ir attistit bérniem kognitivas, socialas,
emocionalas un étiskas prasmes, izmantojot spélu
stratégijas. ST metode palidz bérniem efektivi pie-
lietot Sos procesus gan skola, gan dzivé. Ta iedro-
Sina bérnus apgut prasmes, ka macities, un dod
iespéju izaugt par apmierinatiem un laimigiem cil-
vekiem.

Mind Lab metode tiek izmantota tris solu sisté-
ma, kas palidz attistit un uzlabot spéju domat. Si
tris solu sistemair:

1) tikt iesaistitam (skoléni tiek iesaistiti spélé,
kas simulé dzives situaciju un kopa ar sko-
lotaju atklaj un eksperimenté, izmantojot
dazadas stratégijas, kuras lauj izmantot vinu
spélésanas prasmes);

2) macisanas (skoléni apgust Mind Lab doma-
Sanas modelus, tadéjadi péc spéles skoléni
doma par stratégijam, kuras izmantoja);

3) parnedana (skoléni parnes Sos domasanas
panémienus realas dzives situacijas).

Domasanas panémieni ir resursi, kas izveido un
organizé musu domasanas veidu, kur$ vada mus
gratas dzives situacijas.

http://erasmusplusproject2.wixsite.com/skills.
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Stanislava Bataraga, Kraslavas Pll Pienenite muzikas skolotaja un pulcina vaditaja

Teatralizéta darbiba pirmsskola ir viens no labakajiem veidiem, ka pilnveidot bérnu prasmes un iema-
nas, maca atraisities un izpausties, veidot savu attieksmi pret labo un launo, tadéjadi ari dod iespéju iegut
zinamu dzives pieredzi. Katra musu iestades grupa ir teatralizétas darbibas centrs, kur ir atrodami dazadu
teatra veidu atribati (pirkstinlelles, marionetes, bi-ba-bo lelles utt.). Bérniem |oti patik darboties ar lellém,
kas ari pamudinaja mus izveidot Lellu maju.

Galvena ideja darbam lellu pulcina ir bérna audzinasana ar mazo audzinataju - le|Ju - palidzibu, kuras
bérni spéj saskatit savu atspulgu, tada veida paskatoties uz sevi no malas. Svarigi ari tas, ka teatrala lelle ir
ka tads aizsargs bérnam, kam ir vél daudz problému (gratibas runat, neparliecinatiba par sevi, nedrosiba
savas darbibas, pieauguso nesaprasana utt.). Spéles laika, izmantojot lelli, bérns it ka slépjas aiz tas un tada
veida jutas pasargats. Tadas situacijas pieaugusais var aizradit, palabot, sarunaties nevis ar bérnu, bet gan
ar lelli, un pedagoga riciba bus pienemamaka un korektaka.

Lellu majina tiek izmantoti dazadi le|lu un to teatra veidi. Rotallietu teatris, lelles Iecéjas, cimdinlelles,
runajamas lelles, pirkstinlelles, pusmarionetes un marionetes, lelles visa auguma.

Apmekléjot pulcina nodarbibas, bérni iepazist teatra dzivi, teatralas profesijas (rezisora, térpu maks-
linieka, kostimmeistara, skanu rezisora, bileSu tirgotaja, aktiera, lellu vaditaja utt.). Katram audzéknim ir
iespéja izméginat sevi Sajas lomas.

Katra nodarbiba sakas ar dazadu vingrinajumu, etizu, spélu rotalu kompleksu. Ir iesildi3anas ar sikas
motorikas, uzmanibas, atminas, iztéles un fanta-
zijas attistiSanas atribatiem. 1zmantojam valodas,
balss, artikulacijas attistibas spéles elementus, ka
ari pilnveidojam bérnu muzikalo iztéli. Vadam psi-
hologiskas spéles problémsituaciju risinasanai un
spéles, kas paredzétas valodas un kustibu koordi-
nacijas attistibai. Reizém nodarbibas bérni pasi iz-
gatavo lelles un vélak ar tam darbojas.

Vairakas reizes gada Le|lu majina uznem cie-
minus - jaunako grupu bérnus un vecakus. Tiek
arl gatavota fotoavize, kas atspogulo musu teatra
dzivi.

Ikménesa e-zurnals Pirmsskola. E-pasts: pirmsskola@skolasvards.lv; talr..26002264; www.skolasvards.lv



Nr. 10 (50); 23.11.2017.

Ikménesa e-zurnals Pirmsskola. E-pasts: pirmsskola@skolasvards.lv; talr..26002264; www.skolasvards.lv

29



