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TRADICIIAS, KAS JALAUZ:
twepini bez /bé%m/

Laila Avotir,la

Dazkart, kad berns neklausa, pieaugusais keras pie fiziska soda - pérsanas, sisanas, raustiSanas u. tml. Iemesli medz but dazadi:
pieauguso gritibas kontrolet savas emocijas, zinasanu par bérna attistibu trikums, nezina par to, ka atrisinat situdciju citadi, ka ari
paaudzés mantotas bernu audzindsanas metodes. Sodisanas metodei gan nav velama rezultata, jo pieaugusie, fiziski sodot bérnus,
izreageé savas dusmas un stresu, nevis mdaca bérnu, ka pareizi uzvesties.

Psihologes Liga Redliha, Laila Balode un Agnese Sladzevska uzskata, ka visbiezak bérnu nepaklausibas iemesls ir nogurums,
parpratums, greizsirdiba, paridarjjums, dusmas, bailes un nedrosiba. Ja $adas situacijas més bérnu peram, vins neiemacas izprast,
kapéc vajadzétu uzvesties citadak, drizak iemacas labak slépt izdarito, jo pieaugusie, fiziski sodot bérnus, izreagé savas dusmas un
stresu, nevis maca, ka pareizi uzvesties.

Tomér disciplina bérniem ir nepiecieSama, jo ta ir bérna uzvedibas robezu noteik$ana. Disciplina ir ka ramis, kas vienlaikus
nosaka gan pienemamu, gan nepienemamu uzvedibu un sniedz bérnam drosibas izjutu, padarot vina dzivi saprotamu un paredza-
mu. Disciplinésana palidz bérnam attistit paskontroli, sirdsapzinu, atbildibas izjutu, cienu pret citiem, prasmi pienemami izpaust
emocijas, pascienu, palau$anos uz sevi, spéju ievérot noteiktu kartibu, prasmi regulét savu uzvedibu tad, kad blakus nav pieaugusa.
Tikai discipliné$anai ir jabat pozitivai, lai ta ir bérna atbalstiS$ana un nevardarbiga izturésanas pret vinu.

Ko périens nodara bérnam?

Bailes. Fizisks sods pieaugusajiem var $kist efektivs, jo bérnam klast bail, tacu tas Piea ugusie,
nemaca bérnam izprast, kas no vina tika sagaidits un kapéc. ﬁ 71 Sk 10 d ot b ernus

Neuzticesanas. Périens sap gan iek$éji, gan aréji. Visbiezak aréjas sapes pariet atri, . L ’
ta¢u bérna emocionalais stavoklis pasliktinas: bérns jatas nedross, vairs neuzticas pie- 1zreage savas dusmas
augusajam, jitas pazemots un netic savam sp&jam.

Apjukums vértibas. Bérns, kur$ tiek fiziski sodits, ir nedraudzigaks, agresivaks un stresu,
par citiem bérniem, vinam ir gratak saprast, kas ir labs, kas - slikts, vipam var bit nevis maca. ka pareizi
dazadas emocionalas veselibas problémas. . ’

Vardarbibas padari$ana par normu. Bérna veidojas prieksstats, ka vardarbiba at- uzvesties.

tiecibas ir norma, jo vistuvakie cilvéki tisi
un mérktiecigi rada vinam sapes. Veca-
ki ar savu pieméru iemaca bérnam, ka ir
pielaujams darit pari vajakajam.

Pozitiva disciplinésana -
atbalsts bérnam

Pozitiva discipliné$ana ir bérna at-
balsti$ana un nevardarbiga izturé$anas
pret vinu. Nodibindjuma ,,Centrs ,Dar- m »
dedze™ specialisti norada uz nepiecie- g
$amibu vecakiem apgut zinasanas par r
bérnu attistibas procesiem, jo, ja véla-
mies savam bérnam kaut ko iemacit, o
mums, lai neparvértétu bérna fiziskas un V __
prata spéjas, ir jarespekté bérna vecums
un attistibas pakape. Centra psihologes 4
L. Redliha, L. Balode un A. Sladzevska
iesaka vairakas pozitivas disciplinésanas
metodes.

Gimenes noteikumi. Ikviena gimené
bérniem ir jabat skaidriem svarigaka-
jiem noteikumiem. Visbiezak, jau sakot
ar tris gadu vecumu, bérni spéj ievérot
pamatnoteikumus, kas ir saistiti ar dro-
§ibu, pieklajibu, ka ari to, ka nedrikst ne
sev, ne citiem darit pari. Mazakiem bér-
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pieauguso teikto parasti uztver konkréti, tadé] parnesta nozime, ironija un sarkasms
bérnam nav saprotams.

Uzslava. Paslavé konkrétu bérna ricibu, novérté bérna pules! Bérns uzvedisies
daudz labak, ja slavési vigu par to, kas vinam izdodas, nevis biezi teiksi né un kaut
ko aizliegsi. Bérns bus paklausigaks, ja pieaugusie vinam teiks, ko darit, nevis - ko
nedarit.

Motivacija. Si metode ir lietojama situacijas, kad pirmsskolas vecuma bérns ne-
vélas veikt pasaprupes darbibas. Tiek veicinata izjuta, ka vin$ var veikt nepiecie§amo
darbibu, stiprinot bérna pa$vértéjumu, pieméram: ,,Es ticu, ka tu Sovakar vari atrak
sakartot mantas neka vakar. Paméginam!” Bérns ir japaslavé par cen$anos un pro-
gresu, par spiti rezultatam, un ir svarigi neuzdot parak sarezgitu uzdevumu, kam ir
nepieciesama planosana, ko bérns nespéj paveikt.

Apstadinasana. Kad bérns apdraud sevi vai citus, pieaugusais stingra, noteikta balsi saka ,,Stop!”, ,N&é!” vai ,,Pietiek!”. Ja bérns
paklaujas, tad vinu par to paslavé; ja bérns turpina nevélamo uzvedibu, ir jalieto cita discipliné$anas metode. Si metode ir ka stingrs
atgadinajums: lai partrauktu nevélamu bérna uzvedibu, ir jasaka tikai pats nepiecieSamakais.

Partraukums (anglu val. time-out). Metodi var lietot, ja bérnam ir tris vai vairak gadu, turklat tikai situacijas, kad citas metodes
nedarbojas. Partraukums ir noteikts laika spridis, kas ir paredzéts, lai bérns nomierinatos. Ka tas notiek:

ja bérns ir informéts par noteikumiem un tos parkapj, vins dodas uz partraukuma vietu (telpa nedrikst bit slégta), kura vinam

nav pieejamas rotallietas, TV, dators. Izvéléta partraukuma vieta drikst atrasties ari cita telpa, tacu tai ir jabat bérnam drosai
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un ta nedrikst but biedéjosa;

) bérnam ir japavada partraukuma tik minasu, cik vinam ir gadu;

£} péc partraukuma beigam bérns atgrieZas pie savam iesaktajam nodarbém, vins netiek kauninats, un vinam netiek atgadinats,
ko vin$ nepareizi vai slikti darija;

() pieméram, ja bérns zina, ka majas nedrikst plést mantas, aizskart citus, tad reiz€, kad vins ar noluku ir metis, lauzis mantas,
sitis citam, vinam ir jadodas prom no spélu vai citas kopigas laika pavadi$anas vietas. Nereti, uzsakot izmantot o metodi, bér-
nam ir nepiecie$ama pieaugusa palidziba - bérns ir jaaizved uz stopkréslu. Pieaugusais var pabiat ar bérnu kopa, tacu $aja bridi
neparruna, kadé] bérns ir noraidijuma vieta, neuzklausa bérna soljjumus. Pieaugus$ajam ir jabat konsekventam, izmantojot $o
metodi.

Vecaku riipes par sevi

Vecaku loma bérna dzivé ir nozimiga jebkura vecumposma, un tiesi tadé| ir svarigi, lai vecaki atrastu laiku atjaunot savus iek-
$&jos resursus. Vismazak vélamais iznakums ir pargurums un izdegs$ana, jo vecaku passajuta noteikti ietekmé ari spéju saglabat
savaldibu un mekleét risinajumu emocionalas situacijas, kas ir saistitas ar bérnu audzinaganu.

Pagkontrole un pacietiba. Nekritiet panika, vairakas reizes dzili ieelpojiet, uz bridi izejiet uz balkona, ieejiet dusa, izdzeriet tasi
téjas, noklausieties savu milako dziesmu - un tad rikojieties.

Profesionalu atbalsts. Ja jums ir nepiecieSams padoms vai atbalsts, nekautréjieties to ligt. Jums nav jabit vienai (vienam) bri-
708, kad saskaraties ar gratibam un esat satraukusies (satraucies) par savu bérnu.

Radu un draugu atbalsts. Ludziet atbalstu savam viram (sievai), matei, masai vai draugiem, kas jis saprot. Ipasi noderigi ir
dalities savas raizés ar citam mammam (tétiem), kuru bérni ir viena vecuma ar jasu bérnu.

Laiks atpusties. Noteikti ieplanojiet laiku atpttai. Jas spésiet daudz mierigak
reagét un veiksmigak risinat dazadas situacijas, ja busiet izguléjusies un atjaunojusi ) o
savus iek§éjos resursus. Atrodiet aktivitates, kuras palidz jums atjaunot spekus, pie- P71t 1V (1 5(:1’9[1}/16— sana
méram, sports vai dziedasana. . _ .

Laba veseliba. Nekavéjoties apmeklgjiet arstu, ja jums ir nepieciesama medicinis- [/ bérna atbalstiSana un
ka palidziba. T ; 5& 7

Attiecibas. Atcerieties, ka jis neesat tikai mamma (tétis), bet ari sieva (virs), drau- neva n_jarb lg a 1zturesanas
dzene (draugs), kolége (kolégis). Atvéliet laiku ari $o attiecibu veido$anai un kopsanai. pret Vi }”l u.
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RAKSTURA

Vita P!avir,la

y

Lietuviete Ausrine Cernauskiene (Ausriné Cerniauskiené) ir gimenes konfliktu mediatore, lektore un biznesa konsultante. Vieso-
joties Riga, konference ,,Rakstura izglitibas aktualitates un tendences pasaulé un Latvija” vina dalijas sava pieredzé un zinasands par

to, ka gimene ikdienas dzive var audzinat bérna raksturu dazados vecumposmos.

Audzinam profesiju parstavjus vai spécigus cilvékus?

A. Cernauskiene atzist, ka ari Lietuva jau vairakus gadus aktualas ir sarunas par izglitibas sistému valsti, diskusijas par to,
kapéc netiek sasniegti izglitibas mérki. Un, ka vina pati atzist, ,tas ir tapéc, ka més esam pazaudéjusi fokusu — més nezinam, uz

kurieni més dodamies izglitiba”.

LietuvieSu specialiste ir parliecinata, ka $obrid izglitibas sistémas konteksta un ari gimenés par bérniem tiek domats ka par
nakotnes specialistiem, nevis ka cilvékiem ar spécigu raksturu. ,Més bérniem dodam tik daudz dazadu faktu, cik vien mums ir
pieejams, bet vai tads ir masu meérkis? Més domajam par bérniem ka par nakotnes profesiju parstavjiem - ka toposajiem arstiem,

inZenieriem, skolotajiem u. c., bet nedomajam par bérniem rakstura konteksta. Kada
rakstura cilvéki mums nakotné bus vajadzigi - spécigi, tadi, kuri cienis citus un sevi,
godigi, par citiem atbildibu uznemties sp&jigi?”

Ar raksturu piedzimst vai to veido?

Studéjot izglitibas un gimenes psihologiju universitaté Katalonija, A. Cernauskie-
ne secinaja, ka pasas izpratne par rakstura veido$anu ir bijusi aplama. Vina uzskatija,
ka raksturs ir ipasibu kopums, ar kuru piedzimst, un $o ipasibu kopums un kvalitate
ir nemainigi. ,Mums parasti $kiet, ka raksturs ir kaut kas tads, kas vairak saistas ar
horoskopiem. Ja més vecakiem uzdodam jautajumu, vai bérniem ir iespéjams iemacit
raksturu, vecaki atbild, ka nav - tas ir neiespéjami, jo tas ir nemainigs, kaut kas tads,
ar ko piedzimst, ko manto, ka pieaugusie ka loterija laimé vai nu labu, vai sliktu bérnu.
Ari es $im viedoklim piekritu, un tikai studiju laika nonacu pie citiem secinajumiem.
Un biju parsteigta: vai tie§$am més varam veidot bérna raksturu? Vai tie§am rakstura
veido8ana ir pieauguso atbildiba? Izradas, ka ja.”

Vecakier | novembris 2017

Mes domajam par
berniem ka par nakotnes
profesiju parstavjiem —
ka toposajiem arstiem,
inzenieriem, skolotdjiem
u. c., bet nedomajam
par bérniem rakstura
konteksta.
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Izaudzinat laimigu bérnu vai laimigu pieauguso?

Gimenes konfliktu mediatore uzskata, ka pasaulé ir raksturigs tads
domasanas veids, kas orientéjas uz Istermina rezultatiem un mérkiem.
Jebkurs biznesa konsultants, palidzot uznémumiem veidot attistibas vir-
zienus, parasti doma 5 un 10 gadu perspektiva, savukart, domajot par
bérna attistibu, parasti uzsvars tiekot likts uz $odienu. ,,Esmu novérojusi,
ka musdienas gramatveikalu plaukti ir pilni ar gramatam, kas vecakiem
varétu palidzét risinat problému uzreiz, pieméram, 10 padomi, ka par-
traukt bérna raudasanu, ka runat ar tini, ka izturéties, ja bérns ir spitigs
utt. Manuprat, ta vieta vajadzétu domat par nakotni, nevis par laimigu
bérnu $odien. Mums vajadzétu domat, ka veidot laimigu pieauguso na-
kotné. Domat par nakotni, kura vinam bus. Ciena, patiesiba, godigums,
atbildiba - tas ir raksturs. Kad uznémumos tiek raksturots nakotnes dar-
binieks, uznémeji definé, ka grib darbinieku ar spécigu raksturu, tadu,
kuram patik komunicét, kur§ ir atbildigs, prot planot, uzturét kartibu
utt. Més runajam par personigajam Ipasibam, nevis par profesijam,” saka
A. Cernauskiene un norada uz nepieciesamibu fokuséties uz to, ka uzau-
dzinat laimigu pieauguso, nevis laimigu bérnu.

FOTO: www.kallinfamily.files.wordpress.com

leradumu maciSana

Iespéjams, més katrs zinam kadu gimeni, kura vecaki ir respektabli un Joti inteligenti, jauki laudis. Iespéjams pat, ka mamma ir
skolotaja, bet bérns ir vienkarsi arprats — vins nespéj koncentréties un kontrolét uzvedibu. Kur ir probléma?

A. Cernauskiene skaidro, ka bérna $aja gadijuma paradas konkrétu paradumu trikums: ,Vecaki bérnam saka - tev ir jabat labam,
tev ir jauzvedas labi. Bet bérnam §i norade uz vélamo uzvedibu nozimé apgut konkrétus paradumus, kas mums, pieaugusajiem, ir
japraktizé pasiem sava dzivé.” Ja bérna aug$anu varétu pielidzinat koka augsanai, tad buitu skaidrak saprotams, ka ari bérna aug$anai ir
nepiecie$ami stingri un konkréti priek$nosacijumi. Un, $ada konteksta skatoties, raksturs $aja koka ir augli, kurus més varam baudit,
kad koks ir izaudzis.

Ka bérnam iemacit vértibas?

Piemérs. Lietuva praktizéjosa mediatore uzskata, ka pats bitiskakais jau bérniba ir sakt ar savu pieméru, rutinas ievérosanu,
milestibu, pacietibu un klausi$anos, jo bérns nav tas, ko més vinam sakam, bet tas, ko més pasi daram. Tapéc visbatiskakais ir pasa
piemérs. Otrs butiskakais — milestiba un pacietiba. Mums ir bérna jaklausas un jaruna ar vinu. Un tre$ais — noteikumi, méreniba,
paskontrole, izturiba, drosme un taisnigums, ciena un atbildiba.

Konsekvence. Tacu, lai bérns tie§am iemacitos vértibas, tam ir nepiecieS$ams noticét, bet, lai bérns varétu noticét tam, ko mamma
vai tétis stasta un rada, parim ir jabit vienotam un konsekventam prasibas, ari ar skolotaju. ,,Primara macisanas notiek gimené, nevis
skola. Gimene doma, ka skola audzina bérnu; né, tie ir vecaki. Tapéc visbutiskakais: ka vecaki mil viens otru. Ar §adu attieksmi un
darbiem més bérnu padzirdinam, ka aplejam augu ar iideni,” uzskata A. Cernauskiee.

Katra vecumposma var attistit dazadas rakstura ipasibas

3 gadi. Saja vecuma bérnam macam rutinu: piecelamies no rita, tiram zobus, édam.

4 un 5 gadi. Saja vecuma macam kartibu: gulésanas ieradumus, é$anas paradumus, higiénas paradumus. Svarigakais — lai biitu
prieksnoteikumi bérna uzvedibai, turklat uzvedibas korekcija norisinatos bez dusmam. Dusmas ir arkartigi spécigas emocijas, kuras
var pielidzinat pat fiziskai ricibai, sitienam. Katru uzvedibas aktu bérns ka pieméru, ka failu saglaba smadzenés - gluzi ka dators, tapéc
arl més, skatoties uz bérniem, redzam sevi, savu uzvedibu.

7 gadi. Saja vecuma bérni jau jaut, kapéc viniem ir jamazga trauki, jaklaj gulta, tipéc tagad vecakiem ir jamotivé savi bérni, kapéc
tiesam ir jadara ta, ka vini aicina. ,,Es uzskatu, ka gimené jebkuras ricibas motivacija ir milestiba. Més viens otram palidzam, jo esam
gimene. Motivacija nevar biit nauda vai mantas, tikai milestiba,” saka specialiste.

Saja vecuma svariga ir ari rutina un noteikumi, kas iet kopsoli ar optimistisku skatu uz risindjumiem, kad ir pielauta klida. Kli-
diSanas ir dala no maci$anas, no augsanas. Ja bérns nedrikst kladities, vins neko nevar ari iemacities. Kladities drikst, tas nav nekas
slikts, tikai §1 klada ir jalabo.

Saja vecuma bérnam jau ir jalauj pasam pienemt Iémumus un par to ari uznemties atbildibu. Un, pat ja lémums mums $kiet nepra-
tigs, ir jalauj vinam pasam piedzivot rezultatu un to secinat. ,,Pieméram, septingadigs bérns visu laiku regulari pazaudé naudu. Vecaki
saka, ka vinam ir jaliek nauda maka, lai t3 nepazustu. Bet bérns atsaka — né, viss kartiba, vipam maku nevajag. Tad, kada reizé, tévs
panéma délu lidzi uz basketbola spéli. Ta bija déla milaka komanda, un vini noléma nopirkt suvenirus - komandas T kreklus. Si bija
pirma reize, kad bérns redzéja klatieneé spéli, tapéc notikums emocionali bija vél nozimigaks. Bet puika bija pazaudgjis savu kabatas
naudu un ladza, lai tévs naudu aizdod. Tévs naudu neiedeva, lai bérns justu savas ricibas sekas. Bérns visu majupcelu raudaja. Tévam
sapéja sirds, bet vins pienéma $adu léemumu, jo saprata, ka bérnam ir japiedzivo savas uzvedibas sekas, jo pieaugot kladas klas lielakas
un zaudéjumi ari.”

10 gadu. Tuvojoties pusaudzu vecumam, ap 10 gadiem, bérniem ir jasajit neatkariba, tapéc ta ir jadod. Ja més gribam laimigu
pieauguso, radit aizliegumus tagad vairs nav butiskakais, jo bérnam ir jamacas kladoties. Vecaki dod informaciju, bet lémumu pienem
bérns. Par vecaku svarigako uzdevumu tagad klast milestibas pilns atbalsts bérna lémumos. Ir jaizrada milestiba, esot lidzas situaci-
jas, kuras bérns ir patstavigi pienémis lémumus un klidijies vai ari - gluZi otradi - piedzivojis labus, priecigus rezultatus. A. Cernaus-
kiene stasta: ,,Kads mans kolégis, kurs organizé tiniem nometnes, teica, ka $aja vecuma bérniem patik, ja pieaugusais izrada iniciati-
vu - ,,Aiziet, uztaisam kadu projektu!” —, bet visu darit Jauj pasiem bérniem. Ja visu daritu pieaugusais, visu organizétu pieaugusais,
tini negribétu piedalities. Tapéc més bérnus varam iedrosinat: ,,Ja tev vajag atbalstu, nac, es te basu, bet jadara ir tev paSam.” Bérnam

psihologi ta nedoma - pusaudziem vél joprojam ir nepiecie$ams pieauguso atbalsts. Tikai cita izpildjjuma - ka aizmugure.”
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LATVLIAS IEDZIVOTAJU

RISKANTA UZVEDIBA INTERNETA
yplatibas tests 1—4 klase

Latvijas Drosaka interneta centrs

www.drossinternets.lv

Lai gan ikdiena mes reguldari sastopamies ar informaciju par emociondlo vardarbibu saistiba ar IT, ka ari par krapsanas gadiju-
miem internetd, Latvijas Drosaka interneta centrs Soruden veiktajos socidlajos eksperimentos ir noskaidrojis, ka Latvijas iedzivotdji
turpina riskanto uzvedibu interneta vidé. Centra vaditaja Maija Katkovska, komentéjot eksperimentu rezultatus, secina: ,Esam vairdk-
kart parliecinajusies, ka teorétiskas zinaSanas par drosibu interneta iedzivotajiem ir gana augstas, bet, lidzko parbaudam realo ricibu,
saprotam, ka |oti pietrukst kritiskas domasanas, kas lautu adekvati izvertet situdaciju un nepaklaut sevi riskam.”

Viltus sludinajums

Pirmais drossinternets.lv eksperiments — viltus sludinajuma izvieto$ana socialajos tiklos ,Facebook” un ,,draugiem.lv” par inter-
neta nopérkamiem celojumiem par aizdomigi zemu cenu.

Cetru dienu laika uz neesosas celojumu agentiiras sludinajuma banera uzklikskinaja vairak neka 1000 cilvéku. Gandriz 60 % jeb
617 no tiem viltus agentarai uzticéja savus personas datus un bija gatavi ievadit bankas maksajumu kartes datus. Ja tas nebutu ekspe-
riments, tad neuzmanigo interneta lietotaju dati, iespéjams, jau butu nozagti.

Raksta Salavecitis. Vins ludz atsutit tavu
adresi un uzrakstit laiku, kad majas busi
viens (viena). Vins sola atnest davanu

un ludz to neteikt vecakiem.
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»Instagram” viltus konts

Otrs eksperiments bija orientéts uz jaunieSiem - socialaja tikla ,Instagram” tika izvietots viltus konts, kas piedavaja vilinosu
iespéju lejupieladét jaunu lietotni, kura nodrosina vinu ,,Android” un ,,Apple” talrunos tadus fotofiltrus un 3D emocijzimes, kadi ir
sastopami tikai jaunaja viedtalruni ,,iPhone X”. Cetru dienu laika uz saites uzklikikinaja 324 jauniesi, lietotni méginaja lejupieladét
70 % jeb 227 jauniesi. Ja zem saites sléptos viruss, tad $ie jauniesi batu inficéjusi savus viedtalrunus.

Reakcija uz nelikumibu

Tresa eksperimenta mérkis bija novértét, ka Latvijas iedzivotaji reagé, redzot acimredzamas nelikumibas. Kada no Rigas ka-
fejnicam pensijas vecuma virietis ltidza palidzibu kafejnicas apmeklétajiem, lai ka trispadsmitgadiga meitene izvietotu interneta
iepazis$anas sludinajumu. No septiniem uzrunatajiem cilvékiem tikai divi atteicas sniegt palidzibu. Tas parada cilvéku nezinasanu vai
neprasmi izvertét situacijas nopietnibu.

Pirms dalities ar personisko informaciju
Latvijas Drosaka interneta centra vaditaja M. Katkovska, komentéjot eksperimentu rezultatus, apliecina: ,,Esam vairakkart parlie-

cinajusies, ka teorétiskas zinasanas par drosibu interneta iedzivotajiem ir gana augstas, bet, lidzko parbaudam realo ricibu, saprotam,

ka loti pietriikst kritiskas domasanas, kas lautu adekvati izvértét situaciju un nepaklaut sevi riskam.

Tapéc drossinternets.lv aicina ievérot dazus nosacljumus, pirms interneta lietotajs dalas ar finansu vai citu personigu informaciju
un spieZ uz saitém:

" parbaudiet, vai pakalpojuma sniedzgjs vispar pastav un ka ar vinu var sazinaties;

parbaudiet, vai reklama ievietota informacija ir patiesa, pieméram, vai pastav viesnica, kas taja ir pieminéta;

£+ parbaudiet, vai persona, kura ar jums sazinas vai ir ievietojusi sludinajumu, ir ista (pameklgjiet interneta péc varda, uzvarda un

fotografijas);

* atcerieties — aizdomigi zema preces vai pakalpojuma cena jau ir pirmais iemesls klat uzmanigam;

7 pirms spieZat uz vilino$a piedavajuma saites, iekopéjiet to meklétajprogrammas (,Google’, ,,Bing” u. ¢.), pievienojot vardus ,virus”
vai ,scam’, un, ja ta bas krapsana vai viruss, tad citi jau noteikti bas par to bridinajusi; ja meklétajprogrammas neatrod neko - ari
tas ir pamats but piesardzigam.

»Eksperimenta ietvaros més apzinati izveidojam sludinajumus ar neesosas celojumu agentiiras nosaukumu, kontaktinformacija
nebija pieejama, arl reklama pieminétas viesnicas nepastav un sludinajumu socialajos tiklos ievietoja sieviete ar izdomatu vardu - vi-
nas fotografija tika panemta no interneta kataloga, lai cilvékiem butu iespéja parliecinaties, ka ta ir krap$ana. Ja ikviens parliecinatos
par informacijas patiesumu, tad eksperimentu rezultata mums nebutu vairaki simti potencialo krapnieku upuru,” saka M. Katkovska.
»Arl redzot nelikumigas darbibas interneta, noteikti ir jazino, lai partrauktu varmakas un krapnieku aktivitates.”

Ikvienam ir iespéja zinot par parkapumiem interneta drossinternets.lv majaslapa.
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Medijpratibas tests 1.-4. klasé
Aicinam izmantot drossinternets.lv sagatavotas medijpratibas testa darba lapas skoléniem, lai noskaidrotu skolénu medijpratibas
limeni. Testa jautajumi aptver daudzveidigus mediju izglitibas tematiskos lokus: privata informacija, datoratkariba, uzvedibas normas

10

interneta vidé, atbildiba, reklamas véstijumu pazi$ana u. c. Skoléni aizpilda testa lapu, atziméjot pareizas atbildes.
Testa izpildes laiks ir 10-15 minasu.
Testa pareizas atbildes: 1.a, 2.b, 3.b, 4.b, 5.b, 6.a, 7.b, 8.a, 9.b, 10.a.

Katra rinda ir piedavati a un b teikumi, ka ari apgalvojums. Izlasi teikumus un izvélies, uz kuru no abiem apgalvojums attiecas!

Nr.
p- k.

10.

Sakraj 50 konfeksu ,,Saldumins$” papirinus, at-
stti tos un varbuat tiesi tu laimési velosipédu!

Klasesbiedrs ludz tev iedot savu mobilo telefo-
nu. Vins vélas pajokoties un no tava numura
uzrakstit paris zinu citiem, bet — neparaksto-
ties ar savu vardu. Tu dod telefonu ar prieku.

Klasesbiedrene tev atsiita zinu, ka rit var neiet
uz skolu. Zina nav paskaidrots, kas to vinai ir
teicis un kapéc var neiet. Vina liadz, lai tu $o
zinu parsuti vismaz pieciem citiem klasesbied-
riem.

Uz datorekrana izlec pazinojums anglu valo-
da, ko tu nesaproti. Tu spied ,Yes”, nezinot,
kam piekriti.

Visa interneta atrodama informacija ir par-
baudita, un tai var ticét.

Tev atnak zinojums interneta. Raksta Salave-
citis. Vin$ ladz atsutit tavu adresi un uzrakstit
laiku, kad majas busi viens (viena). Vins sola
atnest davanu. Vins ladz to neteikt vecakiem.
Rakstitajam ar segvardu ,,Salavecitis” var ticét,
un tu nosuti adresi.

Internets ir radits, tikai lai spélétu spéles, klau-
sitos maziku un skatitos filmas.

Tu pamosties nakti un uzraksti daziem klases-
biedriem zinu ar jautdjjumu: , Ko dari?” Dazi
no viniem, sanemot tavu jautajumu, pamostas.
Tu noskaties video, kura bérni éd ziepes, iz-
aicinot ari paréjos to darit, filmét un dalities
ar video. Tu nezini, vai ziepes ir édamas, un
negribi prasit vecakiem. Pagam (pasai) tev ir
bail to darit, bet tu pieruna draudzeni izmégi-
nat, melojot, ka pats (pati) jau méginaji un tas
ir jautri. Tu filmé, ka vina to dara, un iedro$ini.

Ja tev ir mobilais telefons ar interneta pieslé-
gumu, tu vari pats (pati) atrast informaciju par
to, cikos ir nakamais autobuss. Tev ir jazina
majaslapas adrese un pieturas nosaukums.

b

Konfektes ,Saldumins” ir piena $okolades
konfektes ar vafelu gabaliniem.

Klasesbiedrs ladz tev iedot savu mobilo telefo-
nu. Vin$ vélas pajokoties un no tava numura
uzrakstit paris zinu citiem, bet — neparaksto-
ties ar savu vardu. Tu nedod telefonu, jo negri-
bi, lai citi doma, ka zinas rakstiji tu.

Klasesbiedrene tev atsuta zinu, kura raksta,
ka ,,E-klasé” ir izlasijusi, ka rit nenotiek pirma
stunda. Tu ieej ,,E-klasé”, parbaudi. Tur tie$am
ta ir rakstits!

Uz datorekrana izlec pazinojums anglu valo-
da, ko tu nesaproti. Tu pasauc kadu, kur§ var
tev palidzét, vai izmanto ,Google” tulkotaju,
lai saprastu pazinojumu, pirms tam piekriti.

Interneta ir gan patiesa, gan nepatiesa infor-
macija. Sev svariga informacija ir japarbauda.

Tev atnak zinojums interneta. Raksta Salave-
citis. Vin$ ladz atsttit tavu adresi un uzrakstit
laiku, kad majas busi viens (viena). Vin$ sola
atnest davanu. Vins ladz to neteikt vecakiem.
Tu nesuti savu adresi un paradi $o zinojumu
vecakiem.

Internets ir izmantojams macibam, informaci-
jas iegliSanai, taja ir noderigi video.

Tu pamosties nakti, jo tev nenak miegs. Tu is-
taba esi viens (viena), tapéc ieslédz gaismu un
palasi gramatu.

Tu ar draugiem noskaties video, kura bérni éd
ziepes, izaicinot ari paréjos to darit, filmét un
dalities ar video. Ta ka tu nezini, vai ziepes nav
kaitigas veselibai, tu atruna draugus, kuri ve-
las izméginat atdarinat So video.

Ja tev ir mobilais telefons ar interneta pieslégu-
mu, tu nevari atrast informaciju par to, cikos
ir nakamais autobuss. Lai to noskaidrotu, tu
zvani mammai, lai vina paskatas. Ja vina nevar
runat, tu gaidi, kameér vina atzvanis, un tik-
mér spélé spéles.

Apgalvojums

Ta ir reklama.

Siriciba ir pareiza.

Ta ir drosa un ticama

informacija.

Ta ir gudra riciba.

Ta ir patiesiba.

Nepareiza riciba.

Ta ir patiesiba.

Tas ir nepieklajigi.

Ta ir atbildiga riciba.

Ta ir gudra interneta
izmantosana.
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