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LATVLIAS SKOLENI JUTAS LABI

Laila Avoti|,1a

Sogad veiktais starptautiskais pétijums ,,Bérnu labsajita Baltijas valstis” atklaj, ka kopuma 10-17 gadus veci Latvijas skoléni
savu labsajitu verteé pozitivi: jutas laimigi, priecigi un parliecinati par sevi. Vienlaikus pétijuma rezultati iezimé vairakas butiskas
nepilnibas bérnu labklajibas, izglitibas un veselibas joma.

Vairak neka 80 % skolénu
jatas laimigi

Bérni, vértéjot savu labsajatu, ir no-
radijusi, ka 85 % bérnu jatas priecigi,
80 % - laimigi, 75 % — mierigi un 64 % -
parliecinati par sevi. Tomér ir vairaki
aspekti, kuros ir novérojami ari negativi
raditaji: 40 % bérnu biezi jutas garlaikoti,
33 % bérnu - uztraukti, 25 % — nomakti,
23 % - dusmigi, ka ari vientuli un 22 % -
bédigi.

Bérnu subjektivo pasnovértéjumu
dati liecina, ka vispozitivak bérni vérté
situaciju gimené un savu dzives vidi ko-
puma, savukart salidzino$i zemak vérteé
situaciju skola un gimenes materialo sta-
vokli. Dati liecina, ka Latvija piekta dala
bérnu dzivo uz nabadzibas sliek$na, sa-
vukart vairak neka tres$a dala majsaim-
niecibu ar gratibam savelk galus. Ipasi
nelabveéliga situacija ir vientulo vecaku
majsaimniecibas, kur vairak neka pusei
ir nopietnas materialas grutibas.

Ir novérojams, ka bérni diezgan labi
adaptéjas konkrétos apstaklos un kopu-
ma savu dzivi vérté pozitivi. Latvijas bér-
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Kopuma 10— 17 gadus veci Latvijas skoléni
savu labsajiitu verte pozitivi: jutas laimigi,
priecigi un parliecindti par sevi.




ni savu pasreizéjo dzivi kopuma vérté ka
labu, vidéji 1-10 ballu skala liekot 7 un 8.

NepiecieSams lielaks

emocionalais atbalsts

Latvijai ir viens no starptautiski ze-
makajiem raditajiem gimenes emociona-
la atbalsta sanems$ana. Desmita dala bér-
nu gimeneé tiek ieplaukati un soditi par
parkapumiem un kladam, piekta dala -
biezi stridas ar vecakiem. Ceturta dala
bérnu noradija, ka viniem nav pietiekami
draugu un pazinu, ar kuriem kopigi pa-
vadit laiku. Vienlaikus lielaka dala bérnu
(86 %) apliecina, ka, ,ja man ir probleé-
mas, vecaki man palidz tas atrisinat”, sa-
vukart par palidzibu no pieaugusa skola
bérni ir mazak parliecinati - tre$a dala
bérnu nezina, pie ka skola vérsties péc
palidzibas, ja izglitibas vidé ir problémas.

Saistiba ar bérnu dzivesvietu un vidi
ir secinats, ka Latvija ir izteikti augsts to
bérnu raditajs, kuri dzivo parapdzivotas
telpas, — kopuma 57 % nepilngadigo nav
savas atsevi$kas istabas vai ari vini dzi-
vo istaba kopa ar pieaugusajiem vai vairak
neka vienu citu nepilngadigo. Lietuva un
Igaunija §is raditajs ir attiecigi 40 % un 23 %.
Ir novérojams ari, ka Latvija ir augstakie to
bérnu raditaji, kuri dzivo nepilnvertigi lab-
iekartotos vai neremontétos majoklos, pie-
méram, 14 % bérnu majas nav nedz dusas,
nedz vannas, 13 % nav tualetes iekstelpas,
savukart 9 % bérnu noveérté, ka vinu ma-
joklis ir parak tumss. Kopéjie subjektivie
vertéjumi gan ir izteikti pozitivi — absolatais
vairakums bérnu ir apmierinati ar savu ma-
jokli un dzives vidi.

Tomér Iveta Pavziniuka, biedribas
»Latvijas bérnu labklajibas tikls” parstave,
secina, ka $ie dati tie$i un netie$i norada uz
nepiecie$amibu pievérst uzmanibu tam,
vai ikviens bérns tiek pilnvértigi aprupéts,
vai sanem nepiecieS$amo emocionalo at-
balstu no gimenes, vai netiek atstats no-
varta un vientuliba.

53 % skolenu skola
jutas parslogoti

uzzini

Laimigs

BERNU PASSAJUTA -

o=

Mierigs

Uztraukts

e Dw
Nomakis 4—‘

Priecigs @—
Garlaikots ———————— (g
Energisks ﬂ
Dusmigs ‘—ev
ledvesmots ﬁ

Wantu!ﬁ—a—-‘ -
Skumjs, bidigs ——— gl 1
«0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Pérliecinats par sevi

12 345 6 7 8 91

Wideaars skald o 7 Sz 70

Cik apmierinits Tu esi ar savu
pagreizgjo dzivi kopuma?

Cik apmierinats/-a Tu esi ar
palidzibu un atbalstu, ko Tev
sniedz gimene?

Cik apmierinats Tu esi ar savu
dzivesvietu un dzives vidi?

Kd Tu novértétu savu vesali-
bas stavokli?

Cik apmierinats/-a Tu es| ar
palidzibu un atbalstu, ko Tev
sniedz draugi?

Ka Tu novértétu, clk parikusi
Ir Tava §gimeone?

Cik apmierinats Tu esi ar savu
skolu kopuma?
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Skolas vidi Latvija raksturo izteikti augsts to bérnu ipatsvars, kuri macibu iestadeé jitas parslogoti un nogurusi (53 %), un, lai

gan 52 % skolénu apgalvo, ka viniem patik iet uz skolu, gandriz tikpat daudz bérnu apgalvo, ka bieZi vai vienmeér negrib iet uz skolu.
Tre$a dala bérnu (32 %) norada, ka viniem nepietiek briva laika saviem valaspriekiem, bet 58 % uzskata, ka viniem skola tiek uzdots
parak daudz majasdarbu. 16 % bérnu skola jatas neiederigi, 12 % uzskata, ka skolotaji ir parak bargi un netaisnigi, savukart 9 %
skola piedzivo fizisku vai emocionalu vardarbibu. Tapéc pétijuma veicéja - biedriba ,Latvijas bérnu labklajibas tikls” - aktualizé
jautdjumu ne tikai par macibu saturu, bet ari par Latvijas skolas vidi un attiecibam starp skoléniem un skolotajiem, ka ari starp
vienaudziem.

Lai gan subjektivais pagnovértéjums par apmierinatibu ar skolu ir sameéra pozitivs visas valstis, aptauju dati tomer liecina, ka
Baltijas valstis ir novérojami vieni no augstakajiem bérnu aizskar§anas un pazemog$anas raditajiem. Ar to saskaras 10 % piecpads-
mitgadigo bérnu Lietuva un Igaunija un 18 % - Latvija. Savukart vienpadsmitgadigo vida $ie raditaji ir vél augstaki. Vairak neka
puse bérnu novérté, ka biezi vai vienmer skola jutas parslogoti un nogurusi (Lietuva — pat 65 %), ka arika ir parak daudz majasdar-
bu. Kopuma ir novérojams, ka aptuveni piekta lidz ceturta dala bérnu skola saskaras ar kadam problémam vai kopuma nejitas labi.

48 % bérnu nepietiek laika miegam

Subjektivo labsajatas raditaju aspekta kritiskakie dati ir novérojami veselibas joma. Latvija starptautiski ir otrais augstakais
raditajs negativa savas veselibas pasnovértéjuma ipatsvara, turklat puse bérnu noveérté, ka viniem nepietiek laika miegam (48 %),
27 % bérnu norada, ka skola nepaspéj paést, bet 42 % starpbrizos nav iespé&jas izkustéties, izskrieties un iziet svaiga gaisa. Statistika
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Puse bérnu noverte,
ka viniem nepietiek
laika miegam.
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rada, ka Latvijas bérniem ir raksturigs augsts smékétaju ipatsvars, augsts bérnu un jaunie$u mirstibas raditajs (ieskaitot celu satik-
smes negadijumus), ka ari augsts traumatisms — aptuveni 60 % zénu un 55 % meitenu gada laika vismaz reizi apmekleé arstus gato
traumu dél. Aicinati novertét savu veselibas stavokli kopuma (ari arpus skolas), nogurumu uzrada jau 60 % bérnu, bet 16 % biezi
vai vienmer jitas slimi vai neveseli.

Veseliba un riska uzvediba ir tas jomas, kuras Baltijas valstim atseviskos aspektos ir vieni no sliktakajiem raditajiem starptau-
tiskos salidzinajumos, un tas $o jomu lauj iezimét ka vienu no buatiskakajam bérnu attistibas konteksta. Tris Baltijas valstis ir tas,
kuram ir viens no augstakajiem smeéké&joso bérnu ipatsvariem, augsts bérnu un jaunie$u mirstibas raditajs (ieskaitot celu satiksmes
negadijumus), augsts traumu gasanas raditajs u. c. Aptuveni puse zénu un 40 % meitenu Baltijas valstis smékeét ir sakusi pirms
13 gadu vecuma, un tas ir starptautiski augstakais raditajs. Piecpadsmitgadigo vida
Igaunija ir augstakais to pusaudzu raditajs, kuri ir lietojusi marihuanu (29 % zénu, . e
19 % meitenu), un Latvijas raditaji ir tikai nedaudz zemaki (attiecigi - 23 % un 19 %). Skolas vidi La tVU a
Eetuva' jauniesu un bgrnu mlrsflba“s radl_taj_l ir starl?tautlskl augstz_llfle._Latvual un  absturo izteikti au gs ts

ietuvai turklat ir vieni no augstakajiem raditajiem bérnu traumu gasana - aptuveni B B
60 % zénu un 55 % meitenu gada laika vismaz reizi apmeklé arstus guto traumu dél. to bern u lpa tsvars ,

Lai gan kopéjie subjektivie veselibas pasnovertéjumi ir izteikti pozitivi, Latvijai kuri macibu i ide
ir augstakais tadu bérnu raditajs, kuri savu veselibu vérté ka sliktu vai drizak sliktu urt maciou iestade
(vidéji 17 % vienpadsmitgadigo vida un 25 % piecpadsmitgadigo vida, turklat piec- jl;lt asp arslo g oti
padsmitgadigo meitenu vida $is raditajs ir izteikti augsts — 38 %). Vairak neka puse .
bérnu apgalvo, ka bieZi vai vienmér jutas nogurusi, savukart Latvija izteikti zemsirto U NOGUTUSI ( 53 %) .
bérnu ipatsvars, kuri novérté, ka viniem
ir pietiekami laika, lai izgulétos.

I Pavziniuka uzskata, ka ir bitiski
sabiedriba veicinat diskusiju par to, cik
svariga miisdienu sabiedriba ir bérna
labsajuta skola un gimene, kopa pava-
ditais laiks un nedalita uzmaniba bérna
vajadzibam. Vina saka: ,Bitu verts iz-
vertet, vai tiekSandas péc materialas lab-
klajibas un formaliem sasniegumiem (ari
izglitiba) ir vertigakais, ko varam darit
savu bérnu laba, jo ne vienmer starp
raditajiem ir pozitiva korelacija, proti,
augstaki formalie sasniegumi var kore-
let ar zemaku apmierinatibu ar dzivi un
sliktaku savas ikdienas dzives un sajitu
pasnovertejumu.”
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Materials tapis sadarbiba ar Latvijas Drosaka interneta centru

www.drossinternets.lv

Nenoliedzami - jauniesu dzives uztveri veido ari socialo tiklu un interneta plassazinas lidzek]u saturs. Jauniesi socialajos tiklos
redz izskaistinatu dzivi, kuru veido miuisdienu socialo tiklu zvaigznes — popularie blogeri, ta sauktie jutuberi, ,Instagram” kontu ipas-
nieki -, un ilgojas péc tadas. Tikai - vai internetd redzétais atspogulo realitati? Vai jauniesi prot kritiski analizet slavenibu ka jauniesu
viedoklu lideru socialajos plassazinas lidzek]os paustos véstijumus? Ka panakt, lai berns nepaklaujas virtualas pasaules ietekmei, bet
dzivo savu dzivi, pienem savus lemumus un nekopeé to, ko redz interneta?

Socialo tiklu ietekme uz bérnu dzives uztveri

Apkopojot Latvijas Drosaka interneta centra secinajumus par socialo tiklu ietekmi uz bérnu dzives uztveri, ir jaatzist, ka bérnos
veidojas un stiprinas izkroplota izpratne par cilvéka izskatu un laimigas dzives standartiem: citi cilvéki tiek vértéti péc aréja izskata
un péc ta, kas viniem pieder, vardarbiba ir kluvusi par normu, sava laime tiek saistita ar karotas lietas iegtiSanu, aktualizéjas sa-
lidzinasana, vértésana un greizsirdiba, veidojas atkariba un sliktas vai vajas sekmes skola, ka ari klast populara riskanta seksuala
uzvediba.
Izkroplota izpratne par cilvéka izskatu un dzives standartiem. Socialajos tiklos

un r.ek{amas redz?tal.s b_er.merr.l un jauniesiem rada iespaidu, ka vini dzwo perfe_k-. Pava dl k 0 p dar savu

tu cilvéku pasaulé: cilvékiem ir perfekta ada, kermena forma, skaisti un veseligi i I L

mati, vini nésa zimolu apgérbu, éd veseligi, strada labi apmaksatu darbu, brauc bernu un glmenl pec

ar jaunakajam automasinam, dzivo skaistas majas, to vien dara ka balléjas, bauda - - . .

dzivi u. tml. Bérni neaizdomajas, ka bildes un fotografijas ir apstradatas ar ,,Pho- leSPe]as Valrak Ia ! ka ’

toshop”, filtriem un citam programmam, kas tas uzlabo. DiemZél $adus skaistu-  pp]jeto } ot mobilas
ma, perfekta izskata un dzives standartus ir gruti sasniegt realaja dzive. Tasrada . ~ _
izkroplotu bérna un jaunie$a izpratni - vina vértéjumu par realo pasauli, dziviun  1€I'1CES.
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Iemaci bernam priecaties
par vienkarsam lietam,
pats par tam skali
priecdjoties.

Arl interneta.

apkartéjiem cilvékiem. Un redzéto vins
salidzina ar sevi. BieZi vien anoreksiju un
bulimiju pastiprina $o manigi perfekto
kermenu apliiko$ana. Un tas notiek ne
tikai ar meiteném, bet ari ar zéniem, kas
sevi salidzina ar télu, ko popularizé in-
terneta plassazinas lidzekli un reklamas,
un censas atbilst tam.

Cilveki tiek vertéti péc aréja izskata un péc ta, kas viniem pieder. Socialo tiklu ietekmé bérni un jauniesi cilvékus sak vértét
vairak péc aréja izskata, statusa sabiedriba un tiem piedero$a un uz §a pamata veido savstarpéjas attiecibas. Tomeér cilvéks ir
kaut kas vairak - vértiba ir tam, ar kadam rakstura ipasibam, prasmém, spéjam vins$ ir apveltits, ka izturas pret apkartéjiem,
kadas ir vina dzives vértibas. Un it seviski interneta ir viegli izlikties par to, kas neesi, un radit nevainojamu prieksstatu, kam
ar realo situaciju ir maz sakara. Interneta raditais téls vairuma gadijumu loti atskiras no ta, kads Sis cilvéks ir realaja dzivé.

&3 Vardarbiba ir kluvusi par normu. Misdienas gan fiziskas, gan emocionalas vardarbibas limenis, kas tiek atspogulots interne-
ta — videospélés, filmas, socialajos tiklos, ir kritisks. Laika gaita jaunies$i redzéto fizisko vardarbibu un emocionalu pazemosanu
sak uztvert par normu. Vini pasi kliist vardarbigi, nejatigi, mégina atkartot kadas no vardarbibas izpausmém, jo visi tacu ta
dara - pazemo viens otru interneta vide.

Laimi saista ar karotas lietas iegiSanu. Laimei ir sava cena — vismaz tadu véstijumu jaunietis sanem no interneta plagsazinas
lidzekliem un reklamam. Jaunietim $kiet, ka dzive butu ideala, ja tikai vinam nopirktu jaunu spéli, kleitu, datoru, telefonu
u. tml. Reklamdeveéji mérke uz jauniesu auditoriju, lai palielinatu savus iepémumus. Un ta bérni un jauniesi klast par komercia-
lizétas laimes upuriem, nespéjot atrast patiesu laimi un nespéjot izvértét, ko ta nozime.

&5 Salidzinasana, vérté$ana un greizsirdiba. Nav noslépums, ka salidzina$ana socialajos tiklos izraisa greizsirdibu un skaudibu:
lielaka dala cilveku atzist, ka, redzot citus cilvékus kopa ar smaidigiem bérniem atvalinajuma siltajas zemes, rodas skaudiba un
greizsirdiba, bet vélak — izmisums un pat depresija. Cilvéks vélas padarit savu dzivi labaku, tomér apzinas, ka istermina to nevar
izdarit. Jaunietis neapzinati sak vainot savus vecakus, ka vini nevar davat tadu pasu dzivi ka klasesbiedram, iespéjams, vins sak
izteikt pretenzijas un pieprasit dazadus uzlabojumus, ja vecaki vélas vinu redzét laimigu.

Atkaribas problemas un vajas sekmes skola. Pusaudziem, kuri loti daudz laika pavada interneta un socialajos tiklos, veidojas
nopietnas atkaribas problémas, kas ietekmé sekmes skola un attieksmi pret macibam. Stundam ilgi katru dienu bezmerkigi sér-

FOTO: www.huntforhopewellness.files.wordpress.com
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quot interneta - gpskatot un kor.nen‘Féj(.)t bildite§ s_ocig}aj.o.s tiklos, c':aj[ojo.t ar drau- IZSk ai drO b ernam ,

giem, skatoties video u. tml. -, jaunietis notrulinas. Sadi internets tiek izmantots oy .. o
- tikai izklaidei, nevis jégpilni - lai attistitu savas prasmes, zinasanas un radosumu. R (1S I’Q Irties nenozime
) Riskanta seksuala uzvediba. Jauniesi atklaj savu seksualitati. Ir normali, ja vi- —~ 2] 4= .

niem ir interese par sava kermena un attistibas procesu izzinasanu, tomér seksua- b uts l 1 k takam tevvar

litati atspogulojosu ainu socialajos tiklos un interneta musdienas ir par daudz, bat citas intereses

un jauniesos tas var radit maldigu izpratni, ka seksualizéta uzvediba un izskats ir LT

vértiba, uz kuru ir jatiecas. Sekss bez atbildibas - $kiet, §ads véstijums jaunietim UM LU VAr1 Cl1La dak

tiek nodots interneta. Tas var izraisit bezatbildigu seksualo uzvedibu un nevélamu . = e

gritniecibu. Ta¢u gimene un nopietnas attiecibas neveidojas tikai uz seksualo at- uztvert lletas neka citi.

tiecibu pamata.

Padomi vecakiem, lai mudinatu savu bérnu neietekméties no interneta
Vai vecaki var ietekmeét to, ka bérns uztvers socialajos tiklos un interneta ieraudzito un izlasito un ka vins uz to reagés? Var -

intereséjoties, kadiem meérkiem bérns lieto internetu, ko skatas, kas vinam patik utt., palidzot savam bérnam nepaklauties visam,

kas tiek rakstits interneta, un aicinot kritiski izvértét informaciju.

Kopigs laiks bez ekraniem. Pavadi kopa ar savu bérnu un gimeni péc iespéjas vairak laika, nelietojot mobilas ierices.

Nekritizét citus. Esi pats vienmér jauks un nepazemo, nekritizé, neapsauka citus cilvékus bérnu klatbatné un interneta.

Prieks par ikdienu. Iemaci bérnam priecaties par vienkar§am lietam, pats par tam skali priecajoties. Ari interneta.

Jaunu prasmju apgusana. ledvesmo savu bérnu un radi pieméru - apnemies iemacities kaut ko jaunu un mudini vinu darit
tapat. Iespéjams, internets bis noderigs jisu jauno prasmju apgasanai.

Atbalsta sniegSana. Palidzi savam bérnam sasniegt mérkus un atbalsti vinu. Palidzi vinam sameklét noderigu informaciju
interneta.

Atskiribu noveértésana. Stasti, ka cilvéki ir dazadi, pieméram, ar veselibas problémam, tomér vini ir spé&jusi piecelties un sa-
sniegt meérkus, priecaties par dzivi. Dalies ar $adiem stastiem interneta. Izskaidro bérnam, ka atskirties nenozimé but slik-
takam - tev var bat citas intereses, un tu vari citadak uztvert lietas neka citi. Interneta nav jadara tas pats, ko visi, un tu vari
izmantot internetu citiem, jégpilniem meérkiem, nevis tikai sédét socialajos tiklos.

Uzslavas. Samilo un uzslavé savu bérnu, pat ja vinam gadas kladities. Ar ikvienu ta var notikt, bet jus esat komanda, kas viens
otru atbalsta. Ariinterneta problémas ir atrisinamas.

FOTO: www.themerkle.com
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PAR VECAKU ATBILDIBU

Asijata Maija Zelenkao,

psihologe, sistémisko risindjumu konsultante

Es atzisos, ka pédeja laika arvien bieZak sastopu vecakus, kuri uzskata, ka viniem
savs bérns nav jaaudzina. Sadi vecaki uzskata, ka vinu piendakums bija bérnu radit, bet
tagad visai apkartejai pasaulei vins jaaudzina, piemeram, vini saka: ,Tas ir skolotaju
darbs - lai vini iemacal”

Manuprat, attieksme ,klientam vienmeér taisniba” ir jauztver kritiski, jo jebkuram
pakalpojumam ir savi ierobeZojumi, kuri ir jarespekte. Cilvekam pasam ir jabit atbil-
digam par sevi, un vecakiem ir jabut atbildigiem par savu nepilngadigo bérnu audzina-
Sanu.

Par attieksmi pret skolu

Skola ir vieta, kur bérnam dod macibu materialu un parbauda, cik labi $is mate-
rials ir apguts. Skolotajs nevar (vai pat nedrikst) darit dazas lietas, kuras vecaki no
vina gaida. Ka jebkurai citai amatpersonai, skolotajam ir savi pilnvaru ierobeZojumi.
Skolotajam ir diezgan ierobezota vara, iesp&jas un kompetences, ta¢u nereti vecaku
gaidas §is robezas parsniedz.

Savstarpéjo attiecibu prasmes

Pieméram, biezi ir gadijumi, kad vecaki ir sa§utuma, jo skola bérnam neiemaca labi uzvesties gimené, izturéties ar cienu pret
mati vai tml., tapéc atgadinasu, ka cienu savam bérnam var iemacit tikai pati mate — cienot bérnu. Attiecibas gimené ir privata
lieta. Vecakiem pasiem ir jarod kopiga valoda ar bérniem, turklat ir iespéja lagt attiecigu specialistu un dienestu palidzibu. Tas var
but atbildigs solis, ja tiek veikts patiesi, nevis lai manipulétu ar dienestiem vai specialistiem, uzvelot tiem savu atbildibu par bérnu.
Tacu skolotaju vaino$ana taja, ka bérns neprot uzvesties, nav pamatota. Ir otradi - vecakiem ir jadara ta, lai uz skolu vinu bérns ietu
ar gatavu prasmi uzvesties, ari cienit citus.

Cienas trukums gimené ir nopietns signals, ka gimené ir sarezgitas savstarpéjas attiecibas un vecaki neuznemas atbildibu par
bérniem, kuri no vigiem ir atkarigi. Tas pats attiecas uz citam savstarpéjo attiecibu prasmém, kuras dazi vecaki pastaisni prasa no
skolas. Attiecibas bérniem maca vecaki (precizak sakot, vecaki nevis maca bérnam attiecibas, bet rada, un bérns tas kopé). Skola
bérni tikai lieto un attista majas iegitas iemanas, tapéc tad, ja ir nepienemama sava bérna uzvediba, pieaugusajam ir vérts novérot
savu uzvedibu.

Tadéjadi secinam, ka vecaku prasibam pret skolu nav jabat parmérigam. Gan skolai, gan skolotajiem iespéjas ir ierobezotas un
meérkis ir dot zinasanas, nevis paraudzinat bérnu.
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Nicinams apkalpojosais personals?
Ja vecaki atklati pauz necienu pret skolotajiem un audzinatajiem, nav iemesla cerét,
ka bérns skolotaju respektés. Es piekritu, ka diemzél ir ari tadi izglitibas darbinieki,
kuru uzvedibas dél vinus ir grati cienit, tomér tadu nav parak daudz. Es runaju par
to, ka ciena rodas mijiedarbiba, turklat bérns parasti tiecas ticét vecakiem un kopét
vinu uzvedibu un attieksmi. Ja vecaki necienigi runa par skolotajiem, tad bérnam nav
uzvedibas modela, kuru atdarinat un no kura iemacities izradit cienpilnu attieksmi
pret skolotajiem.
Kad uz skolu atnak bérns, kura vecaki atklati pauz necienu pret skolotaju, skolotajs
biezi zaudé mieru. Skolotajs ir parasts cilvéks ar savam problémam, bet $o faktu biezi
aizmirst vai nevélas pienemt. Daudzi skolotaji cie$ ari no ta, ka vinu ceribas nest gais-
mu bérnos nepiepildas, saskaroties ar macibu sistému. Vairakums skolotaju grib izglitot, dot zinasanas, iemacit bérnam prasmes,
bet macibu sistémas ietvaros tas biezi nav iespéjams, turklat, sastopoties ar dazu vecaku un vinu bérnu necienigu attieksmi, vini
lielakoties izdeg un pazaudé profesionalo degsmi.

Par dazam attistibas problémam

Iepriekséja raksta es ierunajos par to, ka katrs bérns attistas sava ritma jeb atruma un $o procesu var ietekmét dazadi faktori.
Tas, kas notiek gimené, bérnu spécigi ietekmé.

Apdraudétiba majas. Bérns, kur§ dzivo nepartraukta stresa un ir hroniski sasprindzis, piedzivos problémas attistiba. Psihes
limeni ta ir cina par izdzivo$anu. Tas, kur$ izdzivo, attista tikai tas iemanas, kuras ir vajadzigas izdzivo$anai. Tatad bérns, kura
psihe izmisigi censas saglabaties un nesalazt, attistis aizsardzibas mehanismus, pieméram, bérns macisies neticét, neuzticéties,
izoléties jeb noskirties no apkartéjiem, tostarp var izveidoties tads téls, kuru citi uztvers ka vizdegunigu, lepnu, vai - gluzi otradi -
attistis citus apspiedosu izturésanos, lai butu pats spécigakais, lai paklautu sev citus, tadéjadi izveidojot savu pasauliti, kura vins§
justos (Skietami) drosi.

Pirmaja gadijuma bérns attista pasivi agresivu, atstumjo$u uzvedibu, otraja - agresivu un manipuléjosu. Bérns ir aiznemts ar
to, lai distancétos no tas apdraudétibas, kuru jit savas majas, vai ari veido sev atbalstitaju baru, kur var gan pasapliecinaties uz citu
rékina, gan sanemt vinam saprotamu atbalstu. Bérns jitas apdraudéts un censas glabties.

Jatot apdraudétibu, bérna attistiba parasti tiek traucéta. Ving atrodas saspringuma, kas traucé pasizpausmi un informacijas
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uztverSanu, jo, lai uatvertu informadiju, — Beyps  kyra psibe izmisigi censas saglabdties un

cilvéekam (bérnam) ir jabat diezgan mie- ’ T R 7
rigam, nevis saspringtam un jajatas dro- nesaluzt, attistis aizsardzibas mebanismus.

§i. Saspringums cilvéku nomac - nedod

ne mierw, ne brivibu, ne drodibu. Macika-  [VIACISI1ES neticét, neuzticeéties, izoléeties vai —
nas process tiek traucéts - paléninitsvai gy 77 otradi — attistis citus apspiedoSu izturésanos.

pat apstadinats. Ir jaatzimeé, ka apkartéjie

cilvéki biezi saspringumu uztver ka mie-

rigumu. Neiejutigi vecaki var domat, ka vinu bérns ir véss, mierigs un pat garigi nesatricinams, spécigs, ta¢u bérns isteniba ir
saspringts un Ipasi fokuséjies, lai atvairitu kadu uzbrukumu. Par tadu uzbrukumu var biit parmetums, nelaipna vai atgridosa
sasveicina$anas, jebkur§ pazemojums, pretenzija, pieaugus$o varu vai parakumu demonstréjosi izteikumi, pieskarieni, Zesti, sitieni,
t. i, jebkura pasivas vai atklatas agresijas izpausme. Bérnam ir japamanas samazinat sapes, kuras vins$ jat no tadiem uzbrukumiem.
Tiesi tam palidz, pieméram, ta pati vizdeguniba, izolé§anas un vecaku nonicinasana sava prata, agresiva reagéSana uz vecaku
uzbrukumu u. tml. BieZi tadi bérni értak un brivak jatas tiesi skola, ta¢u skolu vini uztver ka iespéju mainit atmosféru, bet pasas
macibas vinus interesé tikai tad, ja ir kads priek$mets, kur$ tie$i $im bérnam s$kiet saistoss, vél jo vairak - ja $o priek$metu pasniedz
skolotajs, kurs bérnu uztver ka normalu.

Sensitivais periods. Turpinot attistibas posmu tému, var runat par tadu jédzienu ka ,sensitivais jeb jutigais periods”. Tas no-
zimé, ka zinamam prasmeém, kuras bérns apgust augot, atbilst zinami vecumposmi, kad bérns ir gatavs un uznémigs tiesi pret $o
prasmi, pieméram, sensitivais periods vardu krajuma papildinasanai ar vienlaicigu motorikas attistibu bérnam ir no 1,51idz 3 gadu
vecumam. Ja $is periods ir palaists garam, to atglit nevar un bérnam vairs nebis labas iespéjas saméra viegli un aktivi apgut atbil-
stigas iemanas. Ir kas tads, kas bérnam ir jaapguist zinama bridi. Ja tas nenotiek, vélak $1 apguve var nenotikt. Bet pasi apgtisanas
periodi ir diezgan nosaciti - tie neilgst, pieméram, tiesi pusotru gadu. Bérns var sakt uzkrat vardu krajumu ari agrak, ka ari nepar-
slégties uz burtu apgusanas posmu tiesi tris vai ¢etru gadu vecuma, ka tas ir rakstits kada no gramatam par psihologiju. Pusgads
(bet dazos gadijumos pat vesels gads) agrak vai vélak var neliecinat par atpalicibu vai citu problému, ar kuru batu nekavéjoties
javersas pie specialista.

Attistiba var notikt paléninati vai novéloti majas valdo$o apstaklu dé], pieméram, kad vecaki neizrada interesi pret savu bérnu
un vina attistibu. Arvien biezak vecaki izvairas no bérna ar kadam uzmanibu novirzosam lietam, pieméram, kadu mobilo ierici.
Diemzél $adu panémienu dé] bérnam neattistas adekvatas saskarsmes prasmes. Tacu, iespéjams, ari pasi vecaki nejitas pietiekami
drosi un érti saskarsmé, tapéc ari novirza bérna uzmanibu no vina vajadzibas uz kadam uzmanibu piesaistosam lietam, tikai tas
faktiski maksligi apstadina attistibu.
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