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PAR SAREZGTIUMIEM
KOMUNIKACIA

Asijata Maija Zelenkao,

psihologe, sistémisko rlsmajumu konsultante

Kad madjas valda patiesa saskana, gimene ir laimiga: vecdki atrisina pieauguso
problémas un palidz viens otram, bérni ir drosi un viniem nav jarapéjas par saviem
vecakiem - tiem cilvekiem, kuri tiek uzskatiti par stiprakiem, gudrakiem, tadiem, kas
ir pieredzejusi un labak adaptejusies dzivei. Ja vecaki ciena viens otru un jautajumus
var risinat kopd, bérns jiitas drosi un vinam nav jadod prieksroka vienam no vecakiem.

Tacu radit saskanu un dzivot saskana nav nemaz tik viegli. BieZi vien vecakiem
neizdodas komunicét saskanigi, pat ja abi tiecas uz mierigu un laimigu gimenes dzivi.
Tapeéc Saja un ari nakamaja raksta izskatisu daZas pieauguso komunikacijas proble-
mas, kuru dé] panakt saskanu nav iespéjams.

Preteji viedokli

Tas, ka partnerim nav ienakusi prata tiesi tada pati doma vai ideja ka jums, ne-
padara vinu par vainigu vai mazak intelektualu. Ir normali, ja divu cilvéku viedokli
at$kiras. Galvenais ir tas, ka $ie cilvéki savstarpéji to atrisina — censas saprast otra
motivus vai cenSas argumentét savus. Atskirigu viedok]u sadursme nereti dod iesp&ju
atrast kadu negaiditu un efektivu problémsituacijas risinajumu.

Diemzél visbiezak, atklajoties at$kirigiem viedokliem, rodas kildas, nevis sadarbiba, pieméram, kads no partneriem izsaka savu
viedokli, bet otrs klusé: vin$ nav vienispratis ar pirmo, bet parada to tikai ar mimiku, noslépjot savas istas domas. Iespéjams, $im
cilvékam ir grati pateikt, ko pats doma, vai ari vins$ neuzdros$inas to darit, bet vélak pauz savas domas uzbriikosi, saasinati.

Kapéc ta notiek? Kapéc cilvéks nepauz savu viedokli konkrétaja situacija? Iespéjams, vinam nav izveidojusies prasme formulét

FOTO: Andris Berzins

2 Vecakiem | oktobris 2017



vero

savas domas un dalit.ies tajas ar citiem. \_/isdri.zék, l?érnibé. vina runasana slv<.alé .balsi Vaino J osa , p armetosa ,
netika atbalstita un vina emocionalais stavoklis nevienam neriipéja. Sodien 8is pieau- S

gusais neprot brivi un nepiespiesti dalities savas izjitas un domas. Bet, ta ka katram  SAN{AZ ejosa

no mums ir savs spriedzes slieksnis, ko més varam izturét, cilvéks, $o slieksni parkap- X R .

jot, ik pa laikam uzspragst. Tadi spradzieni médz but kaitéjosi gan vinam pasam, gan komunikac ljas maniere
apkartéjiem. Dros$ak ir macities izpausties mierigaka, nedestruktiva cela. paras ti tiek nodota

Klusésana no paaudzes paaudze.

Dazi cilvéki it ka soda citus ar savu klusé$anu, ar savu patieso domu neizteiksanu,
turklat ne visi pat apzinas, ka tada veida soda. ST komunicésanas maniere parasti tiek
nodota no paaudzes paaudzé. Klusé$anas vai mimikas lieto$ana ir manipulé$ana. Manipuléjoss cilvéks cies, ja vina manipulacijai
nepaklaujas. Ja jas $aja apraksta pazinat savu uzvedibu un ja jasu partneris nepaklaujas manipulacijai, priecajieties par to - tatad
partnerim ir veseligaka uztvere neka jums. Ja vélaties mainit komunicé$anas manieri majas uz veseligaku, jisu partneris var jums
palidzeét.

Uz manipulésanu nav jaatbild. Vispar! Manipulésana ir neveseligs komunikacijas veids. No manipulatoriem ir javairas, glabjot
savu psihologisko veselibu. Cilvéki, kuri dod prieksroku veseligai komunikacijai, manipulésanai nepaklaujas.

No pasivas agresijas, pieméram, klusé$anas, cie$ visi. Cilvéks, kur$ klusé, visdrizak jut aizvainojumu un vientulibu. Savukart
otrs var just vainas izjatu, pat nebudams vainigs. Ja vin$ neuznemas uzspiesto vainu, bet tomér paklaujas manipulé$anai un iet
lagt piedosanu, tad pirmais var just launu prieku, tadéjadi gastot ierasto gandarijumu. Tiesa, $is atvieglojums ir visai nosacits, jo
prieks un Jaunais prieks ne emocionala pacilajuma zina, ne psihologiska veseliguma zina nav salidzinams. Sada komunikacija ie-
vilkti cilvéki darbojas lomu ietvaros un nedzivo istu dzivi - neizdzivo patiesas emocijas, kontaktu, attiecibas, piepemsanu. Abi télo.
Biezi tas, kas ladz piedo$anu, netic ne savai vainai, ne sava soga dusmam vai aizvainojumam, bet, ja otrs netélo, vin$ neizbégami
gust psihologisku traumu, jo pardzivo pamestibu, nevajadzigumu, vientulibu, atstumtibu, nepareizibu. Protams, zinama bridi
saspringums, kuru jat soditais, sasniedz neizturamu limeni, un tad mazakais, kas var sekot, ir skandals, histérija vai pat kautins.
Ir iespéjami ari spécigak izteikti atriebibas varianti: parmeériga alkohola lieto$ana, pazu$ana no majam, krapsana u. tml. Galu gala
tadas attiecibas partop par ieilgu$u karadarbibu, un majas siltumu nejat neviens.

Uzbraucieni

Kad viens no partneriem savas domas izsaka uzbrikosi un saasinati, otrs jat necienu vai apdraudétibu. Kontakts nav konstruk-
tivs. Pat ja tads uzbrauciens vedinas uz problémas atrisinasanu, posts var bt liels — vienam vai abiem konflikta dalibniekiem var
but sabojats noskanojums vai passajuta, bet spécigaka kilda var sagraut pat uzticé$anos vai attiecibas vispar.

Vainojosa, parmetosa, $antazéjosa komunikacijas maniere parasti tiek nodota no paaudzes paaudzé. Uzbrukosa pazinosanas
vai palig$anas maniere visbiezak liecina par zinotaja bailém, ka vajadzigais netiks sasniegts, ja zinas sanémeéjam nepiedraudeés.
Visbiezak $s bailes ir neapzinatas. Iespéjams, cilvéks pat negrib iebiedét, ta¢u informacijas nodosanas veids, kas bija pienemts vina
vecaku majas, ir dala no vina personibas, un vin$ vienkarsi neprot izturéties citadi.

Soreiz es nerunasu sikak par to komunicé$anas variantu, kad visa partneru kopdzive sastav tikai no kildam un skandaliem,
tapéc ka dazreiz abu partneru kopdzivei tiesi vajag $Is nemitigas kildas, lai negribétos $kirties.

Otra necieniSana

BieZi bérni klast par vecaku karalauku - tad savstarpéjas pretenzijas tiek risinatas uz bérnu interesu un psihes rékina. Protams,
dazreiz bérns pat tiek radits, lai klatu par riku, kur$ laus vecakiem savstarpéji atriebties.

Vecaku lémumiem attieciba uz bérnu nav jabat gadijjuma léemumiem. Vélams, lai tie btitu kopigi, bet katra zina Siem léemumiem
nav javeicina naids gimené un nav jasaistas ar atriebibu. Pieméram, ja viens no vecakiem ir daudz aiznemtaks par otru, tad noteikti
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Bérniba vina runasana
skala balsi netika
atbalstita un vina
emocionalais stavoklis
nevienam nerupéja.
Sodien $is pieaugusais
neprot brivi un
nepiespiesti dalities
savas izjutds un domas.
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katru sikumu nevajag apspriest ar partneri. $ida situacija vecakiem drogak ir savstarpéji sadalit atbildibas jomas un vienam otru
netraucét vai, ja lemumu pienemt Skiet sarezgiti, lagt partnerim sadarboties un palidzét.

Diskreditét otru bérna acis nedrikst. Un runa nav tikai par $odien popularo izteicienu: ,Nedrikst graut téva autoritati gimené.”
Arimatei gimené nav jabut pazemojamas personas télam. Bérns necienu macas. Ja, pieméram, tévs iedves délam necienu pret mati,
rezultata bérns tik un ta necienis abus. Ta nebus salda atriebiba sievai — bérns necienis ari tévu un pat sevi pasu.

Bailes

Pienemsim, ka viens no vecakiem lauj bérnam braukt ciemos pie drauga, bet otrs nelauj. Kapéc ta notiek? Dazreiz célonis var
but parpratums, tapéc ka vecaki $o jautajumu vienkarsi nav savstarpéji parrunajusi, tacu biezak tas notiek tadél, ka kads no viniem
grib atriebties otram, sodit par kadu pretenziju, kas ir radusies kopdzives laika. Tada veida atriebjoties savam partnerim, vecaki
boja nervus savam bérnam. Vini izaicina viens otru uz bérna psihiska lidzsvara rékina. Kad konflikts netiek risinats, bet iedzits
vél lielaka strupcela, izmantojot bérnu ka situacijas kilnieku, pieaug savstarpéjais partneru naids un bérns cie§ no milziga iekséja
saspringuma. Bérns jut neistumu, atstumtibu, ignoranci, jo saprot, ka runa Isteniba nav par vinu - vecaki vienkarsi dara viens
otram pari.

Vel viens $adas situacijas variants var bt radies vecaku traumatiskas pieredzes dél, pieméram, tévs jauniba tika piedzivojis
bistamu situaciju (rapigi sléepjamu likuma parkapumu) tiedi tad, kad ciemojas pie sava drauga. Vins to nav parvaréjis un turpina
iek$éjo cinu ar So pieredzi, ienistot sevi taja, ienistot savu draugu un pasu brauksanu ciemos pie vina. Pat vél $odien vins, dzirdot
to, kas vinam atgadina par o pieredzi, saspringst un rezultata dusmojas, ka bérns grib braukt ciemos. Saja gadijuma sieva var pat
nezinat vira reakcijas iemeslus un pastavét uz savu, sakot, ka nav nekas traks, ja déls aizbrauks pie drauga. Bet téva spriedumus
veido vina traumatiska pieredze. Sada gadijuma konflikts var rasties pat tad, ja laulatajiem parasti ir labs kontakts. Ja tévam izdodas
apstadinat savu bailu projicésanu uz bérnu, situacija var atrisinaties ar ieguvumu visiem.

Nosléguma aicinu vairak fokuséties uz to, lai attistitu savu prasmi klausities, ka ari izkoptu vélmi saprast vienam otru. BieZi
vien konfliktsituacijas cilvéki grib saglabat varu, spéku, savu dominanci, nevis grib saprast, ko darit, lai kopdzive izdotos laimiga.
Ja kada partnera vecaki biezi skaidroja un veél joprojam skaidro savas attiecibas, vinam prioritate bieZi vien ir vai nu péc iespéjas
izvairities no attiecibu skaidro$anas, vai — gluzi pretéji — but galvenajam, lai no vina baidas. Ta¢u par to sikak — nakamaja raksta.
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VIENS PATS MAIAS
UN UZ IELAS

MgMULW/ﬁ@%z/wM

Laila Avotir;a

Beérnu tiesibu aizsardzibas likuma' ir noteikts vecaku pienakums bérnu lidz septinu gadu vecumam nekad neatstat vienu pasu,
turklat pieskatitajam ir jabiit vismaz 13 gadus vecam. Tatad, ja gimené ir vismaz 13 gadus vecs bralis vai masa, pec likuma, vini drikst
pieskatit mazu bérnu, tomeér organizacijas ,Centrs ,Dardedze” darbinieki uzskata, ka vecakiem Saja gadijuma biitu [oti ripigi jaiz-
verteé pusaudza spéja un vélesands uznemties tik lielu atbildibu, jo, kaut uz bridi zaudéjot modribu, sekas var biit neatgriezeniskas.
Centra ,,Dardedze” konsultaciju dalas vaditdja Laila Balode norada, ka bérna atstasanu pusaudZa uzraudziba nevajadzétu praktizet
regulari — tiem ir jabiut iznemuma gadijumiem, katru reizi ripigi parrundjot, kadam bérna vajadzibam un riskiem ir japievers uz-
maniba. Pat ja béernu pieskata pusaudzis, par vinu joprojam atbild vecaki.

Tiek sagaidits, ka septinu gadu vecuma, kad vairakums bérnu uzsak skolas gaitas, bérns jau spéj apzinaties riskus, savas darbi-
bas sekas un ievérot vecaku izvirzitos noteikumus. Tomér L. Balode vérs$ vecaku uzmanibu uz nepiecieS$amibu ar savu septingadigo
bérnu parrunat dazus butiskus ar dro$ibu saistitus jautajumus.

Sasniedzamiba: bérnam butu jazina, ka sazinaties ar saviem tuviniekiem, citam uzticamam personam (pieméram, kaiminiem)
un ka izsaukt palidzibu arkartas gadijuma. Loti svarigi ir ieviest likumu ,,Vispirms pasaki, tikai tad ej!”, lai pieskatitajs vienmeér
batu informéts, kur bérns atrodas.

Fiziska drosiba: ir nepiecieS$ams parrunat visus iespéjamos riskus, ar ko bérns var saskarties savas ikdienas gaitas, - uguns-
drosibas, darbosanas ar elektroiericém, dzivokla vai majas atslégSanas un aizslégSanas, sporta aizsargekipéjuma nozimes un citus
riskus tuvakaja apkaime.

! https://likumi.lv/doc.php?id=49096
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Redzot klainojam

apkart pirmsskolas
vecuma bérnu vienu
pasu, paverot, vai bérna
tuvumad ir pieskatitdjs,
vai bérns ir samulsis,
nobijies. Ja berns

ir viens, psihologe
rekomendé uzrunat bérnu
mieriga ton.

FOTO: www.slate.com

Drosiba attiecibas: vecakiem ar bér-
nu bitu japarruna, ka rikoties dazadas
situacijas — kadi bus darbibas scenariji,
ja dara pari vienaudzi, ja bérnu uzruna
svess cilvéks, ko drikstétu un ko nedrik-
stétu parrunat ar citiem. Savukart bér-
nam ir jazina, ka, nonakot nepatikamas

vai bistamas situacijas, vins$ cilvékiem jebkura bridi drikst pateikt né un doties prom. Bérnam ir jazina, ka pasaukt palidzibu.

Drosiba virtualaja vidé: ne mazak svariga masdienas ir bérna drosiba virtualajas attiecibas. Uzturoties majas, skietami drosa
vide, liela dala bérnu un jaunie$u aktivi komunicé ar pazistamiem un nepazistamiem cilvékiem tie$saisté, kur sastopamie riski ir
ne mazak nopietni ka uz ielas. Ir nepiecieSams bérnam izskaidrot, ka personiskas informacijas stasti$ana vai privatu bilzu satisa-
na pat $kietami uzticamam cilvékam ir bistama. Iespéjams, bérnam btis drosak, ja ar paroli noblokésiet piekluvi internetam lidz
bridim, kad pasi varésiet biit bérnam klat, cita laika ieplanojot mazajam citas nodarbes vai uzdevumus. Dators tomér nav aukle -
bérnam tas ir drizak risks neka labs laika pavadisanas veids.

FOTO: www.i.imgflip.com
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Ari regulara sarunasanas vecakiem
ar bérnu un savstarpéja atklatiba ir dala
no rapém par vina drosibu. L. Balode
iesaka vecakiem ik pa laikam piezva-
nit bérnam un paintereséties, ka vinam
klajas. ,,Ir labi, ja vecaki spéj atrast laiku
sarunai - ieintereséti, ne kontroléjoéi pa-
vaicajot, ko vin$ dara un ka vins jutas.
Turklat ir svarigi paust pozitivu interesi
pat tad, ja pusaudza vecuma bérnam tas
$kietami krit uz nerviem. Lai bérns spétu
bat atklats, vinam ir jazina - pat ja bis
sastradatas blénas un sanacis kas nelags,
vins nekavéjoties drikst vérsties pie jums
un to izstastit, lai kopigiem spékiem to
atrisinatu. Bérnam ir jazina, ka par at-
klatibu vinu nesodis,” uzskata L. Balode.

FOTO: www.cdn2.momjunction.com

Bérns uz ielas viens pats:
ka saprast, vai nepiecieSama
palidziba, un ko darit?

Kaut gan vairakums cilveku mis-
dienas dzivo ciesi lidzas cits citam, biezi
vien més maz pazistam savus kaiminus
un reti pacelam acis uz apkartéjiem.
L. Balode atzist, ka attieciba uz bérniem
apkartéjas sabiedribas vérigums ir Joti nozimigs: ,,Ja redzam, ka kadam bérnam varé-
tu bt nepiecie$ama palidziba, vins$ atrodas bistama vieta vai situacija, ir nepiecie$ams
rikoties vai vismaz paintereséties, vai var ka palidzét.” Vina atgadina, ka pieaugusa-
jiem butu jaizvairas no pamaci$anas vai parmetumiem, tacu, ja bérns ir apdraudéts,
palidzét ir katra cilvéka atbildiba. Centra darbinieki atzist, ka nopietni negadijumi
ar bérniem gadas visdazadakajas gimeneés neatkarigi no to labklajibas limena vai so-
ciala statusa. Riski pastav gan ierastaja ikdienas vidé, kur vecaki un bérni var zaudét
modribu, gan sportojot, izbraucot daba vai uz ielas. Tikai dazas sekundes, un bérns
jau ir uzravis sev virst krazi karstas téjas, izliecies pa logu nedaudz par talu vai nav
novertéjis situaciju uz cela.

Centra ,Dardedze” psihologe Inese Sadauska norada - lai iesaistitos situacija, kura
bérns ir apdraudéts, cilvékam vispirms ir jaspéj pamantt, ka kaut kas nav kartiba. Ka
kritériju vina atgadina Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma noteikto vecuma slieksni:
pirmsskolas vecuma bérnu nekados apstaklos nedrikst atstat bez uzraudzibas, jo vins
pats vél nespéj pienemt atbildigus lémumus par savu ricibu. Bérnam lidz septinu gadu
vecumam vienmer ir jabut pieaugusa cilvéka vai personas, kas nav jaunaka par 13 gadiem, uzraudziba. Ta¢u ari tad, ja bérns iz-
skatas vecaks par septiniem gadiem, bet atrodas apdraudosa situacija, ir apjucis vai raud, ikviena cilvéka piendkums ir iesaistities.

Psihologe I. Sadauska iesaka: redzot klainojam apkart pirmsskolas vecuma bérnu vienu pasu, pavérot, vai bérna tuvuma ir pie-
skatitajs, vai bérns ir samulsis, nobijies. Ja bérns ir viens, psihologe rekomendé uzrunat bérnu mieriga toni:

paintereséties, cik bérnam ir gadu, kur ir vina pieskatitaji un kurp vins dodas;

savu iesaisti pamatot, pastastot, ka pirmsskolas vecuma bérniem masu valsti vienmeér vajadzétu but pieaugu$o uzraudziba un

ka esat nobazijies par to, ka ar bérnu varétu notikt kaut kas nelags (,Ta¢u es varu palikt tev blakus, kameér atnaks pieskatitajs.

Ka varam ar vinu sazinaties?”);

ja izdodas sazinaties ar bérna vecakiem, mierigi pastastit viniem par savam bazam, ka ar bérnu kaut kas var notikt, turklat ari

likuma ir noteikts bérna pieskatiSanas vecums (vecaki to var vienkarsi nezinat). Ja vecaki bazas neuzklausa, sazinaties ar poli-

cijug

ja ar bérna pieskatitaju nav iespéjams sazinaties (bérns nezina vecaku vai citu pieskatitaju talruna numuru) un bérns atrodas

nedro$a vidé, paskaidrot vinam, ka palidzésim noklat drosiba, un izsaukt policiju, paliekot ar bérnu, lidz policija ierodas. Ne-

kur prom sves$u bérnu nevajadzétu vest;

vecaki médz atstat bérnus vienus pasus automasina — ari tas var apdraudét bérnu veselibu un pat dzivibu, un ari tad vajadzétu

palikt lidzas un izsaukt policiju.

I. Sadauska ir parliecinata, ka mums, visai sabiedribai kopuma, ir jamacas parvarét sava prata uzbavéto skérslu joslu, ka iejauk-
ties nav pienemts, vecaku attiecibas ar bérnu ir privata lieta. ,Ir jaizvairas no vélmes kadu vainot, sodit vai paiet garam ar domu,
ka tapat neko nevar darit. Bérnu drosibai visvairak ir nepiecie$ami cilvéki, kuri uzdod jautajumu: , Ko es varu darit, lai palidzétu?”
Mums ir jacensas mazak domat par to, ko citi nodomas, un jarikojas saskana ar savu sirdsapzinu, jo nav neka sliktaka ka paiet
garam bérnam, kurs§ cie$ vai ir nedro$a situacija,” vina norada, piebilstot, ka bérniem ir jamaca uzmanities no svesiem cilvékiem,
tapéc ka vinu nodomi var but dazadi, tomér vienlaikus bérnam ir jazina, ka arkartas situacija - kad vins ir apmaldijies, nobijies vai
apjucis — bérnam nav jabég vai jaslépjas, bet gan jarikojas tiesi otradi — jadodas uz vietam, kur pulcéjas daudz cilvéku, un jasauc
paliga. Psihologe iesaka vecakiem jau ieprieks paradit bérnam, kuri varétu buat drosie cilveki, pie kuriem vérsties, pieméram, vei-
kala pardevéjs, apsargs vai gimene ar bérnu. ,,Diemzél, ja bérns vél ir mazs vai vecaki nav iemacijusi noteikt bistamas situacijas un
vérsties péc palidzibas, visa atbildiba paliek tikai lidzcilvéku rokas,” pauz I. Sadauska.
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EJAM PASTAIGATIES!
INécisanas brva daba

Dr. paed. GuNta Silina-Jasjukevica

Vajadzibu péc daudzveidigas saskarsmes ar dabu, lidzcilvekiem un kultiarainavu apstiprina vides psihologijas pétijumi, uzsverot
$a resursa nozimi cilveka ieksejas garigas ainavas veidosana. Smadzeném ir svarigi sanemt visus dabas sniegtos stimulus: skanu, gais-
mu, formu un krasu parpilnibu. Putnu dziesmas, véja Salkona, saules atspidumi un énas, mitrums, migla, puku un kukainu krasai-
niba - viss ir vajadzigs miisu dzirdei, redzei un adai. Smadzenu Sinu augsana ir tiesi saistita ar ipaso stimuldciju, ko mums piedava
dziva daba visapkart. Dzives situdcijas un prieksSmeti ir jaiepazist to istaja vietd. Teatra apmekléjums noder, lai giitu prieksstatu par
tedtri, pastaiga meza - lai iemdcitos, ka sauc egli, priedi un gaileni, komunikacija ar lidzcilvekiem daZadas sazinas situdcijas - lai
apgutu sazinas prasmi.

Veiksmiga maci$anas briva daba: dazi nosacijumi

2> Pastaigas laika valda briva, aktiva un mérktieciga gaisotne. Tas nozimé pirms pastaigas izvéléties gajiena mérki (uz mezu, uz
upi, uz parku vai dzivnieku patversmi), darit $o mérki zinamu bérnam, ieplanot pietickami daudz laika ta isteno$anai, sarapét
tam nepiecieS$amas lietas (maizi pilu barosanai, grozinu dazadiem dabas materialiem, kurus péc tam var izmantot rokdarbiem,
u. tml.).

¢) Pastaigas laika bérns iepazist dazadas realas dzives situacijas. Pieméram, ielas $kérsosana atbilstiga vieta, uzvedibas kultira,
satiekoties ar sen neredzétu pazinu, u. tml.

4} Bérns pastaiga apgiist apkartné patiesi eksistéjosas vértibas un normas, nevis izdomatas zina§anas un prasmes. Pieméram,
kur izmest izlietotu brauksanas bileti vai konfeksu papiru; ka gérbties dazados laikapstaklos; ka planot laiku ta, lai visu paspé-
tu? Zinasanas, prasmes, visbeidzot — vértibas un normas novérosanas un atdarinatajdarbibas cela tiek parnemtas no bérnam
tuvo cilvéku - mammas, téta, bralu, masu - ricibas dazadas situacijas.

s> Pieaugusais atbalsta bérna iniciativu uzzinat, noskaidrot, izpétit un virza to ta, lai ta nenoplaktu pirmo gritibu prieksa.
Pieméram, ziema: kad ir vispiemérotakie laikapstakli sniegavira cel$anai; kad sniegs viegli velas, kad nevelas vispar; ka rodas
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lastekas; kapéc sniegs ziema jatira; vai un ka es varu palidzét sétniecei uzveikt lielo sniega daudzumu, ja redzu, ka vina ir cie-
nijamos gados? Utt.

{7 Pieaugusais un bérns pastaigas laika savstarpéji sadarbojas. Pastaiga ar bérnu nav piemérots laiks, kad apzvanit pazinas, lai
netraucéti izplapatos. Ja mamma un tétis atkal ir aiznemti ar sevi, bérns jutas vientul$, vina uzdotie jautajumi paliek bez atbil-
des. Redzétais, dzirdétais, izjustais un piedzivotais paliek nepamanits, neapzinats un bez skaidrojuma.

23 Kopa busana ir vértigu atklajumu un pozitivu parsteigumu pilna. Paméginiet kaut reizi uz pastaiga pieredzéto, dzirdeéto,
sajusto paraudzities sava bérna acim! Iespéjams, tas, kas jums liekas ierasts un passaprotams, ar bérnu notiek pirmo reizi maza.
Iedomajieties, ka ir pirmo reizi brist pa sniega kupenam, brinities par kokiem, kas nometusi lapas, pirmo reizi redzét sarmu
koku zaros, pirmo reizi velt sniega bumbu, pikoties, barot parka putnus, nosalusiem pirkstiem un degunu atgriezties majas utt.

() Pieaugusais palidz bérnam pamanit pasa bérna sasniegumus un izaugsmi, ieraudzit, ka uzzinatais un apguatais noder dzive.

Ko kopa ar bérnu var macities pastaigas laika?

Valoda. Pardomati organizéta pastaiga noder gan matematisku, gan valodniecisku jédzienu, tadu ka ,liels”, ,mazs”, ,,augsa”,
»apaks$a”, ,tuvu’, talu”, ,pa labi”, ,pa kreisi”, ,es”, ,més”, ,mans”, ,masu’, ,jasu’, ,vina”, ,vinas”, vietvardu, nosaukumu, person-
vardu, sve$vardu, citu valodu vardu utt. apguvei, vardu krajuma paplasinasanai. Atrasanas daba un sociokultiiras vidé bérnam
paver neierobeZotas iespé&jas macities nosaukt pasauli varda. Pastaiga ir bridis, kad bez steigas sarunaties, nosaukt un raksturot
redzamos priekSmetus un dzivas butnes, paradibas, apspriest savus nodomus, pardzivojumus, jitas, macities saruna ievérot runas
etiketi, rakstit un lasit.

Emocijas un jutas. Praksé nereti var sastapt bérnus un pieaugusos, kuri ar gratibam pazist savas jatas un pardzivojumus un
spéj runat par tiem. Lai to macitos, noderigs ir $ads valodiski orientéts uzdevums, kas lauj apzinaties sevi ka redzosu, dzirdosu,
jatosu un domajosu butni. Pirms pastaigas sagatavojiet lapu, uz kuras rakstiti $adi nepabeigti teikumi: ,,Es redzu...”; ,Es jatu...”s
»Es sasmarzoju...”; ,Es dzirdu...”; ,Es sagarsoju...”; ,Pastaiga bija...”. Vienojieties, ka ik péc 20 soliem (matematika!) apstasieties
un atbilstigi pieredzétajam kadu no teikumiem rakstiski pabeigsiet (ar mazakiem bérniem $o spéli var spélét mutiski). Ir svarigi, ka
ari pieaugusais piedalas spélé ka lidzvértigs partneris. Sie pieraksti veido konkrétas dienas sajiitu dienasgramatu.

Orientésanas. Ja pirms ieSanas ara uzzimésiet pavisam vienkarsu, shematisku tuvakas apkartnes karti, izmantojot topografis-

kos apziméjumus, pastaiga parvértisies par aizraujosu piedzivojumu, kura, pieméram,
pirmsskolas vecuma bérns pavisam viegli apgtis gan dazadus geografiskus jédzienus,
gan prasmi elementari orientéties karté izmantotajos apziméjumos, gan apkartnes ielu Smadzenu $iinu au 9 sana
nosaukumus. Mazliet lielakiem bérniem par aizraujodu piedzivojumu klis pilsétas vai =~ " 0 7 7
ciemata veésturisko objektu meklésanas uzdevums ieprieks sagatavota vienkar$a mars- 1" [1€S51 SAISLILa ar lpaS 0
rutd, izmantojot tipografiski iespiestas konkréta apvidus kartes. Te ir vérts bérnu uz- . I - s k
manibu pieveérst tadiem topografiskiem apziméjumiem ka attalums karté un attalums stimulaci ju, RO mums
daba, aicinat prognozét iespéjamo solu skaitu vai nepieciesamo laiku, lai noklatu lidz Pl edava dziva daba
$im objektam. Un, protams, butiska ir ari atrasto objektu stasta iepazisana, atceré$anas . _
un izstastisana citiem. Starp citu, vai zinat, kura Rigas nama fasadé ir redzama vavere? V150 pk art.
Pareizi - Jugendstila muzeja ékas Alberta
iela 12 fasadé. Kad ir gtita zinama pieredze,
$adi spéléjoties, bérni pasi var zimét kartes
un spéleé iesaistit citus, ari pieaugusos.

Noveérosana. Vizuali telpisko pras-
mju - identificé$anas, novérosanas, sali-
dzinasanas — apguvei noder dazadu da-
bas objektu (dizkoku, augu, upju, mezu,
plavu) un cilvéka raditu objektu (eku,
svétvietu u. c.) novéroSana un izpéte
tuvakaja apkartné, ziméjot, fotograféjot
un aprakstot tos, aprékinot un apsprie-
zot $o objektu formu, krasu, izméru. Lai
pamanitu ziemas krasu daudzveidibu,
dariet ta: no balta papira izgrieziet nelie-
lu makslinieka paleti un pastaigas laika
izpeétiet, cik dazadi var bat branas kra-
sas toni un pustoni tuvakaja apkartne.
Samekléjiet stnu, mizu, lapu gabalinus
ar $o tonu daudzveidibu. Izradas, koku
stumbri ir brani simtos veidu! Guasas
krasas branais dabas brina daudzveidi-
bai nestav ne tuvu! Kad izpéte ir veikta,
aiciniet bérnu par savu veikumu pastas-
tit. Lai pievérstu citu uzmanibu darbibas
rezultatam, izvértétu to no dazadiem
skatpunktiem, saistitu sev nozimigo cil-
véku uzmanibu un izraisitu interesi par
tiem, bérns macas prezentacijas prasmi.
Péc tam kopa ar bérnu paméginiet atras-
tos tonus sajaukt un uzzimét pastaigas
laika pieredzéto.

FOTO: www.mumsgrapevine.com.au
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Dazi vardi par ierasto ,nav laika”

Daba ir parsteidzosi skaista ar vizualo, skanu, kustibu un formu daudzveidibu. Bérna
manas ta uzruna daudz spécigak un tie$ak neka jebkas cits, tapéc pastaiga gata pieredze
paliek atmina daudz ilgak un noturigak. Kuram cilvékam gan rtp daba, sabiedriba un tas
kultara, ja vins$ nejutas dzili emocionali saistits ar to, ja vins neko par to nezina?

Meés macamies visu miazu. Un ir grati novilkt robezu, kur§ kuram ir skolotajs. Pieau-
gudais — bérnam? Vai bérns - pieaugusajam? Pieredzi otram cilvékam nevar nodot tikai
teorétiski. Pirmsskolas un jaunakaja skolas vecuma ipasi svariga ir tieSa priek$metiska
darbiba, savstarpéja sadarbiba atbilstiga vidé. Masu sajutu pieredze — smarza, garsa, re-
dzétais, dzirdétais — nonakot apzina, veido idejas. Atkartota pieredzes gasana veido sa-
liktas idejas par objektiem. Manas sniedz materialu zina§anam, prats tas sistematizé no-
teikta veida, bet situacijas, kuras §1 iegata pieredze ir jaapspriez, jaanalizé, kuras jaizsaka
sava attieksme pret to, palidz labak izprast realo dzivi.

Vecaku un bérnu attiecibas biezi vien ir dzirdams vardu savienojums ,,nav laika”. Més
neko batisku sava dzivé nevaram nokaveét, vienigi varam uz mazu nokaveét attiecibas ar
savu bérnu. Ara var macities lasit, dziedat, zimét, rakstit, skaitit, rékinat un daudz ko
citu. Pameéginiet!

Pastaiga ar bernu nav
piemerots laiks, kad
apzvanit pazinas, lai
netrauceti izplapatos.
Ja mamma un tetis
atkal ir aiznemti

ar sevi, bérns jutas
vientuls, vina uzdotie
jautajumi paliek bez
atbildes.

FOTO: www.ak5.picdn.net
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