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Pasniegtas Rigas pasvaldibas balvas
,,Zelta plldspalva un ,,Zelta stlpendua

Rigas pasvaldibas balvas ,,Zelta pildspalva” un ,,Zelta stipendija” laureati péc apbalvosanas ceremonijas Mazaja gilde.

DAIGA KLANSKA

Sagaidot  Skolotaju dienu,
4. oktobri Rigas domes Izglitibas,
kultiiras un sporta departaments
(IKSD) Mazaja gildé rikoja Rigas
pasvaldibas balvas ,Zelta pild-
spalva” labakajiem skolotajiem
un ,,Zelta stipendija” izcilakajiem
skoléniem pasnieg$anas ceremo-

niju. Rigas domes Izglitibas, kul-
tiras un sporta komitejas prieks-
sédétaja EiZenija Aldermane uz-
svéra, ka kvalitativa izglitiba bis
iesp&jama vien tad, ja valsti ripé-
sies par skolotaju, bet lidz §im tas
nav darits tada apmera, ka vaja-
dzétu. Ja skolotajs ir nomakts, ja
tiek aizskarta vina pa$apzina, ja
vina atalgojums ir zemaks neka

vidéja alga valsti... Ar cik mir-
dzo$am acim skolotajs var iet pie
skoléniem stundas, ja vigam ir
jadoma, ka izdzivot? No skolotaja
darba un sabiedribas attieksmes
pret skolotaju ir atkarigs tas, kada
bus Latvijas tautsaimnieciba na-
kotné un vai jaunie$i izvélésies
palikt sava zemé. IKSD direktors
Guntis Helmanis atgadinaja, ka

Rigas pagvaldibas balvu ,Zelta
pildspalva” labakajiem skolota-
jiem pasniedz jau 23. gadu péc
kartas un to sanem skolotaji, kuri
skolénus ne tikai maca, bet ari ie-
dvesmo augstiem macibu sasnie-
gumiem. G. Helmanis ir parlieci-
nats, ka balvas ,,Zelta pildspalva”
ieguveéji bas tie, kuri dzivé ieviesis
jauno macibu saturu un pieejas.

FOTO: Andris Bérzins

Par katru no balvas ,,Zelta pild-
spalva” sanémeéjiem bija sagatavots
videosizets, kura skolotaju rakstu-
roja gan vinu kolégi, gan skoléni.
Visus ,,Zelta pildspalvas” laureatus
raksturo vairakas kopigas ipasibas:
vini ir draudzigi, mili, atsaucigi,
radosi, aizrautigi, zino$i, labestigi,
gatavi izméginat jauno utt.

Turpinajums 4. lpp. P
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Sirsniga gaisotné pasvaldibas un skolas godinati
skolotaji vinu profesionalajos svétkos. Diemzél péc-
svetku gaisotné skolotaju sirdis urda nemiers, jo péc
vairak neka meénesi ilga darba top zinama darba alga
2018./2019. macibu gada. Valdiba tikai 2. oktobrT ap-
stiprinaja meérkdotacijas pedagogu algam, tadél pas-
valdibam uz karstam pédam bija javeic aprékini un
jasteidz sasaukt domes sédes, lai apstiprinatu pedago-
gu algas. Kaut gan ar septembri tika paaugstinata sa-
maksa par minimalo algas likmi, nebtt ne visi skolotaji
sanems vairak, jo skolotaju alga ir atkariga no skolé-
nu skaita. Ja valsti tiek saglabats finansé$anas modelis
»nhauda seko skolénam”, tad no minimalas algas likmes
paaugstinasanas ieguvéji ir tikai lielo skolu skolota-
ji. Diemzél ari skolu tikla sakarto$anas ieceres realaja
dzivé batiskus uzlabojumus pedagogu atalgojuma nav
nesusas, un skolotaji sak pamest skolas. Atseviski plas-
sazinas lidzekli sabiedriba kultivé mitu, ka skolotaju ir
daudz par daudz, vien jasakarto skolu tikls, tacu reala
situacija jau klast dramatiska. Péc pirma darba méne-
$a daudzas skolas darbu ir uzteikus$i dazadu macibu
priek$metu skolotaji un direktori izmisigi meklé skolo-
tajus, kuri varétu aizpildit vakances. Skolotaji darbu pa-
met ne tikai atalgojuma dél, bet ari tadé], ka glabj savu
veselibu un sarga sevi no izdeg$anas: nepartraukti tiek
pieprasita profesionala pilnveide, skolas ienak skoléni
ar dazadam veselibas un uzvedibas problémam, tadé]
skolotajam ir jabut gandriz vai gaiSregim, lai atrastu
katram efektivako pieeju, un jaiegulda lieli palini, lai
spétu nodrosinat produktivu macibu procesu, un ne
katrs to vairs vélas un spéj. Patlaban skolotaji ne tikai
gatavojas macibu stundam, vada tas, bet ari intensivi
apmeklé dazadus kursus, lai pilnvertigi sagatavotos
izglitibas reformas ieviesanai, tapéc butiski samazinas
laiks atpatai.

Valstiska méroga jaunu skolotaju piesaistei Izgliti-
bas un zinatnes ministrija (IZM) saskata tikai vienu ri-
sinajumu - no valsts budZeta finansét vienu nevalstisku
izglitibas organizaciju, par kuras sniegumu sabiedriba
ir neviennozimigs vertéjums. Visu cienu ,lespéjamas
misijas” (IM) komandai, bet, kamér nav detalizéti iz-
analizéts, kadi ir macibu sasniegumi tiem skoléniem,
kurus ir macijusi IM skolotaji, cik daudz $o skolotaju
turpina darbu skolas péc diviem obligatajiem macibu
gadiem, nav iespéjams objektivi novértét, vai vinu pie-
nesums Latvijas izglitibas sistémai ir vien meistariga
tirgziniba vai ari nozimigs Latvijas izglitibas kvalitates
paaugstinatajs, kuru ir vérts finansét no valsts budze-
ta. Tas butu godigi arl pret paréjiem skolotajiem, kuri
gadiem kvalitativi strada skola, bet kuru veikumu ne
tik biezi pamana un cildina ar Ministru kabineta (MK)
vai Eiropas Pilsonu balvu. Planots, ka IZM sagatavoto
zinojumu ,,Par skolotdju sagatavoSanas programmas
atbalstu” valdiba skatis 16. oktobra sédeé.

11. oktobri valsts sekretaru sanaksmé izsludinas
IZM izstradato MK noteikumu projektu ,Noteikumi
par valsts pamatizglitibas standartu un pamatizgliti-
bas programmu paraugiem’, un interesenti tiks aicinati
divu nedeélu laika sniegt savus priekslikumus un ko-
mentarus normativa akta pilnveidei. Aicinu tam sekot
laikraksta majaslapa www.izglitiba-kultura.lv, kur pie-
davasim aktualo informaciju par nozimigo normativo
aktu, ka ari varés aktivi paust savu viedokli.

Latvijas komanda ,,EuroSkills 2018” ieglst piecas medalas

Publicitates foto

Starptautiskaja jauno profesionalu meistaribas konkursa
»EuroSkills 2018” 28 valstu konkurencé Latvijas komanda ir iegu-
vusi vienu zelta un vienu sudraba medalu un tris medalas par izci-
lu sniegumu: zelta medalu sanéma Elinas Skrindzevskas (Jelgavas
Amatu vidusskola) un Lauras Kreivinas (Rigas Dizaina un mak-
slas vidusskola) sniegums modes tehnologijas; sudraba medalu
izcinija skatlogu noformétaja Luize Mihailova (Liepajas Muzikas,
makslas un dizaina vidusskola), savukart medalas par izcilibu ie-
guva smago spékratu apkopes meistars Janis Ozols (Priekulu teh-
nikums), jaunie IKT profesionali Igors Bimanis (Rigas Tehniska
koledZa, RTK) un Ri¢ards Trofimovs (Priekulu tehnikums), ka ari
timek]a lapu dizainers Gustavs Racenajs (RTK).

Liepajas Raina 6. vidusskolas 12.a klases skoléns Roberts
Krists Jaunarajs-Janvaris kopa ar savu fizikas skolotaju Uldi Zaimi
no 3. lidz 6. oktobrim parstavéja Latviju starptautiskaja zinatniski
pétniecisko projektu olimpiadé ,INSPO Turkey” Stambula, iegtis-
tot augstako novértéjumu - zelta medalu - vides zinatnes sekcija.
Pasakuma piedalijas 18 valstu parstavji, kopéjais finala projek-
tu skaits bija ap 80. Roberta Krista darba téma - ,,Jaunu siltumizo-
lacijas materialu izstrade un testésana” Olimpiadé bija paredzéta
gan stenda prezentacija vietéjas koledzas audzékniem un citiem
interesentiem, gan projekta aizstavé$ana, izmantojot izveidotos
paraugus, prototipus un prezentacijas materialus uz ekrana, indi-
viduali Zarijas komisijai.

Spelﬁlma| ,, Tevs Nakts” - 12 ,,Liela Kristapa” nominaciju

Publicitates attéls

KA PANAKT VELAMO BERNA UZVEDIBU

PAR BERNU FIZISKU SODISANU
Ka parvarét spécigas dusmas

BERNU SPEJA REGULET SAVU DOMASANU

UN UZVEDIBU

21. GADSIMTA SKOLA NIDERLANDE

TEMATISKI RADOSIE DARBI MAKSLASV
JOMA 2-3 GADUS VECU BERNU RADOSUMA
KOMPETENCES PAMATU VEIDOSANA

Spélfilma ,,Tévs Nakts”, kas pirmizradi piedzivos 25. oktob-
11, kluvusi par nacionalas kinobalvas ,,Lielais Kristaps” nominanti
12 kategorijas.

Galvenaja - Zana Lipkes — loma ir Artirs Skrastins, kur§ no-
minéts balvai ,,Lielais Kristaps” ka labakais aktieris. Zana sievu Jo-
hannu atveido Ilze Blauberga, kas nominéta ka labaka aktrise otra
plana loma. Filmas rezisors Davis Simanis nominéts kategorija
»Labakais spélfilmas rezisors”, kopa ar Matisu Gricmani kategorija
»Labakais scenarists” un kopa ar Andri Grantu - , Labakais mon-
tazas rezisors’. Andrejs Rudzats nominéts kategorija ,Labakais
spélfilmas operators”, Kristine Jurjane - ,Labakais makslinieks”
un ,Labakais kostimu makslinieks”, savukart Sarmite Balode -
»Labakais grima makslinieks”, Edgars Rubenis -, Labakais kom-
ponists”, Vladimirs Golovnickis - , Labakais skanu rezisors”
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Valdiba apstiprina mérkdotaciju sadalijumu
pasvaldibam pedagogu atalgojumam

IK INFORMACIJA

Valdiba 2. oktobri apstiprina-
ja Izglitibas un zinatnes ministri-
jas (IZM) sagatavoto rikojuma
projektu par meérkdotaciju sada-
lijumu pagvaldibam - pasvaldibu
izglitibas iestazu pedagogu darba
samaksai 2018. gada. Kopéjais
meérkdotaciju apmeérs 2018. ga-
dam ir 354 982 511 eiro. Ministru
kabinets (MK) 2. oktobri apstip-
rinaja mérkdotaciju sadalijumu,
septembrim-novembrim  pare-
dzot 89 731 701 eiro, savukart
par mérkdotaciju sadalijjumu de-
cembrim tiks sagatavots atsevisks
rikojuma projekts.

Pedagogu zemaka ménesa
darba algas likme kop$ $a gada
1. septembra ir palielinata no

680 eiro lidz 710 eiro, un pe-
dagogi paaugstinatas algas par
septembri, ka planots, sanems
oktobra sakuma.

Lai, ievérojot pedagogu mini-
malas algas likmes palielinasanu
lidz 710 eiro un skolénu skaita uz
2018. gada 1. septembri izmainu
ietekmi, nodrosinatu pedagogu
darba samaksu $ogad, ir nepie-
cieS$ams 6 168 049 eiro papildu fi-
nanséjums. MK 2. oktobri apstip-
rinaja IZM sagatavoto rikojuma
projektu par finanséjuma pardali
IZM budzeta 2 844 345 eiro ap-
meéra. Savukart no lidzekliem ne-
paredzétiem gadijumiem pieskir-
tais finanséjums pedagogu mini-
malas algas likmes paaugstina-
$anai kopuma ir 3 323 704 eiro,
t. sk. 2 844 345 eiro mérkdotaci-
jam pasvaldibam.

Aprékinot atalgojumam ne-
pieciesamo finanséjumu, tiek
respektéti pasvaldibu sniegtie
dati par skolénu skaitu, ko tas ie-
vada valsts izglitibas informacijas
sistéma lidz 5. septembrim. Péc
tam IZM nodrosina ievaditas in-
formacijas parbaudi un aprékina
finanséjumu.

Pildot pedagogu darba sa-
maksas pieauguma grafika pa-
redzéto, IZM kopa ar partne-
riem ir nodro$inajusi, ka ar $a
gada 1. septembri samaksa par
zemako ménesa darba algas
likmi pieaug par 30 eiro. Sogad
88 pagvaldibas ir sanémusas
papildu finanséjumu visparéjas
izglitibas iestazu pedagogu dar-
ba samaksai par laika periodu
no 2018. gada 1. septembra lidz
31. decembrim. Papildu finansé-

jums pieskirts tam pasvaldibam,
kuras 2017./2018. macibu gada
izpildija noteikto norméta sko-
lénu skaita attiecibu pret vienu
pedagoga méne$a darba likmi,
ka ari pasvaldibam, kas veikusas
ar skolu tikla sakarto$anu sais-
titus pasakumus, reali ietaupot
mérkdotaciju.

2018. gada 15. janvari valdi-
ba apstiprinaja pedagogu darba
samaksas pieauguma grafiku,
kura tiek paredzéts turpmako
piecu gadu laikd pakapeniski
palielinat pedagogu atalgojumu,
lidz 2022. gada 1. septembrim
sasniedzot 900 eiro par zema-
ko darba algas likmi. Grafika
planots pakapeniski palielinat
pedagogu zemakas ménesa dar-
ba algas likmi visparéja, pirms-
skolas, profesionalaja, interesu

izglitiba, ka ari augstskolas un
koledzas. Vienlaikus tiek pare-
dzéts, ka finansu lidzekli peda-
gogu darba samaksas pieaugu-
ma nodrodinasanai tiek rasti no
tris avotiem: sakartojot izglitibas
iestazu tiklu; efektivizgjot iz-
glitibas procesu, ka ari saskana
ar solidaritates un vienlidzibas
principu pieskirot papildu finan-
séjumu no pasvaldibu un valsts
budzeta.

MK rikojuma projektu ,Par
mérkdotaciju sadalijumu pas-
valdibam - pasvaldibu izgliti-
bas iestadém 2018. gadam”, ,,Par
apropriacijas pardali” un ,Par
finansu  lidzeklu pieskir$anu
no valsts budzeta programmas
»Lidzekli neparedzétiem gadi-
jumiem” iesp&jams iepazit MK
majaslapa.

Divas koledzas pievienosies universitatem

IK INFORMACIJA

Ar 2019. gada 1. jaliju planots
reorganizét divas Izglitibas un
zinatnes ministrijas (IZM) pado-
tibas valsts koledzas, pievienojot
tas universitatém: Rigas 1. medi-
cinas koledza turpinas pastavét ka
Latvijas Universitates (LU) agen-
tara ,,Latvijas Universitates Rigas
1. medicinas koledza’, savukart
Olaines Mehanikas un tehnologi-
jas koledza klas par Rigas Tehnis-
kas universitates (RTU) agenttru
»Rigas Tehniskas universitates
Tehnologijas koledza”

Rigas 1. medicinas koledza un
Olaines Mehanikas un tehnologi-
jas koledza nodro$ina kvalitativu
specialistu sagatavoSanu valstij
svarigas tautsaimniecibas jomas,
un koledzu absolventi darba tir-
gu ir pieprasiti un novertéti. Péc
reorganizacijas visas pasreizéjas
abu koledzu programmas, no-
drosinot studéjosajiem plasakas
studiju un pétniecibas iespéjas un
paaugstinot starptautisko konku-
rétspéju, turpinas istenot univer-
sitaSu agentaras. KoledZu inte-
gracija universitatés laus efektivi
izmantot augstakas izglitibas un
zinatnes resursus, paaugstinot
studiju programmu kvalitati un
stiprinot to sasaisti ar pétniecibu.

Rigas 1. medicinas koledzas
stratégija  2015.-2020. gadam
ka viens no mérkiem ir definéta
sadarbiba un ciesaka integracija
ar augstskolam. ,,Attistot pirms
vairakiem gadiem veiksmigi uz-
sakto sadarbibu ar LU un turp-
mak darbojoties universitates
agentiiras statusa, koledzai pave-
ras plasakas iespéjas vél efektivak
organizét macibu procesu un sa-
gatavot kvalitativus specialistus,
ipasi farmacija un zobarstnieci-
ba, ka ari pilnvértigak izmantot

FOTO: v;vw.rmkl.lv

Ar nakama gada 1. juliju Rigas 1. medicinas koledZa turpinas pa-
stavet ka LU agentara ,,Latvijas Universitates Rigas 1. medicinas

koledza”.

abu macibu iestazu infrastruk-
tiru un resursus. Tapat tas laus
veiksmigak nodro$inat macibu
un studiju péctecibu, paaugstinat
programmu kvalitati un studiju
sasaisti ar pétniecibu,” uzsver Ri-
gas 1. medicinas koledzas direk-
tora vietniece Ausma Cebere.

LU ieskata koledzas integra-
cija ir nozimigs ieguldjjums Lat-
vijas izglitibas un zinatnes telpas
nostiprina$ana un pozitivi ietek-
més tautsaimniecibas izaugsmi.
»Studentiem bus daudz plasakas
iespéjas turpinat studijas univer-
sitatés un iesaistities pétnieciskaja
darba sev tuva zinatnes nozareé. Ie-
guvumi studentiem biis daudzi un
dazadi: paaugstinata studiju re-
sursu, ieskaitot augstvértigo LU e-
resursu klastu, pieejamiba, iespéja
jau laikus sagatavoties studijam
augstaka limeni un klasana par
dalu no lielakas studentijas ar vi-
sam papildu iespéjam, pieméram,
kultiras un sporta joma. Turklat
studentiem bus loti spécigs par-

stavniecibas spéks — LU Studen-
tu padome,” stasta LU prorektors
eksakto, dzivibas un medicinas
zinatnu joma Valdis Seglins.

RTU attistibas prorektors Ar-
tars Zeps uzskata, ka vienosanas
ar Olaines Mehanikas un tehno-
logijas koledzu par tas integraciju
RTU ir labs piemeérs, ka izglitibas
iestades sadarbiba ar industriju
pardomata procesa kopigi strada
ta, lai darba tirgum sagatavotu
izcilus specialistus. ,, Apvienojot
spékus, tiek gan stiprinats studi-
ju process, gan veicinata kopéja
resursu izmantos$ana, ta veidojot
spécigaku pamatu kimijas jomas
talakai attistibai,” saka augstsko-
las prorektors.

Ari Olaines Mehanikas un
tehnologijas koledZzas direkto-
re Dace Vilkena uzsver, ka is ir
pozitivas parmainas, kas koledzai
pavérs jaunas attistibas iespéjas.
»Varésim vieglak un atrak reagét
uz nozaru darbaspéka pieprasiju-
ma izmainam un operativak sa-

FOTO: www.rmkl.lv

Olaines Mehanikas un tehnologijas koledZu pievienos RTU.

gatavot nozarém nepiecieSamos
specialistus ar profesionalo kvali-
fikaciju,” uzsver direktore.

IZM ir nodrosinajusi, ka kole-
dzu infrastruktara tiek veikti no-
zimigi Eiropas Savienibas struk-
tarfondu ieguldijumi, stiprinot
iestazu iekséjo parvaldibu un
resursu vadibu. Tiek modernizé-
tas STEM (zinatne, tehnologijas,
inZenierzinatnes, —matematika),
to vidi medicinas un radosas
industrijas, studiju programmas,
uzlabota pirma limena profesio-
nalas augstakas izglitibas macibu
vide koledZas.

IZM, istenojot augstakas iz-
glitibas reformas saistiba ar ko-
ledzu ieklausanu universitatés,
individuali izvérté katru gadiju-
mu, novértéjot ikvienas koledzas
iespéjamo integraciju konteksta
ar profesionalas izglitibas attisti-
bas tendencém. Parmainu meér-
kis ir mobilizét profesionalas un
augstakas izglitibas resursus, lai
veicinatu augstakas profesionalas

izglitibas orientaciju uz inovaciju
kompetenc¢u veido$anu un tadé-
jadi nodroSinatu Latvijas eko-
nomikas attistibai nepiecieSama
cilvékkapitala attistiSanu.

Reizé ar Rigas 1. medicinas
koledzas reorganizaciju noslég-
sies 2010. gada uzsaktais medi-
cinas koledzu reorganizacijas
process, kura laika pakapeniski
izstradats katrai medicinas ko-
ledzai atbilstigakais integracijas
modelis. Integracija laus kole-
dzai turpinat ari profesionalo iz-
glitibas programmu isteno$anu,
izmantojot LU resursus, to vida
ciesak sadarboties ar LU Paula
Stradina Medicinas koledzu un
LU Rigas Medicinas koledzu.

IZM sagatavotos Ministru
kabineta rikojuma projektus ,,Par
Olaines Mehanikas un tehnolo-
gijas koledzas reorganizaciju” un
»Par Rigas 1. medicinas koledzas
reorganizaciju” valsts sekretaru
sanaksmeé izsludinaja 2018. gada
4. oktobri. Il
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Pasniegtas Rigas pasvaldibas balvas
,,Zelta pildspalva” un ,,Zelta stipendija”

Turpinajums no 1. Ipp. P>

Svarigi, lai bérniem
butu prieks

Rigas 64. vidusskolas sporta
skolotaja Dace Upesleja stasta,
ka trisarpus gadu vecuma sakusi
sportot un vinai bijusi burviga,
harismatiska, sirsniga un loti gai-
$a dailslido$anas trenere, tapéc
vina jau ¢etru gadu vecuma zina-
jusi, ka biis trenere.

FOTO: Andris Bérzins

14 gadus stradajusi par tre-
neri, bet kop§ 1996. gada ir Rigas
64. vidusskolas sporta skolotaja.
Runajot par trenera un skolota-
ja darba at$kiribu, D. Upesleja
norada, ka sporta skolu izvélas
skoléni, kuri ir ieintereséti un
motivéti sasniegt rezultatus, sa-
vukart skola par fizisko kustibu
nozimi ir jaspéj parliecinat ari
tos skolénus, kuriem sports nav
tik nozimigs. ,Man ir prieks, ka
visus skolénus ir izdevies parlie-
cinat par kustibu nepieciesamibu
ikdiena un masu skola nav modeé
arsta atbrivojumi. Ir kadi bérni,
kuriem ir smagakas diagnozes,
bet ari vini savu iespéju robezas
piedalas stunda. Skolotajam nav
lielaka prieka ka redzét skolénu
acis prieku par to, ko vini dara.
Citiem ir gratibas nokomplek-
tét dalibniekus sacensibam, bet
misu skola skoléni ar aizrautibu
piesakas sacensibam un veiksmi-
gi ari starté,” stasta D. Upesleja.
Skolotaja atzist, ka skolotajam
ir jabat ari stingram savas prasi-
bas, jatur skoléni tada neredzama
saitité, lai vini to pat nenojaustu.
Ja nebus disciplinas, tad saksies
haoss - un tad ari prieka nebis.
Sporta skolotaja lepojas ar skolas
tradiciju ik pa diviem gadiem ri-
kot olimpisko dienu ar lapu, ka-
rogu un himnu.

D. Upeslejai skola patik un
vinu aizrayj tas, ka katra diena
ir atSkiriga, ar pozitiviem un ne
tik pozitiviem parsteigumiem.
»Es nevaru iedomaties sevi biro-
ja, kur ir sédos$s darbs. Es gaidu
krasainas dienas, un skola tas ta
ari ir. Man ir batisks ari klases
audzinatajas darbs. Esmu audzi-
najusi skolénus no 1. lidz 12. kla-
sei, un taja laika vini man bija ka

gimene. Més joprojam uzturam
kontaktus, rikojam salidojumus,
un, ja man ir kada vajadziba, tad
atliek tikai piezvanit, un es zinu,
ka vienmeér vini palidzés. Nacas
audzinat skolénus ari tikai vienu
gadu - izlaiduma Kklasi, bet pat
vini $odien bija atskréjusi mani
apsveikt. Audzinataja darbs ir loti
grits. Kas to nav darfjis, tas nesa-
pratis. Bet tas ir ari loti skaists, jo
preti gistu skolénu cienu, miles-
tibu, uzmanibu, atbalstu, un man
ar audzinamajiem skoléniem ir
miza draudziba,” gandarita saka
D. Upesleja.

Skolotaja spéku darbam gust
sava jaukaja un atbalsto$aja gi-
mene, priecdjas par délu, kur$ ir
izglitibas psihologs.

Pedagoge uzskata, ka vaja-
dzétu rast risinajumu gadiem ilgi
parspriestajam jautajumam par
izdienas pensijam skolotajiem.
»I'a nav kaprize vai iegriba, bet
gan pamatota vajadziba - visi
sporta skolotaji ir izbijusi sportis-
ti, kas regulari saskaras ar daza-
dam veselibas probléemam, kuras
apgrutina vai dazkart pat liedz
turpinat darbu sava profesija,’
piebilst pieredzéjusi pedagoge.

Priecajos, ka skoléniem

rup valodas kultiara

Rigas Centra humanitaras
vidusskolas latviesu valodas un
literatiras  skolotaja, Latvijas
Universitates Pedagogijas, psi-
hologijas un makslas fakultates
docente Elita Stikute, jau ma-
coties 4. klasé, nolémusi, ka bis
skolotaja. ,Man dzive ir paveicies
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ar daudziem viediem, dzivesgud-
riem skolotajiem, kuriem es gri-
béju lidzinaties. Stacijas astonga-
digaja skola man latvie$u valodu
un literatiru, anglu valodu un
zimésanu macija klases audzina-
taja Sarmite Smirnova. Skolotajas
vizualais téls, sirsniba, atsauciba
mani iedvesmoja tik loti, ka es
gribéju vinai lidzinaties. Balvu
1. vidusskola mana audzinataja
bija krievu valodas un literatiiras
skolotaja Zoja Stolce, un ari vina
bija sirsniga un ieintereséta katra
skoléna macibas, nakotnes izve-
lés,” atminas dalas Elita. Vinai pa-

tikusi skolas vide, un jau bérniba,
ejot Cetrus kilometrus lidz skolai,
vina izdomajusi planu un meto-
des, ka macit literattiru un anglu
valodu, kas biju$i vinas milakie
macibu priek$meti.

»Kadreiz sabiedriba uz skolo-
taju skatijas ka uz ipasu cilveku.
Lai gan tagad ir mainijusies sa-
biedribas attieksme pret skolota-
ju, manuprat, skolotaja profesija
joprojam ir cienijama. Ja cilvé-
kam tas ir sirdsdarbs, kura vins
ieliek visu labako, ko vien var,
tad ir jauki brizi un gandarijums,
ka nav citas profesijas. Ikdiena ir
gruta, ir rapigi un loti pardoma-
ti jagatavojas macibu stundam,
jadoma, ko, ka un kapéc macit,
kada bus atgriezeniska saite, bet,
ja stunda ir izdevusies, nav lielaka
prieka. Pieméram, $odien ar sko-
léniem runajam par Jana Poruka
dzeju, skoléni aktivi diskutéja par
dzejnieka paustajam atzinam,
tik dzili tas izprata, ka ir milzigs
gandarfjums. Un vél man ir sva-
rigi, lai maniem skoléniem rip
valodas kultara - vini nereti jauta
manu padomu par kadu valodas
jautdjumu, ja darba kolektiva nav
vienpratibas. Es vienmér sekoju
savu absolventu dzives gaitam,
man ir svarigi, ka viniem dzivé
klajas. Ir prieks, ka ir izdevies
izaudzinat un izskolot jaunos zi-
natniekus, literatus, pedagogus,
kuri pat pirms manis ir ieguvusi
»Zelta pildspalvu”. Regulari tieka-
mies ar audzinatas klases absol-
ventiem. Man ir pateicigs macibu
priek$mets, kura varam runat par
tikumiskajam, étiskajam un esté-
tiskajam vértibam, izmantojot li-
teraros darbus. Es varu bat laimi-
ga, ka mani skoléni labprat lasa
dailliterataru,” stasta E. Stikute.

Skolotaja spéku gust daba, ce-
lojot, sportojot. Lielisks atbalsts ir
virs Aigars, ka ari skolas vadiba
un kolégi, kuri vienmeér ir gatavi
dalities ar savu labo pieredzi, ide-
jam.

Loti mil savus skolénus
un profesiju

Rigas 92. vidusskolas geogra-
fijas skolotajs Valerijs Sudnickis
atzist, ka vin$ loti, loti mil savus
skolénus, geografiju un pedago-
giju. ,Man sava profesija ir sirdj,
un es Joti censos skolénus saprast,
jo tikai ta ir iespéjams iemantot
vinu cienu un interesi par maci-
bu priek$metu, ko macu,” saka
skolotajs. Vin$ priecajas par sko-
léniem, kuri ir motivéti macities,
izrada interesi par geografiju, jo
tad ari vinam ir prieks stradat.

Kolégi Valeriju raksturo ka
loti atsaucigu pedagogu, kuru
ciena gan skoléni, gan kolégi.
Vin$ prot ar skoléniem atrast
kopigu valodu, organizé brinis-
kigus pargajienus un ekskursijas,
un, lai skoléni zinatu savu tuvako
apkartni — Plavniekus, ekskursija
vai pargajiens sakas, jau parkap-
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lotaja;
rataras skolotaja;
das un literatiras skolotaja;

taja;

biologijas skolotaja;

kumskolas skolotaja;

tajs;

lotaja;

terattiras skolotaja;

un ekonomikas skolotaja.

Daiga Berke, Rigas 31. vidusskolas latviesu valodas un lite-
Aija Melle, Rigas Juglas vidusskolas direktore, latviesu valo-
Olga Bublikova, Rigas 80. vidusskolas vacu valodas skolo-

Dace Upesleja, Rigas 64. vidusskolas sporta skolotaja;
Daina Mazmaca, Rigas Valsts 1. gimnazijas geografijas un

Ieva Mezite, Rigas Valsts vacu gimnazijas mazikas skolotaja;

Raita Stepane, Rigas internatvidusskolas bérniem ar dzirdes
traucéjumiem majturibas un tehnologiju skolotaja;

Zane Lise, Rigas Centra dailamatniecibas pamatskolas sa-

Elita Stikute, Rigas Centra humanitaras vidusskolas latviesu
valodas un literattiras skolotaja;

Valerijs Sudnickis, Rigas 92. vidusskolas geografijas skolo-

Inara Krauja, Andreja Pumpura Rigas 11. pamatskolas lat-
vie$u valodas un literatiiras skolotaja;

Lubova Volkova, Rigas Zolitades gimnazijas biologijas sko-

Guna Pudule, Ilguciema vidusskolas latvie$u valodas un li-

Edite Teterovska, Rigas Lietuviesu vidusskolas matematikas

Rigas domes balva ,Zelta stipendija” 1138,30 eiro apméra

jot skolas slieksni. Skolotajam ir
svarigi, lai bérni iepazitu un ie-
milétu Latviju, tadé] vins kopa ar
skoléniem dodas ekskursijas ar
vilcienu uz Siguldu, Jelgavu. Va-
lerijs ir aizrautigs sarunu biedrs
gan skoléniem, gan kolégiem.

Sogad balvu pasniegsanas ce-
remonijas dalibniekus ar muzika-
lu sveicienu iepriecinaja Jazepa
Medina Rigas 1. muzikas skolas
zénu koris dirigenta Romana
Vanaga vadiba, solo - Zigfrids
Muktupavels un grupas ,,Irio con
Brio” maziki Radolfs Péteris Ru-
benis, Aigars Raumanis un Mike-
lis Dzenuska.

OOOO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO0

Balvu ,,Zelta pildspalva” par rado$u, inovativu un profesio-
nalu pedagogisko darbu, ka ari par ieguldijumu skolénu izglito-
$ana un audzinasana sanéma 15 Rigas pedagogi:

Beate Kaupasa, Ziemel]valstu gimnazijas anglu valodas sko-
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pieskirta galvaspilsétas skolu absolventiem par izcilam zinasa-
nam un augstiem sasniegumiem pilsétas, valsts un starptautis-
kajas macibu priekSmetu olimpiadés un zinatniski pétniecisko
darbu konkursos. Sogad ,,Zelta stipendiju” sanéma 18 izcilakie
Rigas skolu audzékni:
Artars Babris, Rigas Valsts 1. gimnazijas absolvents;
Andris Barviks, Rigas Valsts 1. gimnazijas absolvents;
Ilja Belovolovs, Rigas 92. vidusskolas absolvents;
Anna Krapivina, Rigas 72. vidusskolas absolvente;
Vladislava Kurtukova, Rigas 95. vidusskolas absolvents;
Roberts Kustavus, Rigas Valsts 1. gimnazijas absolvents;
Andrejs Makarovs, Rigas 40. vidusskolas absolvents;
Gerda Miezere, Rigas Valsts 2. gimnazijas absolvente;
Aleksejs Nazarovs, Rigas Valsts 1. gimnazijas absolvents;
Arseénijs Nitijevskis, Rigas 96. vidusskolas absolvents;
Artis Ivo Pencis, Rigas Valsts 1. gimnazijas absolvents;
Maksims Pogumirskis, Rigas Valsts 1. gimnazijas absol-
vents;
Zlata Potilicina, Rigas Klasiskas gimnazijas absolvente;
Everita Annemarija Samusa, Rigas Valsts 1. gimnazijas ab-
solvente;
Mihails Satlikovs, Agenskalna Valsts gimnazijas absolvents;
Laura Tutane, Agenskalna Valsts gimnazijas absolvente;
Agnese Upite, Rigas Valsts 1. gimnazijas absolvente;
Eriks Vilunas, Rigas Valsts 1. §imnazijas absolvents.
OOOO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO0
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VIEDOKLIS

Par zelta dalderiem,
pukiem, darbiem un atbildibu
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»Ja daramais bas vajadzigs, jégpilns un no sirds darits, visu veidu
atziniba un pateiciba agri vai vélu bas,” ir parliecinata Aija Tana.

AIJATONA
Speciali ,, Izglitibai un Kultiirai”

Sis ir tas briniskigais laiks,
kad pienaktos svinét dabas das-
numu un civlvéka darba radito
parpilnibu. Sis ir tas laiks, kad
pieliekamie, pagrabi un apcirkni

Kadas ir mdsu

attiecibas ar
naudu? Vai atzistam
to par padarita
darba rezultata
mérauklu? Kapéc
masu sabiedriba
par to joprojam tik
grQti runat; kapéc
biezi vien negausigi
gribam vél un vél, pat
Isti nezinot, ko ar to
dartt; kapéc tik biezi
aizdomigi un skibi, ne
ar prieku raugamies
uz tiem, kuriem ir
vairak (pat ja vini
gatavi ar to dalties)?

jau pilni teju lidz maksimumam.
Kad aboliem vairak devéju neka
néméju. Kad klavu lapu zelta
dalderi spid zaros un kardinosi
¢aukst zem kajam. Kad reti kurs
spéj turéties preti kardindgjumam
piepildit kabatu un rokassomu
krajkontus ar lepni spidigiem
kastaniem. Kad uzkrajam spé-
ku, siltumu un drosmi iziet cauri
priek$a stavosajam tumsas un
aukstuma posmam, arl taja sa-
skatot skaistumu un vértibu. Vai
meés protam gan pasi ta no sirds
izpriecaties par $o parpilnibas
un bagatibas laiku, gan padarit
dabas davata un cilvéka sasnieg-
ta vértibu saredzamu un sapro-
tamu saviem skoléniem?

Tiesi $aja laika manas rokas
nonakusi filozofijas doktores Evi-
jas Volfas-Vestergardas gramata
»Mans bagatibas pukis. Latviesu
mitologiskas teikas: dzilu psiho-
logijas skatijums’, kas piesaista
gan ar izcilajam, dzili simbolis-
kajam gleznotajas Ilzes Avotinas
ilustracijam, gan nepierastu skatu
uz latvieSu mitologiju, mudinot
ieltikoties teiku stastitaju un So-
dienas lasitaju ieks$éja pasaule.
Patiesi, kadas ir musu attiecibas
ar naudu? Vai atzistam to par pa-
darita darba rezultata mérauklu?
Kapéc misu sabiedriba par to
joprojam tik grati runat; kapéc
biezi vien negausigi gribam veél
un vél, pat isti nezinot, ko ar to
darit; kapéc tik biezi aizdomigi

ledzilinoties

latviesu teikas,
pétniece pamanijusi,
ka tajas pie teikSanas
labklajibas un
bagatibas iegisana
vairuma gadijumu ir
nevis cilvéks pats, bet
brinumi, nejausibas
un pardabiski spéeki.

un $kibi, ne ar prieku raugamies
uz tiem, kuriem ir vairak (pat ja
vini gatavi ar to dalities)? Kapéc
tik lénam iedzivojas mecenatis-
ma kultara un tik loti negribas
maksat nodoklus?

Iedzilinoties latviesu teikas,
pétniece pamanijusi, ka tajas pie
teik$anas labklajibas un bagati-
bas iegiisana vairuma gadijjumu
ir nevis cilvéks pats, bet brinumi,
nejausibas un pardabiski spéki.
Vai tur kads sakars ar masu tau-
tas vésturi? — autore izsaka mine-
jumu. Un, pat ja ta, tad tas ir ja-
apzinas un talak jarikojas pasiem,
jo isteniba més pasi esam gan
saimnieki, gan saimnieces, gan
puisi, gan meitas, kas kaunina,
galina vai labi uztur savus iekse-
jos bagatibas neséjus’, jo runa jau
nav tikai par materialam lietam,
bet ari labklajibu plagaka izprat-
né, prata un gara gudribu, masu
visu kopa sadzivo$anu un ie$anu
kalnup.

T2 nu lasam no jauna teikas
un padomajam par savu attieksmi
pret tajas aprakstito, un sapnojam
stastu talak, ka to, atsaucoties uz
Karla Gustava Junga (Carl Gustav
Jung) darbiem, iesaka E. Volfa-
Vestergarda. Gramata ir ipaa ari
ar to, ka teikas taja publicétas gan
latviesu, gan anglu valoda. Lielu
savas profesionalas dzives dalu
stradajot dazadas Eiropas, Ame-
rikas un Afrikas valstis, autore iz-
jutusi nepiecieSsamibu sniegt savu
artavu latviesu kultiras manto-
juma izie$anai plasaka pasaulé.
Tadéjadi esam ieguvusi skaistu
davanu saviem angliski runajo$a-
jiem draugiem un kolégiem.

Sevi Tpasi

japieskata, lai
pozitivaja apséstiba
ar izvéléto darbu,
aizsakto projektu,
izveidoto biznesu
utt. nepazaudétu
lidzsvaru un, kas jo
badtiskak, sev svarigos
cilvekus.

Cita starpa par attiecibam ar
bagatibas puki lieliska intervi-
ja zurnala ,Una” runa ari arhi-
tekts un uznéméjs Uldis Piléns.
Ja kada iemesla péc nebusiet
Liepaja vai nesekosiet interne-
ta tieSraidé sabiedribas vaditaju
konferencei ,Celtspéja” 19. ok-
tobri, tad $1 intervija varétu but
labs sakums pasu pardomam un
sarunam ar skoléniem. Kapéc
pieminu $o konferenci? Pedago-
gi tacu ir visistakie sabiedribas
vaditdji; vai tad ne ta? Atgrie-
Zoties pie intervijas, ta rosina
domat par to, ka, pieméram, ir
dot uznémumam savu vardu. Lai
apliecinatu savu individualitati,
bet aril gatavibu uzpemties at-
bildibu. Aizvien vairak no jau-
najiem uznémeéjiem dzirdu no-
pietnu atzinu: ,Esmu atbildigs
par cilvékiem, kuri strada mana
uzpémuma, kuriem ir gimenes,
bérni, krediti, nakotnes sapni”
Tajos brizos mana ticiba Latvi-
jas nakotnei gavile. Cerams, arl
darba némeéji izjut atbildibu pret
tiem cilvékiem, kuri no maza iz-
audzé lielu, kuri sapno, riské un
isteno iespéjamo un neiespéja-
mo. Par §im abam tik ciesi kopa
eso$ajam medalas pusém, laujot
iepazit katras puses ieguvumus
un izaicinajumus un aicinot
lemt, ar ko katrs vélas sakt, ir ja-
runa ar misdienu jaunieSiem. Ja,
tikai to, ar ko sakt, jo nav japie-
nem negrozams lémums uz visu
mizu. Esam tacu 21. gadsimta.

Pirms kada laika lasiju trapi-
gu parafrazi par dazados iedves-
mas pasakumos biezi lietoto tei-
cienu ,,Atrodi darbu, ko tu mili,
un tev nevienu dienu muaza vairs
nebts jastrada” Jauna versija,
ari pieklajigi tulkojot, ir skarba,
bet - ai, cik patiesa! - , Atrodi
darbu, ko tu mili, un tu strada-
si sasoditi daudz, visu laiku un
bez robezam, nenoskirot darbu
no pargjas dzives, un visu uz-
tversi izteikti personigi”. Parau-
gieties uz tiem, kuri dara darbu,
kuru mil, - vai mil to, ko dara,
aprunajieties ar viniem, un jas
sapratisiet, ka ta ari ir. Sevi Ipasi
japieskata, lai pozitivaja apsés-
tiba ar izveléto darbu, aizsakto
projektu, izveidoto biznesu utt.
nepazaudétu lidzsvaru un, kas
jo butiskak, sev svarigos cilve-
kus. Tacu, ja reiz patik tas, ko
dari, tad pienem, ka ta ir tava
izvéle un tavs lémums - stradat
ilgak, vairak, intensivak - un ne-
vienam citam tieSam par to nav
jajuitas vainigam, nav jabiit patei-
cigam vai ka citadi jareagé. Ja da-
ramais bus vajadzigs, jégpilns un
no sirds darits, visu veidu atzini-
ba un pateiciba agri vai vélu bis.
Un pats darba daritajs, izjutot
piepildijumu un prieku, jutisies
ka savu bagatibas puki sastapis.

Visi $ie jautajumi attiecas uz
ikvienu, tacu vispirms uz tiem,
kuri uznémusies pienakumu,

Ja reiz patik

tas, ko dari,
tad pienem, ka ta
ir tava izvéle un
tavs lemums -
stradat ilgak, vairak,
intensivak — un
nevienam citam
tiesam par to nav
jajutas vainigam, nav
jabat pateicigam vai
ka citadi jareage.
atradusi iespé&ju un sajutusi aici-
najumu but kopa ar bérniem un
jaunieSiem un kopa meklét ce-
lus masu strauji mainigaja, bet
patiesiba tik loti uz muzvecam
vértibam balstitaja pasaulé. Dro-
§i vien $a darba veiksanai nepie-
cieSams noteikts briedums, ne
gados, bet personibas attieksme
meérams. NepiecieSama spéja ap-
zinaties, ka ne katru reizi jabut
tam, kuram taisniba; ne vienmér
jabut skalakajam un galvenajam
runatajam, ka tie§am nav, ka saka

tautas gudriba, jabat visam pude-
lém par korki. Nav jastav mala un

NepiecieSama

Spé&ja apzinaties,
ka ne katru reizi
jabat tam, kuram
taisniba; ne vienmer
jabdt skalakajam
un galvenajam
runatajam, ka tiesam
nav, ka saka tautas
gudriba, jabat visam
pudelém par korki.
Nav jastav mala
un jagaida — uz
noradijumu, pavéli,
pareizo atbildi vai
brinumu, bet nav art
jalauzas par katru
cenu.
jagaida - uz noradijumu, pavéli,
pareizo atbildi vai brinumu, bet
nav ari jalauzas par katru cenu.
Jasaprot, ka varbut jasak ar sevis
vadibu. Ari par to bis sarunas
Liepajas konferencé. Cerams, arl
jusu skolotaju istaba, klasés, ma-
jas un kada rudeniga pastaiga vai

talka, rudens dasnumu un skais-
tumu baudot. Il
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Skolotaju galdi parbidas -
no telpas lauka vai tas aizmuguré

»Svariga ir skolénu sadarbiba. Kad vini strada kopa un meklé atbildes, tad skolotajam jarada drosa
vide, kur var atraisities skolénu rado$ums,” ir parliecinata izglitibas eksperte no Somijas Peivi Nilivara.

ILZE BRINKMANE

Valsts izglitibas satura centrs
(VISC), kas isteno projektu
»Kompetencu pieeja macibu sa-
turd” jeb ,Skola2030% 27. sep-
tembri Latvie$u biedribas nama
rikoja konferenci ,Lietpratiba pa-
matizglitiba’, kura iepazistinaja ar
macibu satura un pieejas dazadas
macibu jomas ievieSanu un pilot-
skolu pieredzi.

Mainit akcentus no
»macit - ko?” uz
,macit - ka?”

Konferences ievaddala uz
skatuves atradas vairaki skoléni,
runajot tekstus - atbildot uz jau-
tajumiem, kadu skolu vini grib
un ko skolotajs var iemacit. No
atbildém jasecina, ka 21. gad-
simta bérni ipasu véribu velta
pieaugusa attieksmei un sagaida
acu kontaktu, pozitivismu, prie-
ku, cer iemacities draudzigumu
un pieklajibu, jo tikai divi bérni
alka uzzinat, ka izrunat zilbes
un rékinat citadi. Ko skoléni var
iemacit skolotajiem? Sl,(iet, bérni
sagaida prasmi ieklausities, ne ti-
kai runat, un viena no meiteném
apgalvo, ka bérni zina daudz par
dzives gratibam. Kads zéns saka:
»Varam iemacit, ki ir bat beér-
nam.” Tatad bérni cer, ka skola
vide biis atsauciga, draudziga un
iejutiga, bet ko cer izglitibas poli-
tikas veidotaji?

Izglitibas _ un zinatnes mi-
nistrs Karlis Sadurskis sava runa
uzsvéra kaut ko lidzigu - aicinaja
vairak savstarpéji sarunaties un
nesmieties par otra kladainiem
izteikumiem.

VISC vaditajs Guntars Cat-
laks defingja kopigo meérki - ci-
tada, labaka sabiedriba. Vina
uzskata to spés paveikt iecerétais

macibu saturs un pieejas maina,
tapéc ka skoléni klas vispusigi
attistiti un lietpratigi, ieinterese-
ti visa, ko dara. Visai filozofisks
izklausijas G. Catlaka redzéjums
par pa$vaditu maciSanos - katra
uzdevuma meklét savus risina-
jumus, kas jau varétu noderét ne
vien patlaban, bet arl nakotne.
(Salidzindjumam - citads vie-
doklis par pasvaditu macisanos ir
Rigas Valda ZaliSa sakumskolas
direktorei un matematikas sko-
lotajai Elitai Riterei, ar kuru iepa-
zistinajam iepriekséja laikraksta
numura.)

Projekta ,,Skola2030” macibu
satura ievieSanas vaditija Zane
Olina noradija, ka nakotné sko-
lotaji pasi veidos programmas,
atbildigi interpretés standartu,
jo notiek uzsvaru parbide no zi-
nasanu nodosanas uz macianas
vadi$anu: ,,Skolotajam ir skaidra
stratégija, ko maca, vins apzi-
nati veido stundas ta, lai skoléni
batu motivéti macities. Skolo-
tajs iedvesmo, atbalsta un virza
skolénus izaugsmé, pieméram,
matematika svarigi skoléniem
iemacities tadas stratégijas ka
»domat no beigam” vai ,,mini un
parbaudi”; vésturé - ka izveértét,
vaj dotais informacijas avots ir ti-
cams; latviesu valoda - ka noteikt
teksta galveno domu. Skolotajam,
planojot macibas, svarigi mainit
akcentus no ,macit - ko?” uz
»macit - ka?”?

Z. Olina atgadinaja, ka
jauns skolotaja profesijas stan-
darts (https://visc.gov.lv/profizgli-
tiba/dokumenti/standarti/2017/
PS-048.pdf) ir pienemts maija un
taja ir tadi nosacijumi ka, pirm-
kart, veido fiziski un emocionali
drosu, attistosu un ieklaujosu
macibu vidi; otrkart, parzina ma-
cibu jomu un macibu priek§metu
un to prasmigi maca.

Somija skolotajam
mediatora loma

Skolotaja, izglitibas konsul-
tante un profesionalas izaugsmes
trenere izglitiba SIA ,Innoline”
vaditaja Peivi Nilivara (Paivi Ni-
livaara) no Somijas atklaja savas
pardomas un pieredzi. Vina vé-
1&jusies uzlabot veidu, ka stradat
ar bérniem, lai skoléni macitos
aktivak. ,Sapratu, ka skolot3ja
uzdevums ir bérna iespéjosana
macities. Tam nosacijums - at-
mosfeérai klasé jamainas, un par
to ir atbildigs skolotajs. Svariga ir
skolénu sadarbiba. Kad vini stra-
da kopa un meklé atbildes, tad
skolotajam jarada drosa vide, kur
var atraisities skolénu rado$ums,”’
stasta P. Nilivara. Vinas pirma
taktika bijusi no klases iznest
savu galdu un skolénus sasédinat
nelielas grupas, stundas organizét
arpus klases telpam, jo tad rodas
lielaka interese un jautajumi, pie-
meéram, meza. Skolotajs ir paligs
un mediators, un kops 2016. gada
tas ir paredzéts arl jaunaja Somi-
jas macibu programma.

Saprotot, cik svariga ir atgrie-
zeniska saite, vinasprat, mazak ja-
uzdod kontroldarbi, bet, lai vare-
tu vairak stradat ar katru skolénu
individuali, mazak laika jaatvel
stastijumam.

P. Nilvara aicina skolu di-
rektorus nodrosinat skolotajiem
sadarbibas iespéjas, bet skolo-
tajiem - bat atvértiem un maci-
ties vienam no otra, ,,jo kolégi ir
milzu resurss zina$anam un pras-
meém. Skolotajs ir sabiedribas, kas
macas, sirds un dveésele”

Skoléni par matematiku
runa

Limbazu novada gimnazijas
direktore un matematikas sko-
lotaja Gunta Lace secinajusi, ka
skoléniem ir jaruna par matema-

Limbazu novada gimnazijas direktore un matematikas skolotaja
Gunta Lace uzsver, ka skolotajs zina sasniedzamos rezultatus, tapéc
vinam ir jabut paraugam, kas uznemas atbildibu.

tiku, javeido prezentacijas, bet
skolotajam jastasta arvien mazak.
Vina savu galdu esot parvieto-
jusi uz klases telpas aizmuguri.
»Skolotajs zina sasniedzamos
rezultatus, tapéc vinam ir jabut
paraugam, kas uznemas atbildi-
bu. Masu skola uzsvars ir uz pro-
cesa vérté$anu, tadél skoléniem
jauznemas sava dala atbildibas,
ir ierobezotas iespéjas kltdainu
darbu parrakstit, ta¢u vini jau
sakotnéji tic, ka uzdevumu var
paveikt. Izciliba tiek sasniegta ar
darbu, un to var skoléni ne tikai
gimnazijas, bet arl mazas lauku
skolas,” parliecinati saka G. Lace.

Par savienotajiem
traukiem valoda un

literatiira

Latvijas Universitates asocie-
tais profesors Arvils Salme un
Rigas Francu liceja latviesu valo-
das un literatiiras skolotaja Inese
Lacauniece atklija jauno pieeju
latviesu valodas un literatiiras
maciSanai.

,Valodas ir savstarpéji sais-
titas, un nav ta, ka vispirms pie-
pilda dzimtas valodas trauku. Tie
ir savienotie trauki, jo valodas
universalijas ir vienotas. Ja sa-
prot, kas ir lietvards, tad tas nav
jaskaidro visas apguistamajas va-
lodas,” stasta A. Salme.

Literattira ir ierindota kultd-
ras izpratnes un makslas joma.
I. Lac¢auniece norada, ka skoléni
bas ka multimakslinieki atskirigas
un lidzigas jomas, varés brivak sa-
darboties, lai skola realizétu kadu
ideju, jo programmas izstradata-
ji ir saskatijusi kopigo vizualaja
maksla, drama, muzika, kultaras
un makslas studijas. 1.-3. klasei
literataras elementi bis integréti
valoda, 4.-9. klasei bus literati-
ras stundas, bet vidusskola katra
skola izvélésies savus modulus, ka

macit valodu un literataru. Tiek
piedavats izvéléties daudzveidigus
Zanrus un autorus, lai bitu par-
stavéti gan klasiski, tradicionali,
gan digitali teksti.

A. Salme uzsver: ,Valodas un
literataras saistiba ir dzila un tra-
dicionali nostiprinata. Saskares
punkts ir teksts, uzdevums ir iz-
veidot tekstu ka horizontalu izkla-
jumu. Tekstus veidos gan latvie$u
valodas, gan citu macibu prieks-
metu skolotaji”

I. Lacauniece atgadina, ka
skolotajiem ir svarigi sadarboties.
Konteksts: runas situacija, zem-
teksts. Vinasprat, teksts ietekmé
laikmetu, tadé] jaspéj saprast, kad
ar cilveku manipulé, kad informa-
cija ir izvértéjama. Uzzinam tadu
terminu ka ,,idiolekts”, kas ir atse-
viska individa valoda, individuala
runas maniere un makslinieciska
jaunrade. Lektori aicina saskatit
vértibas ari dialektos un nevairi-
ties no tiem.

A. Salme atgadina, ka lielas
idejas ir izskaidrotas jomas stan-
darta, proti, teksta radidana ir jég-
pilns process, kura laika autors iz-
manto savu un citu pieredzi, rada
jaunu informaciju, plano, veido,
pilnveido un prezenté tekstu.

I. Lacauniece uzsver, ka li-
teratirai ir japalidz saprast, kas
katrs ir, jaats$ketina cilvéka butiba,
proti, radosaja darba cilvéks péta
un pauz savu identitati, izprot
at$kirigus pasaules uzskatus un
tradicijas, novérté mantojumu un
makslinieciskas inovacijas.

»Noteicosais ir lasitprieks un
drosme radit. Pamatskola véla-
mies ieinteresétu, lasitgribosu
skolénu, kas vélas lasit lidz ga-
lam,” pauz latvie$u valodas un li-
teratiiras skolotaja I. Lacauniece.

Konferences ierakstu ie-
spéjams  noskatities  projekta
»Skola2030” ,,Facebook” profila
https://www.facebook.com/Sko-
1a2030. M

FOTO: Lauris Viksne
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SKOLU TIKLS

Reorganizeto skolu skolotaiji

sanem tikpat vai mazak

ILZE BRINKMANE

Lai parliecinatos, cik veiksmi-
gi Izglitibas un zinatnes ministri-
jas (IZM) un pasvaldibu izstrada-
tas skolu tikla sakartosanas teori-
jas un to realizacija darbojas at-
tieciba uz sabiedribas, kas macas,
sirdi un dvéseli - skolotajiem — un
vinu darba novértéjumu - atalgo-
jumu, laikraksts uzrunaja vairaku
skolu direktorus.

Pirms 13. Saeimas vélésanam
valdiba atrada iespé&ju pildit gada
sakuma pienemto rikojumu par
pedagogu darba samaksas paaug-
stinasanas grafiku, kura bija no-
teikta pedagogu minimalas algas
paaugstinasana no 680 eiro lidz
710 eiro par likmi.

Starp izvélétajam ir vairakas
skolas, kas tiesibas pastavét iegu-
vusas tikai péc skolu tikla sakar-
toSanas.

Ja reorganizaciju
neveic pratigi
un gudri, bet pamata
ir politika, savstarpéja
vienosanas
un lobésana,
nerékinoties ne ar
bému, ne vecaku,
ne skolotaju
likteniem, tad
rezultata ir sanaidoti
divu pagastu
cilveki, kuri skolas
saviem bérniem
parsvara izvélgjas
pavisam citur.

Nav ieguveju,
vien zaudétaji

Lielvardes novada reorganizé-
ja Jumpravas vidusskolu un Liel-
vardes pirmskolu ,,Zvaning’, izvei-
dojot Jumpravas pamatskolu.

»Situacija ir kritiska. Atalgo-
jums ir samazinajies, un ir loti
liela skolotdju neapmierinatiba.
Amatalgas likme kluvusi zemaka:
salidzinot ar pagajusa gada pir-
mo semestri, ta samazinajusies
par 50 eiro un, salidzinot ar otro
semestri, — par 20 eiro. Lai gan
mums apgalvoja, ka reorganiza-
cijas rezultata, apvienojot bérnu-
darzu un likvidéjot vidusskolu,
basim vinnétaji un algas pie-
augs, — ta tas nav; stasta Jumpra-
vas pamatskolas direktore Dace
Klava. Vinasprat, ilgi nebis jagai-
da, ka skolotaji aizies un meklés
labak atalgotas vietas: lai dotos ci-
tur, transports kursé regulari un
celi ir saméra labi.

Uzmanigu dara direktores pie-
bilde - vina esot dzirdéjusi, ka ko-
légi pat sanemot rajienus, ja brivi
izsakot savu viedokli un atbildot
uz zurnalistu jautajumiem. Seko-
sim notikumiem, lai atklatu, vai
misu valstl pastav viedoklu cen-
zira un tiek lietotas iebiedé$anas
metodes. Acimredzot ir, par ko
bt tramigiem.

Ilukstes novada reorganizéja
Cetras skolas — Ilikstes 1. vidus-
skolu, Ilukstes Sadraudzibas vi-
dusskolu, Subates pamatskolu un
Eglaines pamatskolu, izveidojot
Ilukstes Raina vidusskolu. Saruna
ar skolas direktori Veltu Sternu
notiek otrdiena, kad Ilikstes no-
vada domes arkartas sédé apstip-
rina algu tarifikaciju, par kuru
vina jau ir informéta.

»Lai gan valsts noteikta mini-
mala pedagoga darba alga par lik-
mi tiek palielinata par 30 eiro, loti
daudziem pedagogiem ménesalga
pazeminasies. Amatalgas likme ir
jiem ir samazinajies, piemeéram,
individualo nodarbibu skaits. Pro-
tams, neredzu prieku kolégu sejas,
kad vini uzzina, ka Sogad sanems
par 100 eiro mazak. Katram tas
gan ir atskirigi, bet kopuma iegu-
v&js nav neviens,” visai skumji at-
zist skolas vaditaja.

Atbildot uz jautajumu, kas to
ietekmé, ja jau skolu tikla karto-
$ana neko nav devusi, V. Sterna
skaidro, ka ir vairaki noteicosie
faktori, bet galvenais - skolénu un
skolotaju skaits, jo atalgojuma sis-
téma ,,nauda seko skolénam” nav
atcelta. Pagvaldiba ir radusi iespé-
€kas, kas atrodas dazada attaluma,
tadéjadi 526 Ilakstes Raina vidus-
skolas skoléni macas cetras ékas,
kur klasu piepildijums ir atskirigs
un skolotaju skaits nav samazina-
jies.

Ko reorganizacija ir sekméju-
si, un uz ko ceréja tas istenotaji?
V. Sterna atzist, ka tas japrasa $a
procesa organizétajiem.

Saglabajas tendence, ka cilve-
ki ar visu gimeni aizbrauc uz ar-
zemém vai vismaz citam Latvijas
vietam. Dramatiskakais, vinasprat,
ir tas, ka arl skolotaji aizbrauc
darba mekléjumos, pieméram,
uz Daugavpili, kur tehnikumos,
profesionalajas skolas nodroginats
labaks finanséjums. ,Nesen tadu
deficitu specialitasu ka fizika un
kimija skolotaji aizdevas uz Dau-
gavpils Bavniecibas tehnikumu,
jo tur alga par likmi ir 900 eiro.
Ir griti kolégus nosodit. Kaut gan
eksaktas zinatnes tiek sludinatas
par prioritati masu valsti, trakst
sakartotibas, lai zaudétaji nebutu
skoléni. Tehnikuma loti maz au-
dzéknu izvélas kartot centralizétos
eksamenus fizika, ne tik biezi ar
piedalas olimpiadés. Augstakas
vadibas neizdariba, vaja reakcija
uz situaciju ne ipasi sekme to, lai
skolas netruktu skolotaju tiesi ek-

saktajas zinatnés,” stasta direkto-
re, piebilstot, ka fizikas skolotaja
mekléjumos apzvanijusi visu Lat-
viju, bet galu gala nacies ligt pasu
kadrus apgit profesionalas piln-
veides programmas, lai vidussko-
léniem varétu macit fiziku. Jaunu
pedagogu piesaistei trikst realu
motivacijas lidzeklu.

Pagastu laudis sanaidoti,

skolu ékas tuksas

Skolu tikla kartosanas pro-
cess Vecpiebalgas novada no ma-
las izskatijas diezgan brutali un
emocionali sakapinati. Tika reor-
ganizéta Dzérbenes Visparizglito-
josa un miuzikas pamatskola un
Taurenes pamatskola, izveidojot
Vecpiebalgas novada pamatskolu.
Pavisam nesen, izturot konkursu,
par tas direktoru kluvis Andris
Sakss. Vins informé, ka no jauna
tarificétas algas skolotdji sanems
tikai laikraksta iznaksanas diena.

Vai skolotaji strada 30 stundu
nedéla un varés sagemt lielaku
minimalo algu - 710 eiro par lik-
mi? Direktors skaidro, ka véstures
skolotaja, pieméram, péc stundu
plana strada tikai seSas stundas
nedela, vienigi skolotajai, kura
maca tadus priek$metus ka kimi-
ja, biologija, dabaszinibas un vél
fizika, rodas iespéja stradat vairak,
lai gan stundu ir nedaudz.

Uzzinot, ka apvienotaja un
jaunizveidotaja skola macas tikai
59 skoléni, rodas jautajums, kur
palikusi reorganizéto skolu bérni.
»Ja reorganizaciju neveic pratigi
un gudri, bet pamata ir politika,
savstarpéja vieno$anas un lobé-
$ana, nerékinoties ne ar bérnu, ne
vecaku, ne skolotaju liktepiem, tad
rezultata ir sanaidoti divu pagastu
cilveki, kuri skolas saviem beér-
niem parsvara izvéléjas pavisam
citur; atklaj A. Sakss. Vinaprat,
pasvaldibas vadibai vajadzéja ai-
cinat abu skolu vaditajus izstradat
planu, ko un ka darit, lai tas apvie-

Amatalgas likme

ir lldzsinéja, bet
vairakiem skolotajiem
Ir samazinajies,
pieméram,
individualo nodarbibu
skaits. Protams,
neredzu prieku
kolegu sejas, kad
vini uzzina, ka sogad
sanems par 100 eiro
mazak. Katram tas
gan ir atskirigi, bet
kopuma ieguvéjs nav
neviens.

notu. Viss bijis atstats pasplisma,
un novada deputati vairakkart
mainjjudi viedokli. Rezultata abu
skolu ékas stav tuksas, bet skolé-
niem jamacas bérnudarza telpas,
kas funkcionali piemérotas pirms-
skolas vecuma bérniem.

Andris direktora amata ir
vien paris ménesu. Jautats, ar ka-
dam domam pieteicies konkur-
sam, vin$ stasta, ka 1994. gada
absolvéjis Liepajas Universitati
sakumskolas skolotaja speciali-
taté, bet pirms pieciem gadiem
ar gimeni atgriezies dzimtas ipa-
$uma Raunas novada un sacis
stradat Dzérbenes sakumskola
par informatikas un majturibas
skolotaju, ka ari vadijis deju ko-
lektivus apkartnes novados. ,,Lie-
las ceribas uzvarét konkursa pat
neloloju, bet tagad ir jadoma, ko
darit. Tas ir sapigs temats — lau-
ku skolu likvidacija. Manuprat,
novada bija jasaglaba abas skolas,
jo katra pagasta skola ir dzivibas
elements un piesaista cilvékus.
Iesp&jams, izglitibas un zinatnes
ministrs Karlis Sadurskis izpilda
kada noradijumus, bet notieko-
$ais Latvija ir genocids pret tautu.
No tribiném gan tiek sludinats,
ka ta tam ir jabtt un citadi ir eko-
nomiski neizdevigi, bet lieliem
soliem ejam preti iznicibai. Jasak
jautat, vai bérnus uzturét vispar
ir izdevigi... Par izdevigumu var
sakt runat vien tad, kad vini sak
stradat un pelnit,” pardomas da-
las A. Sakss.

Sasniegt pilnu likmi
ir pat neiespé&jami

»Skolotaji nav ieguvéji. Dau-
dzi par ieguto kvalitates 3. pakapi
vairs nesanem 30 eiro piemaksu,
ko valsts pirms tam garantéja.
Mums ir ari neizdevigs apdzivo-
tas vietas koeficients — 11,5; citas
lauku skolas tas ir 10, un péc ta
ari aprékina pedagoga likmi. Re-
zultata kopsummu nesanemam
tik lielu, lai varétu paaugstinat
skolotaju algas likmi,” stasta Mérs-
raga vidusskolas direktore llze
Indruskevica, kuras vaditaja skola
macas 152 skoléni. Vina norada
ari, ka lauku skola stradat likmi,
t. 1., 30 stundu nedéla, ir sarezgiti,

FOTO: Andris Bérzins
Mazo pasvaldibu skolu skolotdjiem diemzél naudas maka vairak
neklis.

pieméram, sakumskolas skolotajs,
kur§ maca latviesu valodu, mate-
matiku, socialas zinibas, dabaszi-
nibas, étiku, kopa strada 16 stun-
du. ,,Ja skolotajs vél ir 1. klases au-
dzinatajs, vinam fiziski nav laika,
kad papildus macit, pieméram,
4. Klases skolénus, jo par bérniem
ir jartpéjas. Vai tieSam neviens
ministrija un valdiba neizprot, ka
skola veidojas pilnas likmes mo-
delis? Ieprieks likme bija 21 stun-
da darba nedéla, bet noteikta
30 stundu likme ir loti griti sa-
sniedzama. Salidzinot - patlaban
noteiktais atalgojums par likmi ir
pat mazaks neka pirms pieciem
gadiem, toties prasibas ir lielas un
birokratija ari. Priecajamies, ka
atalgojums vismaz ir saglabajies
lidz$inéjais un nav kluvis mazaks,
bet parsvara visi skolotaji un ari
mani vietnieki strada 0,7 slodzes,
lai gan ir jarealizé piecas izglitibas
programmas un daudzi projek-
ti,” skaidro I. Indrusgkévica. Vinai
radies prieksstats, ka nedz IZM,
nedz ekonomikas ministrs neredz
kopsakaribas un neviens viniem
nav izskaidrojis, kada ir reala si-
tuacija skolas. Bet varbit gan zina,
gan redz?

Pagvaldiba ir radusi iespéju
skolotajiem samaksat papildus par
pagarinatas dienas grupas vadisa-
nu, citadi, ka atklaj direktore, sa-
kumskolas skolotaji pirms nodok-
lu nomaksas sanemtu 500 eiro,
tatad reali ap 300 eiro. Grati no-
ticét Ekonomikas ministrijas mi-
nétajiem faktiem, ka Latvija vidéja
alga ir 1500 eiro.

»lespéjams, lielajas Rigas sko-
las un Pieriga, kur citadi koefi-
cienti un bérnu skaits ir lielaks,
var runat par algas pieaugumu,
bet lielakaja dala skolu situacija
ir lidziga maséjai un pat vél slik-
taka — esmu dzirdéjusi, ka citviet
atalgojums sarucis pat 100 un vai-
rak eiro apméra, nevis pieaudzis.
Darba jau mazak neklast, tade]
profesionali izdeg gan adminis-
tracija, gan skolotaji. Mani kolégi
ir briniskigi, skolotaji apmeklé
profesionalas pilnveides kursus,
lai varétu macit vairakus macibu
priek$metus, citadi nemaz mazas
skolas nevarétu stradat stasta
I. Indruskevica, ll
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Digitala laikmeta bérns skola
un gimené: mainas socialie ieradumi

ILZE BRINKMANE

Digitalais laikmets izvirza
savas prasibas, tadé] zinatnieki
ipasu uzmanibu pievér§ tam, ka
digitalas tehnologijas ietekmé
bérnus, ka ari tam, vai un cik iz-
glitoti ir vecaki un skolotaji, lai
izprastu tehnologiju izmantos$a-
nas pozitivas un negativas iezi-
mes. Latvijas Universitates (LU)
Pedagogijas, psihologijas un
makslas fakultates Pedagogijas
zinatniska institata darbinieki un
macibspéks ir iesaistijusies Eiro-
pas Komisijas Vienota pétnieci-
bas centra (Joint Research Centre)
pétijuma par bérniem (0-8 g. v.)
un digitalajam tehnologijam. Pir-
mie secinajumi: Latvija bérniem
ir parak plasa, nevadita piekluve
tehnologijam, un tas rada neat-
griezeniskus riskus un pat launu-
mu. Drosaka interneta centra va-
ditaja Maija Katkovska atzist, ka,
veicot aptaujas skolas, vairakums
11-12 gadus vecu pusaudzu nezi-
na elementarus riskus, kaut gan
jau ar 14 gadu vecumu iestajas
kriminalatbildiba.

Latvija bérniem

ir parak plasa,
nevadita piekluve
tehnologijam, un tas
rada neatgriezeniskus

riskus un pat
launumu.

Tatad ir atbalstams LU profe-
sores Zandas Rubenes ierosina-
jums meklét veidus, ka, sakot ar
bérna dzimsanas bridi, stiprinat
un pilnveidot vecaku pedago-
gisko kompetenci attieciba uz
tehnologijam, savukart datorikas
macibu priekSmets skolas pali-
dzétu skolénus sagatavot darbam
ar digitalajam tehnologijam un
digitalajiem macibu lidzekliem,
ka to rekomendé ari Ekonomis-
kas sadarbibas un attistibas or-
ganizacijas (OECD) eksperti. LU
profesore Linda Daniela uzsver,
ka citadi veidojas digitalas plaisas
riski un ipasi skoléniem ar ze-
maku socialekonomisko statusu
tehnologijas kalpo vien spéliSu
spélésanai.

Jaattista paradums
apspriesties par dzivi
online

,Vecakiem proaktivi un ne-
partraukti japilnveido zinasanas
un prasmes attieciba uz tehno-
logijam, lietotném, socialajam
vietném, ko bérni apmeklé. Veca-
kiem jaattista paradums apspriest
ar bérniem dzivi online [no anglu
val. ‘tie$saist€], ta informativa
pasakuma ,Digitala laikmeta
bérns skola un gimené” apmekleé-

FOTO: Andris Bérzins$
LU profesore Linda Daniela uz-
sver — realitate pierada, ka ber-
niem ir japalidz darboties ar
tehnologijam, tadel svariga ir
skolotaju un vecaku sagatavo-
$ana, lai vini spétu tas izmantot
bérnu izglitosanas noluka.

tajus 25. septembri Eiropas maja
uzrunaja LU profesore Z. Rube-
ne, uzsverot, ka skarienjutigais
ekrans izmaina gan pieauguso,
gan bérnu socialos paradumus.
Pasaulé jau runa par tadu feno-
menu ka zidainis un tehnologijas,
tade] Eiropa ir veikts kvalitativs
pétijums par bérniem no nulles
lidz astonu gadu vecumam. Pro-
fesore atgadina, ka mediju peda-
gogijas pétnieki jau 20. gadsimta
beigas un 21. gadsimta sakuma
savos darbos secina - Rietu-
mu kultira interneta lietotajs ir
6-13 gadus vecs un medijpratibas
attistiSana tiek sasaistita ar lasit-
prasmi un rakstitprasmi.

»Ja cilveks ir iemacijies lasit
un rakstit, tad varam dot pado-
mus, ka izmantot tehnologijas.
Centra ,Dardedze” pétijums
liecina, ka Latvija puse mazu-
lu 0-2 gadu vecuma ir interneta
lietotaji. Pirmskolas un sakum-
skolas skolotaji parsvara darbojas
ar tadiem pedagogiskajiem pa-
némieniem, ar kadiem stradaja
pirms 10 gadiem, bet realitate ir
batiski mainijusies, tadél starp
paaudzém sak veidoties plaisa,’
secina Z. Rubene.

2015. gada ir izveidots starp-
tautisks zinatnisks sadarbibas
tikls (COST Action), kura pét-
nieki no dazadam valstim apvie-
nojusies, lai pétitu jaunas, nezi-
namas témas dazadas zinatnu
jomas. Dominéjosas ir eksaktas

Vairakums

11-12 gadus
vecu pusaudzu
nezina elementarus
riskus, kaut gan
jau ar 14 gadu
vecumu iestajas
kriminalatbildiba.

FOTO: Kristaps Kalns
LU profesore Zanda Rubene ie-
saka vecakiem attistit paradu-
mu bérniem jautat ne tikai par
to, ko Sodien darijusi skola vai
lauka, bet ari - ko Sodien dari-
jusi online, jo ta ir sociala reali-
tate.

Latvija

sesgadnieki prot
Spélét datorspéles,
lejupladét
videoklipus, darbojas
socialajos tiklos utt,
tehnologijas izmanto
[idz piecam stundam
diena, brivdienas —
pat ilgak.

zinatnes — kimija, mikrobiologi-
ja, medicina u. tml. LU pétnie-
ku uzmanibu piesaistija témas
»Maza bérna digitala pratiba un
multikulturala prasme” pietei-
kums. Lidz 2019. gada martam
$aja pétijuma iesaistitas 234 gi-
menes no 21 valsts, t. sk. 10 gi-
menu no Latvijas.

Vérojot un filméjot gimenes,
bija iespéjams veikt vél nebijusu
izpéti, proti, ka bérni, kas jaunaki
par astoniem gadiem, darbojas ar
digitalajam tehnologijam un kada
ir vecaku starpnieciba un iesaiste
mazu bérnu tehnologiju lietosa-
na. Z. Rubene nosauc izpétes kri-
térijus: tehnologiju izmantosana,
ari individuali - bérni un vecaki;
tehnologiju uztvere un attieksme
pret tam gimené.

Ka uzsver pétniece, noveéro-
jumi liecina, ka vecakiem nav
skaidras izpratnes par iespéjam
un riskiem. Vini uzskata, ka bér-
ni ir parak mazi, lai ar viniem par
to runatu. Bérni izmanto inter-
aktivo televiziju, plansetdatoru,
viedtalruni un taja, pieméram,
prot interneta atvért ,You Tube”,
atrast un noskatities multiplika-
cijas filmas. Latvija seSgadnieki
prot spélét datorspéles, lejupladét
videoklipus, darbojas socialajos
tiklos utt.; tehnologijas izmanto

lidz piecam stundam diena, briv-
dienas - pat ilgak. Noveérots, ka
ir sagadats vairak digitalo iericu,
neka gimeneé ir cilveku. Vecakiem
nav skaidrs, ka tas izmantot bér-
na attistibai.

»Skandinavijas valstis veca-
ki aktivi, apzinati un meérktiecigi
jau no loti agra vecuma veicina
savu bérnu medijpratibu, ieskaitot
drodus interneta lieto§anas para-
dumus. Teorétiski vecaki kaut ko
vélas zinat un darit lietas laba, bet
darbojas intuitivi, jo nav konkre-
tas argumentacijas un instrukciju.
Vecaki ir noraipéjusies par tehno-
logiju ietekmi uz bérnu redzi, bet
psihologiski un pedagogiski ar-
gumentétus panémienus nezina.
Neviens no pétijuma iesaistitajiem
bérniem nebija informéts par ie-
sp&jamajiem riskiem, vienigi zina-
ja, ka ir jabtit uzmanigiem, jo teh-
nologijas ir dargas, ka ari var kaitét
redzei un mugurai. Visas valstis
konstateéts, ka bérni, vél nesasnie-
dzot divu gadu vecumu, saskaras
ar tehnologiju izmanto$anu. Lie-
lakaja dala Eiropas vecaku iesaiste
ir galvenokart kontroléjosa: dien-
vidu dala un Vacija - aizliedzo$a,
Skandinavija - atlaujo$a, kritiska
pieeja, bet Latvija, Lietuva, Bul-
garija, Rumanija ir raksturiga ve-
caku blava iesaiste — bérniem ir
plasa piekluve ar aizlieg§anas ele-
mentiem, vecaki tehnologijas iz-
manto ka aukli;” stasta Z. Rubene
un piebilst, ka Latvija medijprati-
bu lielakoties apglist majas, nevis
pirmskola vai skola.

Pétijumu autori IT industrijai
rekomendé veicinat mazu bérnu
medijpratibu tie$saistes pakalpo-
jumu un iesp&jamo risku joma,
vairak sekmét vecaku informéti-
bu par to, kuras vietnes izmantot
un ka tas palidz bérnu attistiba,
un, lai bérni nevarétu pieklat ve-
cumam neatbilstigam vietném,
aicina pastiprinat drosibas kon-

Latvija puse

mazulu
0-2 gadu vecuma
iIr interneta lietotdji.
Pirmskolas un
sakumskolas
skolotdji parsvara
darbojas ar tadiem
pedagogiskajiem
panémieniem, ar
kadiem stradaja
pirms 10 gadiem,
bet realitate ir batiski
mainfjusies, tadé|
starp paaudzém sak
veidoties plaisa.

Vecaki ir
norapéjusies
par tehnologiju
letekmi uz bérnu
redzi, bet psinologiski
un pedagogiski
argumentetus
panémienus
nezina.

strukcijas digitalajas iericés un
socialajos medijos.

»Jadoma, ka stiprinat vecaku
starpniecibu, ka panakt, lai bérns
bez vecaku klatbatnes tehnologi-
jam nepieklatu un nevarétu tas
izmantot. Vecaku uzdevums ir
bat klat - vecaku aktivu iesaisti
bérnu audzinasanas procesa, gan
rungjot par realo, gan virtualo
pasauli, neviens nav atcélis,” uz-
sver Z. Rubene.

Katra valstl doma veidus, ka
vecakiem likt jesaistities mediju
pedagogiskas kompetences piln-
veidé, pieméram, Vacija ir iero-
sinats $o jautdjumu risinat kopi-
gi ar gimenes arstu un, lai iegatu
vajadzigas zina$anas, organizét
sarunas ar mediju psihologu vai
pedagogu. Latvija vecaki nezina,
kadas datorspéles bérni spélé,
jaunas maminas, barojot bérnu
vai vinu midzinot, ar bérnu ne-
sarunajas, bet lakojas viedtalru-
ni, tatad uzmaniba ir dalita un
neveidojas emocionalais kon-
takts.

»Vecakiem jaattista paradums
bérniem jautat ne tikai par to, ko
$odien darijusi skola vai lauka,
bet ari - ko Sodien darijusi onli-
ne, jo ta ir sociala realitate. Tiks
izstradatas vadlinijas vecaku pe-
dagogiskas kompetences pilnvei-
dei dazadiem vecumu posmiem:
0-2, 3-4, 5-8 gadiem, ka ari
pirmsskolas izglitibas pedago-
giem un aprupétajiem, jo vini
nezina, kas jadara,” norada LU
profesore Z. Rubene.

Digitalo macibu lidzek]u
loma macibas

LU profesore L. Daniela iepa-
zistinaja ar Izglitibas un zinatnes
ministrijas (IZM) pasttijuma pé-
tijuma ,,Datu apkopojums un ar-
valstu un Latvijas pieredzes ana-
lize par digitalo macibu lidzeklu
pieejamibu un izmanto$anu vis-
paréjas izglitibas macibu satura
nodrosinasana” secinato.

»Digitalais macibu lidzeklis
nav identisks gramatai, bet pra-
sa citadaku pieeju, jo tas var bat
uzskates lidzeklis vai papildina-
jums, vai pieslégums informaci-
jai, vai mobila lietotne, vai spéle,
vai citas virtualas realitates iespé-
jas, tatad process ir daudzdimen-
sionals. Digitalie macibu lidzekli
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var biit multimodali, bet ir jazina,
ko gribam sasniegt un ar ko bér-
nu atbalstam. Ja macibu lidzekli
dodam bérnam neatbilstiga attis-
tibas posma, ar jebkuru no tiem
varam vinu ietekmét negativi,

Lielakaja dala

Eiropas vecaku
lesaiste ir galvenokart
kontroléjosa:
dienvidu dala un
Vacija - aizliedzosa,
Skandinavija —
atlaujosa, kritiska
piegja, bet Latvija,
Lietuva, Bulgarija,
Rumanija ir raksturiga
vecaku blava
lesaiste — bérniem
ir plasa piekluve
ar aizliegsanas
elementiem, vecaki
tehnologijas izmanto
ka aukli.

sekmeéjot izvairiSanas motiva-
ciju vai bailes no ta, ko dara. Ja
tehnologijas tiek pareizi izman-
totas, tad pedagogiskaja procesa
attistam gan digitalo, gan citas
vélamas kompetences,” uzsver
pétniece.

Publiski pieejamas informa-
cijas par digitalo macibu lidzek-
lu izmanto$anu Somija, Igaunija
un Danija analize ir pieejama ari
IZM majaslapa. Pieméram, So-
mija mérkis ir radit jaunu maci-
$anas vidi un izmantot digitalos
macibu lidzeklus visparizglitojo-
$ajas skolas un, lai mérki sasnieg-
tu, tiek istenots valdibas projekts,
tam atvélot 50 miljonus eiro sko-
lotaju sagatavo$anai un 40 mil-
jonus eiro eksperimentiem ar
digitalajiem macibu lidzekliem.
Nosacijums - bérni tiek iesaistiti
procesd un digitalos macibu li-
dzeklus izmanto interaktivi.

Igaunija digitala izglitiba ir
viena no piecam miuzizglitibas
stratégijas prioritattm un izgliti-
bas politikas ilgtermina prioritate
ir digitalas ierices, kas uzlabo bér-
nu macisanos, attista skolotaju un
skolénu digitalo kompetenci.

Danija kop$ 2014. gada iste-
no valdibas stratégiju IT joma, ir
izveidots tiessaistes resurss, lai di-
gitalie macibu lidzekli butu plasi
pieejami un izglitibas iestades tos

Latvija vecaki

nezina, kadas
datorspéles bémi
SPEIE, jaunas
maminas, barojot
bérnu vai vinu
midzinot, ar bérnu
nesarunajas, bet
|0kojas viedtalrun,
tatad uzmaniba ir
dalita un neveidojas
emocionalais
kontakts.

varétu abonét. Resursi tiek regula-
ri atjaunoti, un, lai pedagogi zina-
tu, ka jauno riku izmantot un kada
ir ta ietekme uz maci$anas proce-
su, tiem pievienoti paskaidrojumi.

,Tika runats par vecaku
lomu, bet daudziem skola bus
vieniga vieta, kur attistis bérna
digitalo kompetenci. Ari OECD
eksperti uzsver, ka skolam, vei-
cinot atbildigu interneta izman-
tofanu un palielinot izpratni
par iespéjamajiem draudiem, ir
nozimiga loma, tadé] skoléni ir

jasagatavo darbam ar digitalajam
tehnologijam un digitalajiem
macibu lidzekliem. Pétjjumi lie-
cina, ka skoléni ir gatavi tehno-
logijas izmantot, bet pieaugusa-
jiem ir viniem japarada, ka tas
izmantot jégpilni un noderigi. To
médz saukt par kabatas informa-
ciju: jebkura bridi var izmantot
mobilas lietotnes, lai, pieméram,
noskenétu augu, noteiktu to un
izlasitu informaciju par to. Pat-
laban Latvija skolas inovativo
vairak izmanto interesu izglitiba,
bet to vajadzétu ieviest standarta
macibu procesa, lai inovativais
batu pieejams visiem bérniem,’
uzskata L. Daniela.

Profesore informé par Latvi-
ja veikto aptauju, kura iesaistijas
230 skolu un 209 pirmskolas. Re-
zultati liecina, ka skoléni digitalos
macibu lidzeklus izmanto pasivi
vai ari trikst lidzeklu to iegadei;
skolas ir vélésanas izmantot da-
7adus tehniskos macibu lidzeklus,
bet skolénu personiskas ierices ne-
tiek izmantotas macibu mérkiem.
Pirmskolas tehniskais aprikojums
parsvara ir niecigs un digitalas
kompetences netiek attistitas.

Pétijuma iesaistitie eksperti
iesaka tulkot un adaptét pieeja-
mos starptautiskos digitalos ma-
cibu lidzeklus, ka ari to izstradé
iesaistit specialistus, kas seko jau-

Ir jadoma, ka

stiprinat vecaku
starpniecibu, ka
panakt, lai bérns bez
vecaku klatbdtnes
tehnologijam
nepiek|atu un
nevarétu tas
izmantot. Vecaku
uzdevums ir bat
klat — vecaku aktivu
lesaisti bernu
audzinasanas
procesa, gan runajot
par realo, gan
virtualo pasauli,
neviens nav atcélis.

nakajam tehnologiju tendencém.

»Realitate pierada, ka beér-
niem ir japalidz darboties ar teh-
nologijam, tadé] svariga ir skolo-
taju un vecaku sagatavo$ana, lai
vini spétu tas izmantot bérnu iz-
glitosanas nolika,” uzsver L. Da-
niela. Ml

Pé&tijums: jauniesi tieSsaisté dzivo
péc citiem socialajiem un morales noteikumiem

IK INFORMACIJA

73 % Latvijas jaunieSu atzist,
ka vinu riciba digitalaja vidé atski-
ras no uzvedibas klatieneé, liecina
iniciativas ,,,Samsung” skola na-
kotnei” veikta aptauja.* Tie$saisté
ievérojami lielaks skaits jaunie$u
patéré nelicencétu saturu, neai-
cinati izpéta citu privato telpu,
izmanto izdomatu identitati, bet
bezsaisté to dara ievérojami retak.

»Pieméram, vairak neka puse
jaunie$u ir klausijusies interneta
lejupieladétu nelicencétu muazi-
ku (53 %) un skatjjudies inter-
neta lejupieladétu nelicencétu
filmu (56 %), treSdala - spéléju-
§i interneta lejupieladétas neli-
cencétas videospéles. Tacu tikai
2 % ir kadreiz nozagusi muzikas
ierakstu veikala, 4 % bez maksas
ielavijusies kino, 11 % bez maksas
ielavijusies kada maksas izklaides
vieta,” informé iniciativas ,,,,Sam-
sung” skola nakotnei” vaditaja
Baltija Egle Tamelite.

Digitalaja telpa 34 % ir izpé-
tijusi kada cita neaizvértu socialo
tiklu profilu; salidzinajumam:
tikai 4 % atzist, ka neaicinati ir
pie kada iegajusi vina dzivesvieta.
Tiessaisté tresa dala ir izlikusies
par kadu citu, klatiené - 16 %.
Tie$saisté jauniesi retak neka kla-
tiené sveicinas (tieSsaisté — 54 %;
bezsaisté — 76 %) un ievérojami
retak atsveicinas (29 %; 80 %).

»Aptaujas dati Joti uzskatami
rada, ka Latvijas jauniesi tie$sais-
té dzivo péc citiem socialajiem
un morales noteikumiem neka
bezsaisté. Tas ir saprotami, jo uz-
vediba un attieksme pret lidzcil-
vékiem interneta ir relativi jauna
joma, kura daudz jamacas ne ti-
kai jaunieSiem, bet ari pieaugusa-
jiem,” saka Latvijas Universitates
Izglitibas zinatnu un pedagogisko
inovaciju nodalas vaditaja, profe-
sore Zanda Rubene.

Par galvenajiem atskirigas
uzvedibas iemesliem tiek mi-
néti $adi: vieglak paust domas,
tapéc ka ir vairak laika nofor-
mulét teikto (54 %) un ir iespé&ja
izmantot emocijzimes, attélus,
video (50 %); nav redzams otrs
cilvéks, un tas lauj brivak sazina-
ties (45 %); var palikt anonims un
but, kads patiesam esi (42 %); tas
notiek neapzinati (30 %). Ir vérts
pieminét, ka desmita dala jaunie-
$u interneta speciali veido atskiri-
gu komunikacijas stilu, savukart
15 % ir parliecinati, ka riciba in-
terneta tiek mazak uzraudzita, ta-
péc var atlauties vairak, bet 12 %
uzskata, ka interneta var sevi ne-
ierobezot ar pieklajibas normam.

Etiska riciba:
S$kietami vai reali?

»Lielaka dala jaunie$u (83 %)
uzskata, ka tie§saisté ievéro éti-

kas principu ,nedari otram to,
ko negribi, lai kads dara tev’,
tomér aptaujas datu analize lie-
cina, ka uz $o jautajumu jauniesi
nav atbildéjusi péc butibas, bet
gan ta, ka vajadzétu atbildet,
saka Z. Rubene. Pieméram, re-
dzot satrauco$u saturu interneta
(naidigu, vardarbigu), 73 % ne-
iejaucas, 57 % nevienam nezino,
un ceturta dala pat médz iesais-
tities un ar savu viedokli vél vai-
rak saasinat situaciju. 37 % ipasi
neizvérté saturu, ar kuru dalas
tieSsaisté, un tikpat liels skaits
nevar ar parliecibu teikt, ka vini
nekad nepublicétu saturu, kas
varétu ietekmét kada cita drosi-
bu vai reputaciju.

Interesanti, ka gandriz visi
zina, kas ir autortiesibas (90 %),
tacu tikai aptuveni tresa dala
vienmér norada avotu, izmanto-
jot kadas interneta atrastas teksta
dalas vai attélu, tomér vairaku-
mam (83 %) jauno cilvéku nepa-
tiktu, ja vigu raditu saturu kads
izmantotu bez atlaujas un atsau-
ces.

Mirklsazinas rikos (,Whats-
App’, ,Facebook Messenger”)
gandriz puse jaunie$u biezi raksta
zinas naktis un sata liela izméra
failus; tresa dala sazina nedoma
par gramatiku un pareizrakstibu.
Piekta dala, izmantojot tie$saistes
rikus, bieZi savstarpéji sazinas ar
cilvéku, ar kuru atrodas viena tel-

* Aptauju veica ,,,Samsung” skola nakotnei” sadarbiba ar uznémumu ,Mindshare” 2018. gada augusta un septembri, aptaujajot

520 respondentus 14-18 gadu vecuma

pa. 67 % atzist, ka regulari izman-
to internetu stundu laika, bet ne
macibu vajadzibam.

»Més arvien biezak rundjam
par divam realitattm - online
[no anglu val. ‘tie§saist€] un
offline [no anglu val. ‘bezsais-
t€’], bet tas abas ir musu dzive.
Abas ir realas un istas. Loti sva-
rigi - lai tajas més justos labi,
drosi, piederigi. Tapéc $ogad
runasim par pieklajibu, atbil-
dibu, atbalstu digitalaja sazina
jeb - citiem vardiem - netiketi,”
saka E. Tamelite. ,Programma
»Skoléna digitalais IQ” izveidots
seSu lekciju kurss (https://www.
skolanakotnei.lv/macibas/), kas
papildinats ar darba lapam. Sajas
lekcijas aptverta tematika, kas
cie$i savijas ar netiketes virzie-
niem, - autortiesibas, medijpra-
tiba, drosiba un privatums un e-
sazinas pamatprincipi. Aicinam
gan skolotajus izmantot mate-
rialus macibu procesa, gan pasus
skolénus ieskatities un apgut ko
jaunu.”

Aicina veidot Latvijas
jauniesu netiketi

Lai stiprinatu pieklajigu un
atbalstou  uzvedibu tie$sais-
té, ,»Samsung” skola nakotnei”
9.-12. klasu skoléniem izsludina
projektu konkursu ,Latvijas jau-
nie$u netikete”. Taja jauniesi aici-
nati izveidot savu redzéjumu par
to, kadi uzvedibas un attieksmes
pamatprincipi jaievéro digitalaja

komunikacija. Projektu var ie-
sniegt viena no $im kategorijam:
privatums un drosiba; e-sazinas
netikete skola (sazina ar klases-
biedriem, skolotajiem); autortie-
sibas; digitala uzvediba (digitalais
mobings, domu pausana digitala-
ja vide, medijpratiba). Darbos var
izmantot dazadus izpausmes vei-
dus - rakstitu tekstu, infografiku,
foto, animaciju, audio vai video
u. c. Tie iesniedzami interneta
vietné www.skolanakotnei.ly 1idz
§. g. 15. decembrim. Plagak par
konkursu, iesniedzamajiem dar-
biem, formatu, iesnieg$anu un
izverte$anu sk. www.skolanakot-
nei.lv.

»»oamsung” skola nakotnei ir
SIA ,,Samsung Electronic Baltics”
sociala iniciativa, kura jau otro
gadu tiek realizéta programma
»Skoléna digitalais IQ” Ta tapu-
si sadarbiba ar Latvijas digitalas
jomas ekspertiem, un program-
mas meérkis ir veicinat digitalo
tehnologiju jégpilnu lietosanu,
izmantojot tas ikdienas dzive,
macibas un ari nakotné, uzsakot
darba gaitas. Programma vietné
www.skolanakotnei.lv bez maksas
ir pieejama ikvienam. Program-
mas partneri ir Latvijas Drosaka
interneta centrs, kustiba ,Iespé-
jama misija’, Valsts izglitibas sa-
tura centrs, Latvijas Republikas
Kultaras ministrija un Izglitibas
un zinatnes ministrija, CERT.LV,
Eiropas Parlamenta Informaci-
jas birojs un digitalo risinagjumu
agentiira ,,Cube”, ll
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Integréta stunda neintegréta macibu vidé

VALDIS CEICS

Latvie$u valodas un literatiiras
skolotajs

Dzirdéju kadas lielas un sek-
migas reformas pilotskolas di-
rektores optimistisko stastijumu
par pedagogu kopigi vaditajam
stundam, par skolotaju aktivu
pulcinosanos un efektivu sadar-
bosanos.

Un tomér profesionalais
stastjums nonaca lidz hresto-
matiskajam $kérslim - $o aktivi-
tasu kontrolei un visas reformas
norises uzraudzibai. Un tikpat
hrestomatisks izradijas $a skérsla
parvaré$anas lidzeklis - jau bija
sagatavotas veidlapas uzskaitei,
atskaitei un pa$novértéjumam.
Nu lak! Kur bijam, tur ari atkal
esam!

Kategoriski nostajoties pret
jauno birokratijas moduli, gribu
ka piemeéru pastastit par vienu
péc masu valsts 13. Saeimas véle-
$anam - varétu teikt, uz karstam
pédam - novaditu macibu stun-
du 8. klasé. Tas gaita un rezultats
ir redzami attéla. Péc stastijuma
par $o gribu uzdot jautajumus
Reformai (kopvards visiem taja
iesaistitajiem un par to atbildiga-
jiem cilvékiem).

Jau pirmdien, 8. oktobri, péc
notikusajam Saeimas vélé$anam
novadiju socialo zinibu macibu
stundu 8. klasé. Stundas nosau-
kums ietver pilnigi visu stundas
saturu - ,Politiska matemati-
ka”. Sagatavoties nebija grati, jo
izdales materials jau bija tepat
pa rokai: Centralas véléSanu ko-
misijas brosira par Saeimas veé-
lesanam VIEGLAJA VALODA
(tatad stundas laika ietaupijums),
vélésanu iecirkni panemta vélésa-
nu biletenu kaudzite, personiska
pase ar iezimogoto faktu par bal-
sojumu, krits un tafele.

Negaiditi $aja stunda pirmie
saka runat skoleéni, jo bija ierau-
dzijusi kaudziti ar bileteniem:
»A-a, skolotaj, jis nozagat bilete-
nus, jums par to bus sods!” Nacas
taisnoties, bet pie reizes izstastit,
ka notika balsosana. Paradiju

pasi. Péc tam kéros pie bilete-
niem. Vards pa vardam, teikums
pa teikumam, lidz nonacam pie
septiniem bileteniem - redzami
attéla. Tas, protams, bija 13. Sa-
eima ievelétas partijas un partiju
apvienibas.

Pirms stundas, parskatot bi-
letenus, pamaniju, ka man ir ti-
kai viens 9. saraksta (,,Saskana’;
balsosana notika viena no Rigas
mikrorajoniem) eksemplars. Jau
gatavs, loti labs jautajums skole-
niem - kapéc? Atbilde ir uz tafe-
les ieskicétaja vélésanu urna.

Pamazam, sarunai ritot, pie-
pildijjas tafeles laukums. Tikai
nosaucot partijas, nosaucu ari
pirmo majasdarbu - interneta
sameklét un burtnica ierakstit
pilnus Saeima jevéléto partiju no-
saukumus un to premjerministra
kandidatus.

Stunda, nerakstot partiju no-
saukumus nedz uz tafeles, nedz
burtnicas, tika ietaupits laiks sa-
runai. Apméram 20-25 minites
péc stundas sakuma uz tafeles
bija uzziméta tabula, kura bija
tikai skaitli. Starp citu, labs pa-
némiens, ka atkartot pamata un
kartas skaitla vardu rakstibu un
izrunu, ipa$i mazakumtautibu
skoléniem, kuru tagad ir daudz
ari latviesu skolas. So viegli uz-
tveramo ziméjumu gan vaja-
dzéja ierakstit burtnica. Burti R
(rietumi) un A (austrumi), ka
ari skaitli 51 abas pusés ir $is
macibu stundas rezultats un
balsts nakamajam stundam citos
macibu priek§metos. Starp citu,
es skoléniem parasti péc zvana
lauju ari nofotografét uz tafeles
redzamo STUNDAS REZULTA-
TU.

Nekas ta

neatvieglo
stundas sagatavosanu
un vadisanu ka
aktuali, visiem svarigi
notikumi, karstas
Zinas.

Atliku$o stundas laiku iz-
mantoju, lai pastastitu par ie-
priek$éjo valdibu veido$anas
krustugunim un jaunas valdibas
veido$anas izredzém. Skoléniem
tika uzdots otrs majasdarbs:
pardomat, uzrakstit un pamatot
vismaz divus veidojamas valdi-
bas variantus — R un A variantu.
Sads uzdevums ir piemérots, jau
sakot ar 8. klasi, jo majas jau ir
dzirdéti komentari par Krievi-
jas interesém un pat draudiem,
tatad ir nepiecieS$amais emo-
cionalais fons (var saukt ari par
motivaciju). Stundas nobeiguma
ir laiks sarunai par moralajam
vértibam un nevértibam: intri-
gam, bailém, baumosanu, node-
vibu (kangarismu), péc tam par
nacionalismu (ari abpusgriezigs
moments!), patriotismu, gribas-
spéku. ,Més busim lieli tik, cik
masu griba...”

Nemelo$u - ideja par inte-
grétu stundu man radas tikai
PEC §is stundas: socialas zinibas
(sabiedribas intereses, uzskati, iz-
véles iemesli, izvéles forma), ma-
tematika un informatika (partiju
koalicijas iespéjamas kombinaci-
jas, varbutibas teorijas elementi),
Latvijas visjaunako laiku veésture,

medijpratiba (vélésanu atspogu-

lojums, partiju majaslapas, vie-

doklu vértésana), latviesu valoda

(prezentacija, domraksts...), galu

gala - literatira — vai joprojam

Lacplésis un Kangars cinas par

Laimdotu.

Nekas ta neatvieglo stundas
sagatavoSanu un vadiSanu ka
aktuali, visiem svarigi notikumi,
karstas zinas u. tml.

Sadu integréto stundu ka lie-
las témas jevadstundu vai cita
macibu procesa stundu var izvei-
dot un vadit ari viens skolotajs -
un par jebkuru tematu. Bet vins
var ari gan ieprieks, gan péc stun-
das citus ar savas stundas tema-
tu sasaistito macibu priek§metu
skolotajus iepazistinat ar savas
stundas saturu un vinu vélamo
lidzdalibu turpmakaja darba. Ir
iespéjami ari citi integrétas stun-
das varianti.

Bet nu jautajumi Reformai.

1. Vai $ada stunda - neatkarigi
no ta, kad taja ir iesaistijusies
citi skolotaji, - ir uzskata-
ma par visu skolotaju kopéju
stundu, kas ieskaitama vinu
macibu darba, neraugoties uz
ieprieks$veidoto macibu planu
un programmuy?

FOTO: no V. Ceiéa personiska arhiva
Latvie$u valodas un literatiiras skolotajs Valdis Cei¢s skoléniem péc zvana lauj nofotografét uz tafeles
redzamo stundas rezultatu.

2. Ja integréto stundu organizé
un vada vai arl taja pieda-
las vairaki skolotaji, vai vini
drikst nerakstit katrs savu
stundas konspektu, bet ar sa-
viem parakstiem (kaut vai uz
$ada attéla vai cita loti lakonis-
ka stundas pieraksta) aplieci-
nat, ka $1 stunda ir kopdarbs,
un vai administracijai ir japie-
nem $ads dokuments?

3. Vai stingra paklausanas jau-
na satura ievie$anas regulé-
jumiem (8kiet, ka to izstradei
tiks patéréts vairak laika un
lidzek]u neka pasam saturam)
neapdraudeés reformas dzivot-
spéju?

Protams, nav runa par vienu
konkrétu macibu stundu. Runa
ir par reformai labvéligu maci-
bu vidi, kuru reformétaji - no
tas autoriem lidz administracijas
sargposteniem - var radit, bet var
ari neradit. Pagaidam pamatota-
ka gkiet iespéja, ka parsvaru gis
bailes atbrivot skolotaju no grati
pamatojamas prasibas rakstveida
(kaut vai ar veidlapam) atskaiti-
ties par savam konkrétajam ma-
cibu stundam, par savu sadarbibu
ar kolégiem un savu ieguldjjumu
skolas kopdarba. Il

Jaunatnes fonds ,,Vertikale’’ sadarbiba ar
LU atklaj 1zcilibas skolu 10. klases skoléniem

DAIGA KLANSKA

Lai veicinatu skolénu indi-
vidualo kompeten¢u un talantu
attistibu dabaszinatnés, matema-
tika, datorika, ka ari paaugstinatu
visparéjas erudicijas limeni, jau-
natnes fonds ,Vertikale” sadarbi-
ba ar Latvijas Universitati (LU)
organizé Izcilibas skolu 10. klasu
skoléniem.

Izcilibas skola konkursa kar-
tiba uznemti 40 skoléni no Ri-
gas, Talsu, Césu vidusskolam un
gimnazijam, un katru macibu

gada nedélas nogali kopa ar LU
vadosajiem profesoriem un do-
cétajiem vini bagatinas savu re-
dzesloku.

29. septembri, atklajot Izcili-
bas skolu, Mudite Kalnina patei-
cas jaunieSiem, ka vini ir kritiski
novertéjusi savas zinaSanas un
prasmes, ka ari zina, ko nepiecie-
$ams pilnveidot, lai varétu mérk-
tiecigi gatavoties studijam augst-
skola. ,,Izcilibas skola ir ka turpi-
najums vasaras skolai - nometnei
»Alfa’, lai ne tikai vasara, bet ari
macibu gada laika skoléni teoreé-

tiskajas un praktiskajas nodar-
bibas padzilinati apgatu fiziku,
kimiju, biologiju, matematiku un
datoriku, iegatu pétnieciska dar-
ba prasmes un veiktu pétniecisko
darbu izvélétaja zinatnes nozaré
LU laboratorijas, ka ari iepazitu
lielakos nozaru uznémumus,” tei-
ca M. Kalnina.

LU rektors Indrikis Muiz-
nieks jaunie$iem véléja kopa
ar LU labakajiem zinatniekiem
macities ta, lai giitu panakumus,
kas sniedz Ipasu gandarijuma
izjatu. M

FOTO: no M. Kalninas personiska arhiva
Mudite Kalnina kopa ar Izcilibas skolas jauniesiem integrétaja da-
torikas un matematikas nodarbiba.
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Agenskalna

Valsts gimnazija 330. gadskarta

INARA GAILE

Agenskalna Valsts gimnazijas
direktore

Agenskalna Valsts gimnazijas
jubileja, kuras svinibas sakas ar
svétku nedélu 15. oktobri un no-
sledzas ar absolventu salidojumu
26. oktobri, gribas gan domat par
aizgajuso laiku, gan ieskatities na-
kotné. Skats nevil$us iesniedzas
vissenakaja skolas vésturé, kura
jutama iepriekséjo gadsimtu elpa,
jo bez tiem muséjiem, kas Par-
daugava izglitibas gaitas devusies
pirms trim gadsimtiem, bez tiem
zéniem, kuri 1688. gada ar Rigas
rates svétibu devas uz Hagenshofa
(Agenskalna) atvérto zénu skolu,
bez visiem nakamajos gadu des-
mitos un simtos skolai piederiga-
jiem, kas atstajusi savas gara zimes
skolas dvéselé, nebutu musu $o-
dienas - to panakumu un piede-
ribas izjatas, kas cauri laikiem un
laikmetiem gimnazijai lavusi pie-
dzivot 2018./2019. macibu gadu -
misu skolas 330. jubilejas gadu.

17. gadsimta zviedru Vidze-
meé izaukléta, Daugavas kreisaja
krasta tiek nodibinata skola ar
vacu macibu valodu. Taja Rigas
rate par skolotaju apstiprina Er-
nestu Freidmanu Hubneru, ku-
ram nosaka algu - 10 paru rudzu
un 10 ptru miezu gada. Paiet divi
gadu simti, un 1902. gada péc
arhitekta Reinholda Smélinga
projekta uzcelta stalta un arhitek-
toniski askeétiska divstavu mira
éka Lavizes iela. Jaunaja, speciali
skolai buvétaja skolas éka vietu
atrod Agenskalna pilsétas zénu
skola, Agenskalna meitenu skola,
Svéta Lukasa pilsétas zénu skola
un SvarcmuiZas pilsétas meite-
nu skola. 1906. gada apvienota-
jai skolai pieskira Rigas pilsétas
Svarcmuizas savienotas elemen-
tarskolas nosaukumu, taja toreiz
stradaja 11 skolotaju, macijas
350 skolénu, galvenokart latviesi
un vaciesi, mazak — krievi, poli.

Laika gaita skola daudzkart
mainijusi nosaukumu. Brivvalsts
sakuma, 1923. gada, skolu pardé-
véja par Rigas pilsétas 4. pamat-
skolu. 1939. gada, kad skola plasi
svinéja 250 gadu jubileju, ta sané-
ma Agenskalna latvie$u biedribas
davato karogu ar devizi ,,Slégsim
sirdis saules loka, augsim lieli
Latvijai” (Raimonds Bebris), ko
ar pateicibu un péctecigu lepnu-
mu apliecinam ari Sodien.

Lielas izmainas skola no-
tiek 20. gadsimta 70. gados:
1973. gada ta kluva par Rigas
73. vidusskolu, bet 1979. gada
tika uzsakta padzilinata fizikas
un matematikas apguve, kura ar
panakumiem turpinas joprojam.

Skola vairakkart renovéta:
1973. gada piebavéts vél viens
korpuss ar aktu un sporta zali, éd-
nicu un jaunam klasu telpam, bet

2000. gada atvérta dienesta vies-
nica ar 64 vietam, tadé] gimnazija
ir iespé&ja macities ari skoléniem
no talakiem Latvijas novadiem.
Gimnazijai ir apsolita jauna re-
novicijas karta ari 2019. gada.

Péc Latvijas neatkaribas at-
jauno$anas, 1990. gada, skola
kluva par Rigas Tehniskas uni-
versitates (RTU) Agenskalna ko-
ledzu, bet 1996. gada 1. septem-
bri, valsti atjaunojot augstas kva-
litates izglitibas iestazu - valsts
gimnaziju - kustibu, ta viena no
pirmajam ieguva $o nosaukumu,
klastot par patlaban valsti pazis-
tamo Agenskalna Valsts gimnazi-
ju, kura kop$ 2016./2017. macibu
gada skolénu skaits parsniedz
800, ir 11-12 progimnazijas (7.—
9.) un 18 gimnazijas klases ar tris
izglitibas programmam, strada
70 pedagogu.

Gimnazijas misija ir augsta
intelekta un rado$uma veicinasa-
na audzéknos. Vai tas ir izdevies?
Domaju - ja. Par to liecina sko-
lénu panakumi macibu olimpia-
dés, zinatniski pétniecisko dar-
bu (ZPD) lasijjumos un gimnazijas
augsta vieta Ata Kronvalda fonda
skolu reitinga (2011. gada - 2,
2012. - 3., 2014. - 3., 2016. - 4,
2017. — 4., 2018. — 4. vieta). Sa-
vukart Latvijas zvaigznu reitinga
par sasniegumiem starptautis-
kajas macibu priek§metu olim-
piadés 2017./2018. macibu gada
skola ir 3. vieta. Kops$ 2015. gada
septini gimnazijas audzékni klu-
vusi par starptautisko olimpiazu
laureatiem, sesi — ieguvusi Rigas
domes balvu ,,Zelta stipendija”

Ilgus gadus (1974-2017) gim-
nazijas izglitibas procesu parrau-
dzijusi un kopa ar profesionalu
skolas vadibu un skolotaju saimi
kopusi direktora vietniece izgli-
tibas joma Aija Sarmite Klegere.
Skolas 330. gadu jubilejas grama-
tai vina raksta: ,Ir liela laime, ja
darba mu7a redzi, ka mainas tava
skola, veidodamas par vienu no
intelektuali spécigakajiem Latvi-
jas izglitibas flagmaniem, kas ir
ari lielaka balva ikvienam sko-
lotajam. Ar to nebeidzu lepoties
un aicinu savus - nu jau bijusos -
kolégus darit to pasu: ielikt viedu
pratu un siltu sirdi un lepoties ar
visu SEVI - savu profesionalitati,
savu gimeni, savu skolu un savu
Latviju!”

Kopiga darba paveikts ne
mazums: izglitodana, makslinie-
ciskaja pasdarbiba un jaunrade,
sporta, pedagogu profesionala-
ja pilnveidé. 2009.-2018. gada
1426 gimnazijas audzékni ap-
balvoti novada, valsts un starp-
tautiskajas olimpiadés un kon-
kursos, bet gimnazijas audzéknu
99 pétniecibas darbi $aja perio-
da apbalvoti valsts skolénu ZPD
konkursa. 2014., 2015., 2016. un
2017. gada ZPD joma bijam
1. vieta valsti. Kop$ 2005. gada

gimnazijas audzéknu zinatniskas
pétniecibas darbibu konsulté di-
rektora vietniece izglitibas joma
Anita Vanaga.

Katru saimi stiprina ari tas
tradicijas. Misu gimnazija tadas
ir sporta diena, Zetonu vakars,
Ziemassvétku sagaidi$ana, aero-
bikas festivals, pasakums ,,Pana-
kumu klingeris”; gimnazija ik ga-
dus organizé konkursus ,Valstis
un valodas”, ,,Spicpratis” citu sko-
lu skoléniem. Kop$ 2009./2010.
macibu gada gimnazijas skoléni
un skolotaji ir iesaistijusies pro-
grammas ,,Socrates” skolu starp-
tautiskas partneribas apakspro-
grammas ,Comenius” projekta.

Panakumi ir ka laiva, kur
viens airis ir skolénu, otrs — sko-
lotaju rokas. Gimnazijas pedago-
gu nesavtigais darbs ir novértéts:
Agenskalna Valsts gimnazijas
pedagogi ir sanémusi gan skolas,
gan Rigas domes izglitibas, kul-
taras un sporta departamenta,
gan Izglitibas un zinatnes minis-
trijas apbalvojumus; Rigas pilse-
tas domes apbalvojumu ,Zelta
pildspalva” sanémus$i 16 misu
pedagogi; tris pedagoges — direk-
tora vietniece un fizikas skolotaja
A. S. Klegere, muzikas skolota-
ja Marija Brazovska, direktora
vietniece un latvie$u valodas un
literataras skolotaja A. Vanaga -
pagodinatas ar valsts ordeniem;
Ata Kronvalda balva piegkirta lat-
vie$u valodas un literatiras sko-
lotajai Ivetai Ratinikai, bet Ata
Kronvalda fonda goda raksts -
izglitibas psihologei Ievai Gailei;
Latvijas Zinatpu akadémijas un
RTU iedibinato Emilijas Gud-
rinieces gada balvu labakajam
kimijas skolotajam izpelnijusies
direktore (kop$ 1986. gada) un
kimijas skolotaja Inara Gaile.

Saja desmitgadé nostiprina-
jies gimnazijas prestizs Latvijas
sabiedriba. Liels ieguldijums
gimnazijas izvirzi$ana valsts iz-
glitibas iestazu priekSpulka ir

gan gimnazijas vadibai, gan ta-
lantigajiem pedagogiem. Par $o
nesavtibu saku paldies visai savai
»Agenskalna valsts” saimei. Le-
pojos, ka laika, kad valst1 triikst
pedagogu, masu skola stradat par
pedagogiem atgriezusies misu
bijusie audzekni Lolita Zilvinska,
Liga Gaike, Annija Krama, Val-
ters Spare un lidz 2018. gada pa-
vasarim ari Ansis Ecis, savukart
tikai no 2018. gada izlaiduma
vien pieci absolventi studé peda-
gogiskajas augstskolas.

Lidzas macibu procesam $aja
desmitgadé radoSus sasniegumus
makslinieciskaja pasdarbiba gu-
vis gan tautas deju kolektivs ,,Vai-
nags” (vaditaja Zigrida Teivane),
gan vidusskolas koris (iepriekséja
makslinieciska vaditagja Marija
Brazovska, paslaik Liga Gaike,
Maijja Feldmane), gan vokalie
ansambli un 7.-9. klasu koris
(makslinieciskais vaditajs Edvins
Dzilums). Gimnazijas skoléni
sevi apliecina skatuves maksla
(vaditaja Ingina Gremze), tiek
giti sasniegumi izteiksmigas ru-
nas un citos jaunrades konkursos
Riga un valstL.

Gimnazija ir ari sportisko sa-
sniegumu veicinataja, par to ru-
péjas sporta skolotaji. 2018. gada
pavasari gimnazijas meitenu bas-
ketbola komanda izcinija 1. vietu
Latvijas Republikas 71. spartakia-
dé un parstavéja Latviju Starp-
tautiskas Skolu sporta federa-
cijas (ISF) pasaules cempionata
volejbola Cehija.

Esmu pateiciga saviem prieks-
gajéjiem — direktoriem Martinam
Eihem, Péterim Breik$am, Fricim
Ansbergam, Viktoram Dinévi-
¢am, Lidijai Cepitei, Janim Miezi-
tim, Nikolajam Daugovi¢am, bet
jo 1pasi ilggadéjam skolas direk-
toram Janim Davidsonam (1944—
1958) — par gudru, drosmigu un
pedagogiski izsvértu skolas vadi-
$anu vésturiski sarezgita situacija.

Lepojos ar ikvienu misu ab-

) FOTO: no Agenskalna Valsts §imnazijas arhiva
Agenskalna Valsts gimnazijas pedagogu un darbinieku saime 2018./2019. macibu gada. 1. rindas cen-
tra - skolas direktore Inara Gaile.

solventu, kur§ atradis savu vietu
personiskaja un profesionalaja
dzivé. Vairaki no viniem kluvusi
par nozimigiem profesionaliem
sava joma: kimijas doktors Juris
Meija ir Kanadas Valsts pétnie-
cibas padomes zinatniskais pét-
nieks, eksperts ASV Farmakope-
jas (USP) Statistiskas ekspertu
komiteja; asociétais profesors
Kristaps Jaundzems ir Latvijas
Organiskas sintézes institlita Fi-
zikali organiskas kimijas labo-
ratorijas vaditajs un augstskolas
macibspéks; makslas joma sevi
apliecinajis rezisors Elmars Sen-
kovs, rakstnieks Osvalds Zebris.
Sis saraksts ir nebeidzami gar§ un
turpina papildinaties.

Jubileja ir tas bridis, kad teikt
paldies un planot nakotni. Esam
svérusi un vétijusi zelta graudus,
kurus tur sabérusi §is skolas sko-
léni ar savu darbigumu un peda-
gogi — ar profesionalitati. Katru
gadu gimnazijas 7. un 10. klasé
ienak jauni skoléni, katru gadu
to absolvé ap pusotra simta misu
divpadsmito, kas mérktiecigi ie-
klaujas Latvijas, Eiropas un pa-
saules labako augstskolu studen-
tu saimé, tapéc, mazliet paverot
gimnazijas nakotnes vartus un
ieltikojoties nakamajas desmit-
gadeés, uzskatu, ka mums jastrada
ta, lai maciSanas process gim-
nazija nodrosina skoléniem vis-
plasakas iespéjas pétit un atklat
daudzveidigas  likumsakaribas,
veidot pasiem savu skatijumu uz
pasauli un apzinaties savas per-
soniskas izglitibas vajadzibas.
Kamér gimnazijas sienas nerims
skolénu calas un rosiba, ari tas
pedagogi jutisies jauni un daris
visu, lai augtu un padzilinatos
skolénu intelektuala lietprati-
ba, dzives izpratne un tévzemes
milestiba. Ar $o saldo atbildibas
nastu Lavizes ielas skola, véstu-
riski budama trisreiz vecaka par
savu valsti, dodas preti nakamajai
desmitgadei. M
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Ka izglitojam savus bérnus seksualas
veselibas jautajumos

AIGA ROTBERGA

Ginekologe, klinikas ,,Gimenes
sirds” vaditaja

INDRA TRETJAKOVA

Mg. psych., psihologijas
doktorante, perinatala psihologe,
psihoorganiskas analizes
psihoterapeite, gimenes izglitibas
un attistibas fonda ,, Abelzieds”
prezidente (Eiropas psihoterapeita
sertifikats)

Varétu domat, ka jautajumos
par seksualo veselibu bérnus un
jaunie$us izglitojam gana pietie-
kami - un ir tacu tik daudz infor-
macijas gan skolas, gan plassazi-
nas lidzek]os. Tomér ieltikosimies
dzilak!

Nesen publicéts 2018. gada
Latvija veikts pétijums par pir-
majam seksualajam attiecibam.
Vidéjais jaunie$u vecums pirmaja
dzimumakta bija 17 gadu (diapa-
zons — 12-25 gadi). Gandriz puse
(46,3 %) aptaujato sievieSu ap-
galvoja, ka pirmais dzimumakts
notika mirkla iespaida; 98,1 %
pirmo dzimumattiecibu laika nav
bijusas lauliba un uzskata to par
pienemamu, bet 31,5 % atziméja,
ka lidz pirmajam dzimumattieci-
bam tomeér vajadzéja gaidit ilgak.'

Hlamidiju infekcijas biezums
pieaug tiesi jauniesi vida. Skato-
ties masu valsts statistikas radi-
tajos par 2017. gadu, ir redzams,
ka 75 % no visiem ar hlamidiju
infekciju inficétajiem atrodas 15-
29 gadu vecuma grupa.?

Vidéjais saslim$anas ar hla-
midijam gadijumu skaits gada

Jasaprot pasos

pamatos,
ka dzivniekiem ir
instinkts, kurs ir
jaapmierina, bet
cilvekiem seksualitate
ir dota ka Tpasa spéja
izteikt savu milestibu
otram cilvékam,
ta ir ka neverbala
komunikacija starp
diviem cilvekiem un
Sajas attiecibas cilveks
var sevi davat otram
tapéc, ka mil. Tas
nav tikai fiziologisks
process, jo saja
procesa iesaistas ar
madsu dvésele un
gars.

FOTO: no A. Rotbergas personiska arhiva
Ginekologe Aiga Rotberga ik-
dienas darba parliecinas, ka
jaunies$iem ir zinasanas par kon-
tracepcijas metodém, bet nav
zinasanu par to, ka $is metodes
ietekme vinu veselibu; ir zinasa-
nas par seksu ka par procesu, bet
nav zinasanu par seksualo attie-
cibu dzilo ietekmi uz vinu dzivi
un attiecibam nakotné.

pieaug: 1999.-2003. gada bija ap-
méram 609 inficé$anas gadijumi
gada, 2009.-2013. gada - apme-
ram 1502 gadijumi, bet 2014.-
2016. gada - jau ap 1780 gadiju-
miem.’ Sis nu ir sapigs moments,
jo tas vistie$akaja veida ietekmeé
masu ritdienu: neauglibas ga-
dijumu skaits pieaug, savukart
parslimota hlamidiju infekcija ir
saméra biezi sastopams sievie$u
neauglibas iemesls.

Meés nevaram teikt, ka prezer-
vativs atrisina visu, un noklusét
to, ka prezervativs nepasarga no
visam seksuali transmisivajam
slimibam (STS), pieméram, cil-
véka papilomas viruss (CPV), kas
izraisa dzemdes kakla vézi, ir tik
mazs, ka iet cauri prezervativa
poram. Saslimstiba ar dzemdes
kakla vézi joprojam ir augsta -
ik gadu no jauna saslimst vidéji
240 sievie$u. Latvija dzemdes
kakla vézis ir 8. vieta starp visiem
véza veidiem (nedalot pa dzimu-
miem). Statistikas datos paradas
arvien jaunaks saslimuso sieviesu
vecums: 2016. gada statistika lie-
cina, ka 20-29 gadu vecuma gru-
pa bija saslimusas astonas sievie-
tes, un, zinot, ka CPV inkubacijas
periods lidz saslim$anai ar vézi ir
aptuveni 6-10 gadi, saprotam, ka
§is sievietes inficéjusas ar $o vi-
rusu, uzsakot dzimumdzivi, t. i.,
nepilnu 20 gadu vecuma.* Ta jau
ir véza statistika, bet ir vél virkne
prieks$véza slimibu, kuras statisti-
ka neparadas, bet kuras izraisa tas
pats CPV.

Meés varam macit, ka, lietojot
prezervativu, samazinas inficée-
$anas risks ar cilvéka imandefi-
cita virusu (HIV); ja, ta ir — risks
samazinas, bet tas neklast par
nulli. Skatoties dazadu limenu
pétijumos, ir redzams, ka risks
inficéties vienalga paliek sameéra
augsts: jo lielaks partneru skaits,

FOTO: no L. Tretjakovas personiska arhiva
Psihoterapeite Indra Tretjakova
uzsver, ka nav pielaujams sniegt
informaciju, kas sekmé agrinas
seksualas attiecibas, jo tas ir pir-
mais milestibas un talantu izni-
cinatajs.

Svarigak ir dot

zinasanas nevis
par kontracepcijas
metodém, bet par
cilvéka fiziologiju,
lemadit novertét
sevi un citus ka
vertibu pasu par
sevi, pienemt
savu kermeni,
pazt fiziologiskos
procesus, savaldit
savas emocijas un
art savas seksualas
dzinas.

jo lielaks risks inficéties (pat ja
tiek lietots prezervativs katra dzi-
mumakta).

Laika posma no 1999. lidz
2002. gadam strauji pieauga HIV
izplatiba intravenozo narkoti-
ku lietotaju vida; tagad statisti-
ka parliecino$i rada, ka pédéjo
10 gadu laika HIV izplatiba he-
teroseksualas transmisijas cela
batiski parsniedz HIV izplatibu
narkomanu vidi.?

Varétu domat, ka - acimre-
dzot - varbut par maz tiek lietots
prezervativs. Tomér varbut §i
probléma jaskata no otras puses —
izglitibas programmas butu ja-
vér$ uz izglitosanu par seksualas
dzives uzsak$anu iespé&jami vélak,
motivéjot seksualai atturibai lidz
bridim, kad tieSam jaunietis ir
gatavs veidot ilgtermina attieci-
bas vai pat dibinat gimeni. Un,
pat ja ir uzsakta dzimumdzive,
ir iespéjams partraukt attiecibas
(tas nav jaturpina tikai tapéc, ka
esi vienreiz to izdarijis), savukart

ar katru, ar kuru esi uzsacis kadas
attiecibas, tas nav jaturpina dzi-
mumattiecibas. Vienkarsa drau-
dziba - sen aizmirsta vértiba.
Varbut ir jasak macit bérniem un
jaunieSiem, ka var draudzéties ari
bez seksa, motivét vinus domat
par gimeni ka par vertibu?

Jaunie$u uzmaniba bieZi vien
tiek koncentréta uz seksualitati
ka fiziologisku vajadzibu, kuru
var realizét tikai un vienigi ar
dzimumattiecibam un kuru var
sakt darit, tiklidz to grib. Bet ir
jasaprot pasos pamatos, ka dziv-
niekiem ir instinkts, kurs ir jaap-
mierina, bet cilvékiem seksuali-
tate ir dota ka ipasa spéja izteikt
savu milestibu otram cilvékam,
ta ir ka neverbala komunikacija
starp diviem cilvékiem un S$ajas
attiecibas cilvéks var sevi davat
otram tapéc, ka mil. Tas nav tikai
fiziologisks process, jo $aja pro-
cesa iesaistas arl masu dvésele un
gars.

Macot tikai to, kadu pareizo
kontracepcijas metodi lietot kon-
krétaja mirkli, bet nemacot skati-
ties uz sevi ka personibu, més pa-
zaudéjam pasu svarigako - atbil-
dibu par spé&ju savaldit ari savas
iegribas un mirkla vajibas, par
spéju veidot attiecibas ilgtermina.

Veseligas, harmoniskas un
ilgtspéjigas  dzimumattiecibas
nozimé spéju uznemties atbil-
dibu par savu dzivi, atbildét par
savu ricibu, veidot milo$as un
cienpilnas attiecibas ar pretéjo
dzimumu, prasmi dalities emo-
cijas, domas, jutas un seksualaja
sfera.

Dzimumdzive nav gréks vai
kaut kas aizliegts, bet jauniesiem
ir jasniedz patiesa informaci-
ja par to, ka bez milestibas agri
uzsaktas seksualas attiecibas var
negativi ietekmét vinu psihosek-
sualo attistibu un veicinat psi-
hiskas, emocionalas un socialas
veselibas problémas, kas atstaj ie-
spaidu uz personibu turpmakaja
dzives laika.

Dzimumtieksme un dzimum-
akts ir viena no milestibas un
vienotibas izpausmém, kad vi-
rietis un sieviete abpuséji piekrit
seksualam attiecibam, nenodarot
pari viens otram, cienot un re-
spektéjot otra izveli.

Pavisam cita paradiba ir sa-
kars: sekss bez milestibas, sekss
bez cienas. Sakars nav attiecibas,
tam nav attistibas un nakotnes.
Sekss bez milestibas - visnejé-
dzigaka lauSanas sevi izmantot ka
seksa objektu. Dzimumakts, kas
pielauts bez célam jatam, var sek-
mét patérina seksu ar visam no ta
izrieto$ajam sekam.

Seksualajas attiecibas, kas uz-
saktas agrini un bez milestibas,
péc dzimumakta puisis meiteni
lielakoties pamet, un $is faktors
veicina seksualo partneru biezu
mainu. Seksuala briviba (bieza
partneru maina) veicina nevéla-

Seksualitate

Ir briniskiga
davana, ka bez
vardiem paust savu
milestiou otram, bet,
ja to lieto nepareiz,
tas ir bistams ierocis,
kas var ietekmét visu
dzvi.

mu gritniecibu; palielinatu abor-
tu skaitu; ietekmé meitenes psi-
hisko un fizisko veselibas stavok-
li, kas nakotné var radit gratnie-
cibas norises, pécte¢u labvéligas
attistibas un veselibas problémas,
ka ari veicina saslimstibu ar STS.

Ja dzimumtieksme cilvéku
prata saistas ar milestibas ideju,
vini doma, ka mil viens otru ta-
péc, ka fiziski grib viens otru, un
maldas. Ja tieksmi péc fiziskas
vienotibas neizraisa milestiba,
tad seksuala vienotiba nekad ne-
sekmeés savstarpéji cienosas un
milogas attiecibas ilgtermina, bet
gan parejosas orgijas. Visvairak
$ada veida kopo$anas akta psi-
hologiski tiek trauméta meite-
ne - vina klast par trula subjekta
iekares apmierinasanas objektu.

Kapéc jaunie$i nereti loti
agri uzsak seksualas attiecibas?
Vai vinu izpratné dzimumakts ir
milestibas apliecindgjums attieci-
bam? Vai varbut ta ir mirkla ie-
griba - alkohola, narkotisko vielu
iespaida, lielibas, tieksmes izradi-
ties, bat uzmanibas centra, spéka
demonstré$ana? Vai jauniesi ir
informéti par to, ka uzsakt sek-
sualas attiecibas vélams tikai tad,
kad jauniesi ir nobriedusi psiho-
seksuali un tuvojas viens otram
loti dzila tuviba - seksa, milesti-
bas vaditi?

Izpratne, zinasanas un prieks-
stats par dzimumattiecibam sa-
kas ar piedzivoto vecaku gimene.
Lai norisétu bérna veseliga attis-
tiba, ir vajadzigi abi vecaki - tévs
un mate. Tad bérns guist prieks-
statu par divu pretéja dzimuma
cilvéku kopa dzivosanas maku,
kur attiecibas vérojama milesti-
ba, ciena un visdzilaka garigas
tuvibas esamiba - savstarpéja
uzticé$anas, daliSanas ar visdzi-
lakajam domam un jutam, ieji-
tibu, rapém un maigumu. Ne-
pilnas gimenes modelis, kur tiek
piedzivotas tikai téva vai mates
un bérna attiecibas — kur trikst
pilnvértigas dzimumsocializaci-
jas (dzimumu dualitates) piere-
dzes, nakotné var radit gritibas
saskarsmé ar pretéjo dzimumu:
pieaugu$a vecuma var tikt vei-
dotas nevis sievietes un virie$a,
bet mates un bérna attiecibas,
tadéjadi rezultaita var rasties
emocionalas un uzvedibas prob-
lémas, tiek apdraudéta veseliga
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dzimumsocializacija - spéja vei-
dot intimas attiecibas gan garigi,
gan fiziski. Milestiba, emociona-
lais komforts un ciepa gimené -
bérnu emocionalas veselibas
garants. Lai jauns cilvéks spétu
veidot veseligas dzimumattieci-
bas, nozimigi faktori ir milosi un
saprotos$i vecaki kop$ bérna pie-
dzim$anas un vecaku paraugs.

Bez milestibas dzimu$i un
audzinati bérni biezi izdara par-
kapumus (vini ir vientuli, un tas
ir veids, ka izklat no vientulibas).
Tas ir cel§, kas ved uz sociopati-
ju, arl uz seksualo sociopatiju,
kas sakas ar agrinu dzimumdzi-
vi. Ja skola $adiem bérniem ne-
sniedz pilnvértigu informaciju
par dzimumattiecibam, vini var
paraugt aktivos sociopatos, kas ir
noziedzibas rezerve. Bez milesti-
bas augusiem bérniem bus grati
sasniegt nobriedusu milestibu.
Bez milestibas augusiem bérniem
var veidoties socialas veselibas
problémas: atkaribas - alkohols,
narkotikas, azartspéles, datori,
seksuala parsatinatiba u. c.

Milestibas ~ klatbatne dzi-
mumattiecibas izsledz vardar-
bibu un veicina skaistuma bau-
disanu emocijas, jutas un seksa.
Ikvienai sabiedribai, kura relativi
izsledz milestibas tému, laika gai-
ta jaiet boja pasai no savam pret-
runam ar cilvéka dabas pamatva-
jadzibam.

Dzimumizglitiba: gariga inti-
mitate pieprasa ari seksualo inti-
mitati, tapéc novarta nedrikst pa-
mest ne biologisko, ne emociona-
lo un jatu, ne garigas intimitates

pakapi milestiba. Milestiba ir ho-
liska (vienotu sakaribu sistéma).
Lai sniegtu jaunie$iem infor-
maciju par dzimumattiecibam,
skolas jaievie§ dzimumaudzina-
$ana parprastas dzimumizglito-
$anas vieta - jaatsakas no briva
seksa sludinasanas. Nav pielau-
jams sniegt informaciju, kas sek-

Bez milestibas
dzimusi un
audzinati bemni biezi
izdara parkapumus

(vini ir vientuli, un
tas ir veids, ka izk|Gt
no vientullbas). Tas
ir cels, kas ved uz
sociopatiju, ar uz
seksualo sociopatiju,
kas sakas ar agrinu
dzimumdzivi. Ja skola
sadiem bérniem
nesniedz pilnvértigu
informaciju par
dzimumattiecibam,
vini var paraugt
aktivos sociopatos,
kas ir noziedzibas
rezerve.

meé agrinas seksualas attiecibas —
tas ir pirmais milestibas un ta-
lantu iznicinatajs. Tikai péc tam
seko narkotikas, alkohols, tabaka
un viss cits, kas grauj genétisko
mantojumu, iznicina intelektu.

Katrs puisis un meitene dzili
sirdi sapno par uzticamam, cien-
pilnam attiecibam. Bet vai més
palidzam viniem taja turéties,
lidz vini tie§am satiek cilvéku, ar
kuru butu gatavi veidot nopiet-
nas attiecibas? Vai arl més - gluzi
otradi - sagraujam vinu iekséjos
sapnus, liekot skatities uz lietam
tik primitivi un vienkarsi?

Ne vienmér jaunie$i uzreiz
apjautis to, ka vinu iegiitas zina-
$anas un pieredze var but kaitéju-
si vinu psihiskajai, emocionalajai
un socialajai veselibai. Tikai tad,
kad vini vélésies veidot dzimum-
attiecibas ilgtermina, veidot lau-
libu, gimeni, radit un audzinat
veseligus bérnus, - tikai tad var
sakt apjaust un apzinaties savu
strukturali izkroploto pieredzi.

Svarigak ir dot zina$anas ne-
vis par kontracepcijas metodém,
bet par cilvéka fiziologiju, iemacit
novertét sevi un citus ka veértibu
pasu par sevi, pienemt savu ker-
meni, pazit fiziologiskos proce-
sus, savaldit savas emocijas un ari
savas seksualas dzinas; iemacit, ka
neieklat pornografijas slazdos un
kur meklét palidzibu, ja tas tomeér
ir noticis. Seksualitate ir brinigki-
ga davana, ka bez vardiem paust
savu milestibu otram, bet, ja to
lieto nepareizi, tas ir bistams ie-
rocis, kas var ietekmét visu dzivi.

Ik dienas stradajot par gine-

kologi, redzu, ka jauniesiem var-
but ir zinasanas par kontracep-
cijas metodém, bet nav zinasanu
par to, ka $is metodes ietekmeé
vinu veselibu; ir zinasanas par
seksu ka par procesu, bet nav zi-
nasanu par $o seksualo attiecibu
dzilo ietekmi uz vinu dzivi un
attiecibam nakotné; ir zinasanas
par nevélamas gritniecibas iesta-
$anos, bet nav zinasanu par savu
auglibu, savu veselibu un bér-
niem ka iespéjamu davanu; ir zi-
nasanas par kopa dzivo$anu, bet
nav zinasanu par laulibas nozimi
un vertibu.

Es vélétos, lai mani bérni ari
skola iegutu informaciju, kas vi-
nus vestu pie pamatvértibam,
kuras saknojas gimené. Lai misu
jauna paaudze tiktu orientéta uz
gimenes dzivi, uz ilgtermina at-
tiecibam, kas balstitas savstarpéja
ciena un milestiba. Il
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200 vidusskoléeni sakusi macibas

Jauno mediku akadémija

IK INFORMACIJA

6. oktobri 200 vidusskolénu
no visas Latvijas saka macibas
Jauno mediku akadémija (JMA),
kas Rigas Stradina universita-
té (RSU) notiek jau piekto gadu.
Sogad JMA rindas tika piepilditas
rekordliela atruma - jau piecas
mindtes péc registracijas sakuma
septembra vidd bija zinami tie
jaunies$i, kas turpmakos astonus
meénesus ik parnedélas pieredze-
jusa RSU macibspéka vadiba ie-
pazis medika profesiju. Jauniesi
gis pirmo ieskatu traumatolo-
gija, kirurgija, anesteziologija,
zobarstnieciba, rehabilitacija,
psihosomatika, dzemdnieciba un
$ogad pirmo reizi ari pediatrija
un otorinolaringologija.

Visvairak — apméram puse -
vidusskolénu $ogad ir pieteiku-
$ies no Rigas skolam, bet paréjie
ir no Ventspils, Jekabpils, Ce-
sim, Liepajas, Daugavpils, ka ari
citam pilsétam un novadiem.
»Registracijas aktivitate un siva
konkurence rada, ka JMA $ogad
macisies augsti motivéti jaunie-
$§i. No JMA absolventiem parasti
apméram puse jaunie$u uzsak
medicinas studijas RSU, kas ir

pozitivs raditajs, ieveérojot faktu,
ka dala JMA dalibnieku ir tikai
11. klases skoléni,” stasta Medi-
cinas fakultates prodekans Ingus
Skadins. ,JMA ir labs veids, ka
jaunies$iem jau laikus saprast, vai
medicina ir vinu dzives aicina-
jums. Skoléni ne tikai gust teore-
tisku ieskatu dazadas medicinas
disciplinas, bet ari piedalas prak-
tiskajas nodarbibas, pieméram,
pirmaja tik§anas reizé 6. oktobrl
mikrobiologijas nodarbiba jau-
niesi pagatavoja, krasoja un pé-
tija mikroskopa dazadu baktériju
mikropreparatus.”

JMA veicina ari vidusskolé-
nu pétniecisko aktivitati: Sogad,
tapat ka pérn, jaunie$iem bus
iespéja publicéties RSU studen-
tu popularpétnieciskaja zurnala
»Semper Anticus’, ka arl apmek-
1ét studentu zinatniskos pulcinus.

Pirmaja tikSanas reizé, péc
RSU veselibas studiju prorektora
profesora Gunta Baha un medi-
cinas fakultates dekanes asociétas
profesores Janas Pavares ievad-
vardiem, jauniesi iepazina §a stu-
diju gada nodarbibu un lekciju
planu. Tajas gan teorétiski, gan
ar medicinas simulacijas tehno-
logiju palidzibu tiks iepazitas da-

-
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Publicitates foto

Pirmaja tik§anas reizeé 6. oktobri mikrobiologijas nodarbiba jauniesi pagatavoja, krasoja un pétija mik-
roskopa dazadu bakteriju mikropreparatus.

zadas medicinas disciplinas gan
RSU centralaja éka, gan Anato-
mijas un antropologijas institata
(anatomikuma) un RSU Medici-
nas izglitibas tehnologiju centra,
kas ir modernakais medicinisko
mulazu, macibu lellu un simula-
toru centrs Baltija.

RSU JMA riko jau piekto
gadu. Saja projekta vidusskolé-
ni, kuri plano studét medicinu,
apmeklé lekcijas un praktiskas
nodarbibas labako RSU docétaju
un arstu vadiba, iegustot dzilaku
izpratni par medicinu un parlie-
cinoties, vai medicina ir ta joma,

ko jaunietis gribétu studét. Kops
2014. gada JMA ir absolvéjusi
670 vidusskoléni. Ta ka par JMA
bija liela regionalo skolu jaunies$u
interese, ka ari Valmieras Valsts
gimnazija izradjja iniciativu,
2016. gada tika atklata JMA filiale
Valmiera. Il
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Godiga, kaut ar1 pieticiga dzive ariir veiksmes stasts

VALDIS CEICS

Latvie$u valodas un literatiiras
skolotajs

,92ja stastd biis pieci bérni,
vinu vecaki, sirmd vecmamina,
krusttévs, kakis, tante..” - tik
hrestomatiski iesakas stasts ,,Sla-
va”. Tas ir no pasu bérnu sirdim
norakstitas atminas, kadas mums
ir labi pazistamas, lasot Japa
Jaunsudrabina, Annas Brigade-
res, Vizmas BelSevicas darbus.
Godigums un pieticiba. Pieticiba
un particiba.

,»Un vél butu japastasta par to,
ka tétim vairs neveicas, tapéc ka
Pukis iepretim miisu majai atvéra
kafejnicu ar marmora galdiniem
viesiem un uz tas logiem bija
uzziméti kija un biljarda bumbi-
nas. [..] Un patie$am visi saka iet
uz kafejnicu iepretim un neviens
vairs negribéja dzert téju, kafiju,
pienu pie téva, pie galdiniem,
parklatiem ar vaskadranu”

Viss it ka ir tas pats, lidzigs. Ja
vien...

Ja vien stasta ,Slava” autors
nebutu Janu$s Korcaks (Janusz
Korczak). Musu pasaulei Dieva
davatais bérnu skolotajs, arsts, fi-
lozofs, rakstnieks...

PamiSus ar pieaugu$o die-
niskajam raizém par iztiku, cinu
ar nabadzibu un tas raditajiem
liegumiem savai dzivei, gimenes
tragédijam aizvien vairak atklajas
tris bérnibas draugu - Vladeka,
vina masas Manas un Oleka -
dzivesstasti.

FOTO: no V. Ceiéa personiska arhiva

»Betkas tas ir — veiksmes stasts?” retoriski vaica latviesu valodas un

literatiiras skolotajs Valdis Ceics.

Oleks visas gramatas par Na-
poleonu ir izlasijis divas, bet polu
klasika Henrika Senkevic¢a (Hen-
ryk Sienkiewicz) darbu ,,Pladi” -
pat tris reizes. Mana raksta dzejo-
lus un grib klat tikpat slavena ka
izcila polu dzejniece Marija Ko-
noppicka (Maria Konopnicka).
Bet Vladeka sapnis ir klat par sla-
venu arstu un palidzét slimajiem.

Visus vieno lidzeklis, ar kadu
vini grib savu sapni istenot. Sla-
va. Oleks par to filozofé viszino-
$i. Slava tacu ne tikai dzivo, ta
ir nemirstiga. Kapéc véléties but

bagatam? Bagatais dzivo, dzivo,
bet péc tam nomirst — un viss.
Bet slavens cilvéks - tas ir pavi-
sam kas cits!

Un pat tad, kad dzives apstak-
li visus tris spiez $kirties uz nere-
dzésanos, vini pédéjo reizi apse-
zas kopa uz pagraba jumta pagal-
ma, lai kopa iesauktos: ,,Gribam
bat slaveni!”

Gruti ir iesakt stastu, tomér
veél gratak to pabeigt. Visu tris
dzivé ir noticis it ka pavisam ci-
tadi. Oleks strada Kunca fabri-
ka, streika laika ticis ievéléts par

stradnieku deputatu, par to bijis
izsutits uz trijiem gadiem, toties
tagad ir stradnieku arodbiedribas
vaditajs. ,Un kaut gan vina armi-
jai nav ne $autenu, ne lielgabalu,
ta ir liela, stipra un drosmiga”

Mana strada fabrika par
paklaju aud&ju. Vinas dienas-
gramatas publicé avizé. ,Mana
vienmeér prata interesanti stastit
un uzrakstit par visu pardzivoto.
Avizeé ta¢u nepublicés kaut kadas
mulkibas.”

Bet Vladeks véstulé draugiem
par sevi raksta: ,,Es nekluvu par
arstu [..]. Es esmu sanitars, toties
slavens” Patiesam - Vladeks ir
sanitars, ta¢u ne tads ka citi. Vins
reiz sastridéjies ar zélsirdibas
masu, kura sakusi naidoties ar
vienu slimnieku un sliktak vinu
kopt. Ari feldSerim no Vladeka
tikusi brazieni: gan par to, ka ne-
méri slimniekiem temperatiru,
gan par to, ka nevélas nomainit
parséju, kameér arsti aiznemti.
Citi slimnica pat sakusi baidities
no Vladeka.

Talu patiesi slavens Vladeks
kluvis péc tam, kad augsti sta-
vosam medicinas revidentam
nebija lavis ieiet operaciju zalé,
kamer tur notika operacija. ,,Laid
ieksal” saka galvenais arsts. ,Es
tev pavélu” - ,Nedrikst traucét,
nelaidi$u, man arsts aizliedza!”

%%

Tacu ar to stasts vél nebei-
dzas. Zem trim (vai tie batu tris
stasta varoni?) zvaigznitém pats
J. Kor¢aks tiesi versas pie lasitaja
ar $adu isu uzrunu: ,,Bérni! Esiet

drossirdigi, sapnojiet par lieliem
un slaveniem darbiem! Gan jau
kaut kas izdosies!”

Vai, no musdienu zinatniskas
pedagogijas, vél toposo un jau
tapuso pedagogijas doktoru un
profesoru skatu torna uz izglitibu
raugoties, tas neskitis izaicinosi,
kaitino$i, nevarigi, pat absurdi?
Pedagogiskajai darbibai tacu ir
jabat tik mérktiecigai, saplanotai,
tik darbietilpigai un piepalétai,
bet te... ,,gan jau kaut kas izdo-
sies”

Un tiesi péc un ar Siem var-
diem gribas vérsties pie misdie-
nu bérnu skolas dzives reformeé-
tajiem un reformu administréjo-
$ajiem kungiem no Ministru ka-
bineta, kuri nu rapéjas par to, lai
katra bérna dzive butu veiksmes
stasts. Bet kas tas ir — veiksmes
stasts? Vai tas atkal nav tas pats
stasts par sirdsapzinu, par kuru
Rolands Kalnin$ nupat tika godi-
nats Kannu kinofestivala? Ka ge-
nialam pedagogam ]. Koréakam
stasta ,Slava” ir izdevies vélreiz
cilvéciskot vardu ,slava’, atbrivot
to no konkurétspéjigas dzives fe-
tiSa. Stasta ,Slava” ir neatlaidigi
paradita vél viena butiska bérnu
ipasiba: ta ir vélme but godigam.
Katram no bérniem, pat pirms-
skolénus ieskaitot, ir kads grécins$
un (vai) parads, no kura vin$ par
varitém grib atbrivoties. Pat Vla-
deka jaunaka masina, mirstot
no smagas talaika slimibas, jau
dziesto$a balsi ladz atdot vinas
draudzenei divus grasus par no-
pirktajam konfektem... Il

Aicinajums apgut muzikas pasauli

ILZE BRINKMANE

Latvijas simtgadiba liela loma
ir arl muzikai un koncertdzivei.
Latvijas Nacionalais simfoniskais
orkestris (LNSO) sezonu atklaja
5. oktobri Lielaja gildé, kur iz-
skanéja Pétera Vaska jaundarbs
»Obojas koncerts” Ka saruna ar
plassazinas lidzeklu parstavjiem
atzina komponists, vinu allaZ ie-
dvesmojusi cilveki un daba: ,,Sis
opuss ir visgai$akais manis sace-
rétais, jo ir prieks par misu dabu,
kad aust rits, mostas putni...
Parasti kompozicijas iesaku un
beidzu ar klusumu, bet $oreiz iz-
vélgjos atkal sakt ar jaunu dienu,
kad pamostamies més, cilvéki, un
mostas visa apkartne”

Obojas solo izpilda viens no
pieprasitakajiem musdienu obo-
jistiem - Berlines filharmoniku
pirma oboja Albrehts Maijers
(Albrecht Mayer), kur$ P. Vaska
jaundarba saklausa musu valsts
un tautas alkas péc brivibas, laba-
kas dzives, varbit péc atkartotas
atmodas.

Mans pirmais koncerts
LNSO valdes locekle Indra
Lukina stasta, ka ipasi ir domats

ari par bérniem un jaunatni, iz-
veidotas izglitojosas program-
mas, lai vinus tuvinatu mauzikas
pasaulei, kas ir tik bagatiga un
emocionali piesatinata.

»Sakam ar pavisam maziem
bérniem bérnudarzos, kad mu-
ziki neliela ansambli dodas uz
pirmsskolas izglitibas iestadi un
muzicé kada grupina, kur ir ap
20 mazo klausitaju. Mazuli var
pieiet klat un aptaustit instru-
mentus, uzdot jautajumus. Pirms
tam gan jasazinas ar masu izgli-
tibas programmu vaditaju Elinu
Auzani, kas organizé ciklu , Mans
pirmais koncerts”. Ir koncerti Lie-
laja gilde, kur piedalas viss orkes-
tris un ipass téls LeNeSOns, kas
kopa ar aktieriem stasta par to, ko
redz un dzird uz skatuves,” atklaj
L. Lakina, piebilstot, ka uz $o cik-
lu ajcina 4-10 gadus vecus bér-
nus kopa ar vecakiem. Sarunas
notiek latvie$u un krievu valoda,
un ar dazadiem piemériem -
dazreiz smiekligiem, dazreiz
nopietniem - kopigi ar bérniem
tiek izzinati orkestra noslépumi,
ka ari mazie klausitaji tiek maciti
un izglitoti, ka uzvesties klasis-
kas mazikas koncertos. Savukart
koncertu starpbrizi tiek atvéléti

dazadam bérnu rado$ajam iz-
pausmém: muzikas instrumentu
iepaziSanai, tematiskam spélém,
rotalam un citam aktivitatém.

Izrades pusaudziem un
jauniesiem

Pusaudziem un jaunieSiem
radies izglitojosu koncertu cikls
»Simfoniskais hits ar Goran

Publicitates foto
LNSO makslinieciskais vaditajs un galvenais dirigents Andris Poga
(no labas) kopdarba ar komponistu Péteri Vasku.

Gora’, kad cetras reizes sezona
ceturtdienu vakaros stastnieks at-
klaj interesantus faktus par kom-
ponistu, par laikmetu, sniedz pla-
$aku ieskatu kultaras vidé. Kon-
certi domati gan tiem, kas studé
miziku, gan tiem, kas nestudé,
bet vélas par to uzzinat. Piemé-
ram, 29. novembri plkst. 19.00
Goran Gora iepazistinas ar kom-

ponistu  Modestu  Musorgski
(Moodecm Mycopeckuii) un vina
skaniskajam miniattram ,Izsta-
des gleznas”, kas radusas, vérojot
makslinieka Viktora Hartmana
(Bukmop Inpmman) ziméjumus.

Pirms katra vakara koncerta
Lielaja gildé plkst. 18.15 muziko-
logs Orests Silabriedis sarunajas
ar dirigentu vai solistu, lai sniegtu
ieskatu vakara programma.

»Projektam ,Latvijas skolas
soma” kopa ar komponistu Jani
Sipkévicu ir izveidota muzikala
izrade ,Zenits” 1.-6. klases sko-
léniem. Izradi pérn nominéja
Lielajai muzikas balvai katego-
rija ,Gada uzvedums” Labprat
atsauksimies uz aicinajumiem,
esam gatavi braukt uz skolam.
Izradé nepiedalas viss orkestris,
un ta ir 45 mindtes gara,” stasta
E. Auzane un piebilst, ka tuva-
kais izrades laiks ir janvaris, tadé]
aicina pasteigties. Ir iespéja pie-
dalities arl koncertu generalme-
ginajumos, un daudzas skolas,
dodoties ekskursija uz Rigu, to
jau ir izmantojusas.

Plasaka informacija - majas-
lapas www.Inso.lv sadala bérniem
un jauniesiem. M
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Ekskursijas pa ekotdrisma
un kultarvesturiskiem marsrutiem
°
Izklaidéjosas un macibu

TURPINAM

iespiestas un elektroniskas avizes ,,Izglitiba un Kultara’, elektronisko zurnalu

»Pirmsskolas Izglitiba” un ,Vecakiem’, iespiesta zurnala ,,Praktiskie Rokdarbi”

www.celoarinetu.lv

ekskursijas bérniem

+37129135543

un laikraksta , KultarZimes” 2019. gada abonésanas kampanu REDAKCIJA.
KOMPLEKTA IZDEVIGAK!

RSI, LEK nai” (2. grupa) sakumskolas pe- [ZGLITIBA  KULTORA F
SEMINARI dagogiem. B —
%Ctobl?aniera iela 15 —1?‘ OktObr.I . . Fasniegta El:'\a:l;-n-.'c.-w bakva
) ) Rigas 14. pirmsskolas izglitibas Latvijas skolotajiem
plkst. 10.00-13.00 notiks peda- jegtade Tapesu iela 48 plkst. 9.00-
gogu profesionalas pilnveides su- 15 00 notiks RIIMC organizéta
pervizijas visparizglitojoso skolu  petodiska diena ,Pieejas maina *GUS
un profesionalo izglitibas iestazu pirmskolas macibu satura: sadar- ; " I'J!“:IEI‘E-H
direktoriem. biba un atbalsts” pirmskolu vadi- v Y :'.!Tlu s
taju vietniekiem, pedagogiem. =
15. oktobri =
RIIMC Kapiera iela 15 2.-3. novembri
P_lkSt' 13.30-18.00 notiks  lkur- Strazdumuizas internatvi- | Abonésanas cenas 2019. gadam: laikraksts ,,Izglitiba un Kultiira” un elektroniskie izdevumi
si,Caurviju prasmes »Jaunrade  quskola-attistibas centra Brai- ,»Pirmsskolas Izglitiba” un ,.Vecakiem”, ka ari ,,Praktiskie Rokdarbi”, ,,KultiirZimes”
un uznéméjspéja” attistiSana 1.— 1, jels 24 Riga plkst. 9.00-16.00
6. klase” (1. grupa) 1.-6. klases  notiks pedagogu profesionalas N. | Nosaukums/ I I mo| v | v | v v v | x| x | x| xu
skolotajiem. kompetences pilnveides kursi ,,Pe- p-k Ménesis
Rigas 84. vidusskola Lielvar- dagogiska procesa plinogana un
des iela 141 plkst. 15.00-18.00 vadana, ka arl tehnologijas, t. k. 1|k 6,65| 16,15 32,30| 39,90| 47,50 52,25 57,00 61,75| 66,50 71,25| 71,25
notiks RIIMC organizéti kursi ,gictivas, un to sniegtas iespéjas
»Produktiva macibu stunda 1.- 136by procesa izglitojamajiem ar 2. |vec 2,70| s540| 870| 10,80| 13,50| 16,20 21,60 | 24,30| 27,00 28,00 28,00
6. klase” (4. grupa) 1.-6. Klases ey traucéjumiem” (4. grupa).
skolotajiem. Programma paredzéta zinasanu, 3. |IK+VEC 9,35| 21,55| 40,40 50,70 61,00| 68,45 78,60 | 86,05| 93,50 | 99,25| 99,25
iemanu un prasmju, kas nepiecie-
16. oktobri S$amas kvalitativa macibu procesa 4. |IK+VEC+KZ 10,95| 24,75| 45,20| 57,10| 69,00| 78,05 91,40 | 100,45 | 109,50 | 119,00 | 119,00
Informaciju tehnologiju cen- nodrosinasanai bérniem ar redzes
tra Brivibas iela 49/ >3 (4. stava) traucejumiem, apguve un p a_pllsh— 5 | PIl+VEC 6,20 12,00 21,00 24,80| 31,00 37,20 49,60 | 50,90 | 52,50| 58,00 58,00
plkst. 9.00-12.00 notiks RIIMC  na$ana. Kursanti apgus izglito$a-
organizéts seminars ,Sisttmas nas metodes un panémienus Brai-
RDLIS izmantosana darba orga- la raksta maciana, lasitprasmé 6 |Pl+VEC+KZ 7,80 1520| 2580 31,20 39,00| 46,80 62,40 | 6530| 68,50 | 77,00| 77,00
nizacija” (3. grupa) skolu direk- un rakstitprasmé, ka ari uzzinas
toriem, pirmskolu vaditajiem, par tehnologiju izmanto$anu sko- 7. | IK+PI+VEC 12,85| 28,15| 53,30 | 64,70 | 78,50 | 89,45 106,60 | 112,65 | 119,00 | 129,25 | 129,25
vietniekiem, lietveziem (jaunie Iléniem ar redzes traucéjumiem.
darbinieki). Kursu témas: 1) redzes trauceéju- 8. |[IK+PI+VEC+KZ | 14,45| 31,35| 58,10| 71,10 86,50 | 99,05 119,40 | 127,05 | 135,00 | 149,00 | 149,00
RIIMC Kaniera iela 15 (2.sta- mu ietekme uz macibu procesu;
va; Kanieris — apalais galds) 2) macbu lidzeklu adaptesana 9. [IK+Kz 825 19,35| 37,10| 46,30 5550| 61,85 69,80 | 76,15| 82,50| 91,00 91,00
plkst. 9.00-12.00 notiks kursi bérniem ar redzes traucéjumiem;
»Profesionalas pilnveides super- 3) specialas nodarbibas bérniem
vizija pirmsskolas izglitibas iesta- ~ ar redzes traucéjumiem (orienté- 10 IK+PR L g 62,82 7,22 84,37 93,00
zu vaditajiem” pirmsskolas izgli- $anas, socidlo iemanu veido$ana);
tibas iestazu vaditajiem. 4) bérniem ar redzes traucéju- 1. |IK+PR+KZ 23,00 53,60 72,42 84,00 100,37 113,00
RIIMC Kaniera iela 15 miem macibu procesa izmantoja-
plkst. 13.30-18.00 notiks kur- mas specialas tehnologijas; 5) da- 12, |+ PRar 66,78 102,00
si ,Caurviju prasmes ,Jaunrade tortehnologiju izmanto$ana maci- pleTiamiem
un uznéméjspéja’ attistiSana 1.—  bu procesa vajredzigiem un nere- 13 |K+PRar 76,38 122,00
6. klas¢” (2. grupa) 1.-6. klases ~ dzigiem bérniem; 6) vajredzigiem pielikumiem + KZ
skolotajiem. un neredzigiem izglitojamajiem
RIIMC Kaniera iela 15 izmantojamas asistivas tehnolo- 14 |K+PIHVECHPR 31,80 72,00 100,00 12082 13687 151.00
plkst. 15.00-18.00 notiks kursi gijas; 7) problémsituaciju analize K+ P+ VEC +
»Skoléna pasvadita maci$anas” un risina$ana. Interesentus gaida 15 | pR+KZ 35,00 78,40 109,60 133,62 152,87 171,00
(1. grupa) 1.-6. klases skolota-  StrazdumuiZas internatvidussko-
jiem. la-attistibas centra vajredzigiem 16, [MHPieVECE PR 103,98 159,00
RIIMC Kaniera iela 15 wun neredzigiem bérniem: Braila P
plkst. 15.30-18.30 notiks kursi iela 24, Riga, LV-1024, www.straz- K-+ PI+VEC+PR
L as S P . 17. |ar 113,58 179,00
»Digitalas prasmes un / vai di- duskola.lv. Pieteik$anas kursiem: pielikumiem + KZ
gitala caurvija macibu procesa www.riimc.lv/pedagogiem/profe-
21. gadsimta prasmju attistiSa- siondld _pilrweide.-g 18. |IK+VEC+PR 25,20 58,00 79,02 92,82 111,37 121,00
19. | IK+VEC +PR+KZ 28,40 64,40 88,62 105,62 127,37 140,20
LVM piedava talakizglitib
piedava talakizglitibas o [t
kursus pedagogiem
pielikumiem + KZ ! !
AS ,Latvijas valsts mezi” Vienas dienas (12 stundu;
(LVM) piedava talakizglitibas A) talakizglitibas kursi ,Peda- 22. | PI+VEC+PR 15,65 32,10 47.77 63,82 70,37 Hhog
kursus pedagogiem, kurus saista  gogu profesionalas kompetences
meza témas integracija macibu pilnveide vides izglitiba par ilgt- 23. |PI+VEC+PR+KZ 18,85 38,50 57,37 76,62 86,37 99,00
procesa. Profesionalas pilnveides spéjigu meza apsaimnieko$anu”
kursi ir saskanoti ar Izglitibas un  norisinas vismaz vienu reizi ma- ag, || S PR 51,73 87,00
o= e e . . - = pielikumiem
zinatnes ministriju un tiek veido-  cibu gada laika un bez maksas
ti sadarbiba ar MeZa un koksnes tiek piedavati skolotajiem, kas 55 | PI+VEC+PRar 6133 107.00
produktu pétniecibas un attisti- iesaistijusies LVM vides izglitibas * | pielikumiem + KZ ' '
bas institata Talakizglitibas cen- programmas.
tru un Latvjas Valsts mezzinat-  Plasaka _informacija VM | Jithour e kot i yeC ekt s b ik
nes institatu ,,Silava’. vietné www.mammadaba.lv. Ml
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Skoléni ar problémizraisosu uzvedibu.
Ka skolotajs var palidzét?

DAIGA KLANSKA

Istenojot ieklaujo$o izgliti-
bu, klasés ienak aizvien vairak
skolénu ar problémizraiso$u uz-
vedibu, un skolotajiem nakas
izmisigi meklét risinajumus, lai
klasé varétu organizét produktivu
macibu procesu. Gandriz ikviens
skolotajs bérnudarza vai sko-
la saskaras ar bérniem, kuriem
ir gratibas koncentrét uzmani-
bu, kuri klaino pa klasi, skolu,
atnem mantas citiem bérniem,
kaujas, kliedz, tadéjadi traucgjot
macities saviem klasesbiedriem.
Organizacijas ,Velku biedriba”
dibinataja Liana Velka prognozé,
ka situacija Latvijas skolas tikai
pasliktinasies, jo ieklaujoso izgli-
tibu censas istenot bez nepiecie-
$ama atbalsta. Vina ir parlieci-
nata, ka skolas nepietiek tikai ar
uzbrauktuvju un liftu izbavi - lai
ieklaujosu izglitibu varétu iste-
not pilnveértigi, ir nepiecieSami
profesionali sagatavoti pedagogu
paligi, ka ari atbilstigi iekartotas
telpas. Turklat $obrid vecakiem
nav noteikts pienakums informét
skolotaju par sava bérna veseli-
bas stavokli, lai pedagogs varétu
izvéléties bérnam piemérotakas
metodes un darba formas.

[ [N 1T PR

Bez kliedzien

Velku biedriba ir izdevusi
kliniska psihologa, pieredzéjusa
konsultanta un lektora ar specia-
lizaciju autisma un problémizrai-
so$as uzvedibas jautdjumos BU
Hejlskova-Elvena (Bo Hejlskov El-
vén) gramatu ,,Bez kliedzieniem,
kodieniem, sitieniem. Ka poziti-
vi ietekmét uzvedibu? Celvedis
darbam ar cilvekiem, kuriem ir
autisms, uzvedibas un citi funk-
cionalie traucéjumi”.

Autors problémizraiso$u uzve-
dibu raksturo ka konkrétas uzve-
dibas izpausmes, pieméram, kau-
$anas, kosana, kliegsana, siSana sev
vai citiem, - uzvedibas izpausmes,

kas nav pienemamas vecakiem vai
personalam. B. Hejlskova-Elvéna
gramatas meérkis ir radit izpratni
un ieteikt panémienus, ka rikoties
un ka parvarét gratibas, ar kadam
meédz saskarties vecaki vai perso-
nals, stradajot ar bérniem, kuriem
ir tadi neiropsihiski funkciju trau-
c&jumi ka autisms, uzmanibas de-
ficita un hiperaktivitates sindroms
(UDHS), Aspergera sindroms vai
Tureta sindroms. To pasu doma-
$anas veidu ir iespéjams izmantot
darba ar bérniem, kuriem ir Dau-
na sindroms vai garigas attistibas
traucéjumi.

,Gramatas sakuma ir vispa-
rigs izklasts par problémizrai-
so$u uzvedibu un skatijjumu uz
cilvéku. Otraja nodala aplakoti
vecaku un personala priek$no-
teikumi darbam ar problémiz-
raiso$u uzvedibu un prieksstati,
kas ikdiena nosaka miasu uzve-
dibu sazina ar cilvékiem, kuriem
ir gariga rakstura traucéjumi.
Tresaja nodala iztirzatas meto-
des problémizraisosas uzvedibas
situaciju risinasanai, no kuram
dazas, pieméram, prasibu sa-
mérigums, afektivas metodes
un zibensnovedéja efekta iegi-
$ana, ir loti vienkar$as un viegli
izmantojamas. Ceturtaja nodala
runats par to, ka saskatit prob-

lémizraiso$as uzvedibas célonus
un ka pret tiem izturéties, un
ka pedagogiski stradat, izprotot
stresa psihologiskos aspektus, lai
izvairitos no problémizraisosas
uzvedibas rasanas. Piektaja no-
dala aplakotas metodes, kuras
varam likt lieta konfliktsituaciju
risinasanai un spriedzes mazina-
$anai. Noslédzosa sesta nodala ir
gramata aplukotas témas kopsa-
vilkums,” gramatas ievada nora-
da B. Hejlskovs-Elvéns.

Autors ir parliecinats - ja pe-
dagogs sava darba pamata liks
principu, ka kontrolei par bérnu
jabut vina rokas, tad noteikti var
sagaidit daudz konfliktu un ne-
gativu attistibu, bet, ja skolotajs
atzist bérna izmantotas stratégijas
paskontroles saglabasanai un akti-
vi atbalsta vina centienus saglabat
kontroli, ikviens iegais harmonis-
kaku ikdienas dzivi un bérnam
bis iespéja attistities un dzivot
labak bez nepartraukta pieauguso
atbalsta.

Autors piedava panémienus,
ka izturéties pret bérnu, lai nepa-
stiprinatu vina afektu un pasi spé-
tu savaldities un nereagétu ar spé-
cigam emocijam. To var panakt
dazados veidos, pieméram miné-
$u autora piedavato panémienu
»Apsesties”: ,,ApséZoties, it Ipasi

uz gridas, jus bérna apzina aiz-
nemat mazak vietas. Turklat tada
poza més sasprindzinam mazak
kermena muskulu, it ipasi tas at-
tiecas uz védera muskulataru. Tas
nozimé, ka ari bérns sasprindzinas
mazak muskulu, attiecigi pazemi-
nasies vina adrenalina limenis un
pieaugs ieksé€jais miers. Arl jums
pasiem ir vieglak nomierinaties
sédus poza, nevis stavot.

Kad es par $o panémienu stas-
tu personalam, reizém dalibnieki
atzistas, ka vini nekad neuzdrosi-
natos kaut ko tadu darit. Pastavétu
risks dabit spérienu pa galvu. Es
meédzu atbildét, ka tada gadijuma
esat apsédusies par vélu. Jaapsézas
bridi, kad jatams - bérna spriedze
vél tikai sak pieaugt. Reizém pie-
tiek nosligt uz viena cela. Muskuli
varbiit neatslabs tik liela méra ka
sézot, tomer jus pavisam noteik-
ti ienemsiet mazaku vietu bérna
apzina” (Autors gramata lieto ter-
minu ,,pakalpojuma lietotajs’, sa-
vukart raksta tas minéts ka bérns.

Red.)
L. Velka skolu kolektiviem
piedava  iespgju  noskatities

B. Hejlskova-Elvéna lekciju (4,5 h)
par to, ka pozitivi ietekmét bérnu
uzvedibu; ta ierakstita pérn, kad
autors viesojas Latvija. Sazinai ar
L. Velku: talr. 29101392,

Rokasgramata ikvienam no mums

ANDRIS BERZINS

Es nejutos tik stiprs, lai viens
pats rakstitu par Agra Vanaga
gramatu ,Laimas pédas”, tapéc
palidzu ari Sarmites Baltmanes
komentaru. S. Baltmane teica,
ka autors ir macijies pie védisko
rakstu tulkiem — musdienu auto-
ritatétm. Arl tikstodiem Latvijas
iedzivotaju (cik es zinu - 20 gadu
garuma) §is zinasanas ir akcepté-
jusi par iedarbigam un dzives kva-
litati uzlabojosam.

S. Baltmane atsitija arl savas
pardomas par izlasito: ,Muasdie-
nas esam pieradusi, ka ikvienam
ir pieejams milzigs daudzums in-
formacijas, un prats no tas viltus
parbagatibas apreibst. Tas nesaka
prieksa, ka informacijai nav neka-
da sakara ar zina§anam. Protams,
bez zinaganam nevar salabot da-
toru vai automasinu, bet passa-
protami $kiet, ka bez zinasanam
ekspluatéjam kermeni, dibinam
attiecibas, veidojam laulibu un au-
dzinam bérnus. Tapéc ik uz sola
cieSam neveiksmes.

Jau parskirstot A. Vanaga gra-
matu ,Laimes pédas’, nerodas ne
mazakas $aubas, ka tas ir strauts,
kas izpladis no zinasanu jaras -
védu rakstiem un dainam. Milzigs
prieks parnem, apzinoties faktu,
cik gudra ir bijusi latviesu tauta

laikmeta, kad ta negaja tumsoni-
bas pavada, kad gadaja par sava
rakstura ipasibam un macija savus
bérnus izkopt tas.

Saprotam, ka, lai uzléktu, pie-
méram, divu metru augstuma, ir
ilgi jatrenéjas, bet, kad sakam, ka
sabiedribai pasai ir jamainas, lai
Latvija klatu par dievisko zemi,
ikviens savu atbildibu parnes uz
citu pleciem - uz valsti, pasval-
dibu, skolotajiem, direktoriem,
kaiminiem utt. Tas izskatas péc
parliecibas, ka visam janotiek bez
personigas lidzdalibas. Logisks iz-
nakums, tapat ka sportistam, kurs
nav trenéjies un grib olimpisko
spélu medalu, - sartgtinajums,
vilsanas, gau$anas, negativisms
runa, rakstos un domas. Sabied-
riba ir kolektivas apzinas atspogu-
lotaja, bet kopumu veido katra at-
sevis$ka individa saprata kvalitate.

Un te nu talka nak A. Vanags,
kur§ no védu tekstiem un sakra-
lajam dainam ir uzbiveéjis pama-
tu, kurs ir gana fundamentals un
viegli uztverams, lai kalpotu par
rokasgramatu ikvienam no mums.
Labakai sava saprata strukturésa-
nai. Labakai domu skaidribai, kas
palidzés sakartot kermeni un uz-
labot dzives kvalitati.

Cilveka cienigai dzivei piedie-
nas labo vairot un launo samazi-
nat. Jateic, ka, par spiti laikme-
tam, kada dzivojam, Latvija ir ta

izredzéta zeme, kur ir bezgaligas
iespéjas atrast skolotaju, lai tiktu
pie gramata aprakstitajam patie-
sajam zinaSanam. Dariet to! Ne-
zélojiet ieguldito laiku un ener-
giju! Trauks nepaliks tukss - taja
sastavéjies dzériens nomainisies
pret skaidru avota tideni, sniedzot
veldzi ari citiem. Un tikai tad var
palauties uz to, ka proporciona-
li mainisies kolektivais saprats,
nejaucot kopa vai vietam laba un
launa definicijas”

Mani vienmér interesé, kas
kur$ ir. Timekli atrodu, ka A. Va-
nags ir personibas izaugsmes tre-
neris, seno védu macibu pétnieks,
sertificéts hatha jogas pasniedzgjs
ar pieredzi austrumu cinas kops
1987. gada.

Gramatas saturs ir sakartots
tris lielas sadalas, kam katrai doti
divi virsraksti: ,,Kokam divi gali.
Dainu un védu apceres’, ,,Laimas
pédas. Trejdevinas dieviskas ipasi-
bas’, ,,Ritrits. Ikdienas gaitas” Kat-
ra sadala ir daudzas nodalas, kas
strukturétas pa témam.

Nodalas ,Esibas  kodols”
téma - Dievs. Autors raksta, ka
Dievu var labak saprast, lasot
védu tekstus. A. Vanags atzist, ka
miusu sakralas dainas ir vistuvak
$iem tekstiem par Dievu. Cité-
ju 44. lpp. teikto: ,Dievs ir gan
energija, gan personiba... mazigi
pastavosa, dziva, Aizsaules (aiz-

matérijas) pasaulé eksistéjosa...”

Nakama téma - Dvésele.
A. Vanags ari Soreiz izmanto veé-
das teikto, ka ,,Dvéseles ir Dieva
mizigas un neatnemamas dali-
nas ar savu individualo apzinu un
brivo gribu” (50. Ipp.), Dvéseles ir
»mizigas, zinoSas, svétlaimigas”
(51. Ipp.). Mani $ie vardi apskaid-
roja — tagad izprotu, kada jéga ir
kermena nomir$anai uz Zemes,
Dveéseles aizie$anai pie Dieva un
atgrieSanas uz Zemes iespéjami-
bai. Loti svarigi, piekritot auto-
ram, ir apzinaties, ka Dvéseles mit
ne tikai cilvekos, bet jebkura dzi-
va radiba $a jédziena visplasakaja
nozime.

Otraja sadala ,,Laimes pédas”

autors apluko trejdevinas dievis-
kas ipasibas patiesuma un taisni-
guma konteksta un uzsver — ,,ja §i
ipasiba netiek attistita, sakas léna
degradacija’; jo ,but patiesam no-
zimé — nemelot sev...”. Talak tiek
iztirzata lepnibas téma, kurai au-
tors velta ipasu uzmanibu, jo ta
esot ,apzinas viruss, kur§ nema-
nami sagrauz cilvéku no iekspu-
ses...” Tapéc A. Vanags piedava
ieskatam 41 lepnibas pazimes ap-
rakstu no védiskajiem rakstiem.
Nosauksu tikai divas no pazimém,
kas liecina par lepnibu: oponenta
vai konkurenta nostadi$ana neér-
ta, pazemojosa situacija; nespéja
piedot sev un citiem, vélme at-
riebties un spits.

Tiriba sastav no triju veidu
ipasibam: vieliskas jeb materialas,
mentalas (domu) un dvéseliskas,
kas izpauzas ka pozitivo ipasibu
izkoptiba un spéks.

Kada no darbiem, kuru lasiju,
bija teikts, ka katrai tautai ir kads
virsuzdevums tas dzivé. Baltu
tautu uzdevums noteikti bija un
ir saglabat senas védiskas dzives
gudribu kodeksu, tapéc mums $is
kodekss ir dainu forma. Vajag ti-
kai sludinat un dzivot péc ta.

Izlasijis gramatu, no sirds
varu teikt, ka A. Vanags ir Sko-
lotajs. Viens no. Dots devéjiem

atdodas.



