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34. Latvijas bérnu un jaunie$u folkloras svétkos ,,Pulka eimu, pulka teku 2018 piedalijas gandriz 1500 bérnu un jaunie$u no visiem Latvijas novadiem. Svétku koncerti un
citas norises deva iespéju iepazit Latvijas nemateriala kultiiras mantojuma daudzpusigumu un Latvijas folkloras kopu devumu ta iedzivinasana Sodien.

MARA MELLENA

19. un 20. maija Livanos noti-
ka 34. Latvijas bérnu un jauniesu
folkloras svétki ,,Pulka eimu, pul-
ka teku 2018” (PEPT). Dziedot,
dejojot, muzicgjot, stastot stastus
un piedaloties interaktivas darb-

nicas, ka ari baudot livaniesu
viesmilibu, tika pavaditas divas
notikumiem bagatas un iedves-
mojosas dienas un gaja mums nu
gluzi ka pa kazam.

Bérnu un jauniesu folkloras
kopas ik gadu izzina kadu tému,
kas saistita ar tautas tradicijam.
2018. gada dalibnieki turpina-

ja pétit jau 2017. gada aizsakto
tému ,,Zinu, zinu téva sétu’, Sogad
padzilinati izzinot latvie$u kazu
tradicijas, kas ir pamats daudz-
veidigam gimenes ierazu kopu-
mam. Tadéjadi bérnu un jauniesu
folkloras kopas ar savu pieredzi
un lidzdalibu iesaistijas Latvijas
simtgadibas svinibu notikumos.

Piedaloties gandriz 1500 bérniem
un jaunie$iem no visiem Latvi-
jas novadiem, svétku koncerti un
citas norises deva iespéju iepa-
zit Latvijas nemateriala kultaras
mantojuma daudzpusigumu un
Latvijas folkloras kopu devumu ta
iedzivinagana Sodien.

Svetki Livanos bija plasakas

nemateriala kultaras mantoju-
ma apgusanas un parmantosa-
nas programmas ,Pulka eimu,
pulka teku” nosléguma sariko-
jums. PEPT ir vieniga nacionala
meéroga programma, kura bérni
un jaunie$i no visiem Latvijas
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Pagajusaja piektdiena klasés un svinibu zalés rei-
binaja cerinziedu un bérza meiju smarza, jo 9. un
12. klases skoléniem skanéja pédéjais zvans. Lai cik
daudz un gudri pratots, ka 21. gadsimta skola zvans
vairs neiederas, un lai gan dazviet ta ari vairs nav,
tradiciju, ar kuru noslégt macibas skola, jau tik vien-
karsi nevar aizmirst — un, domaju, ari nevajag. Pedeé-
jais zvans ir tada ka robezskirtne starp labi zinamo
un ierasto kartibu un nezinamo nakotni. Tas ir laiks
gan pardomam, dzives planosanai, gan svinibam.
Piektdien, ejot pa Bastejkalnu, dzirdéju, ka 12. klases
skoléni parrunaja savus dzives mérkus, vélmes. Bija
skumji dzirdét, ka vini grib dzivot Vacija, nevis Lat-
vija. Un tad pie Rigas Valsts 1. gimnazijas jauniesi tik
skaisti un aizrautigi dejoja tango! Vini ar savu azartu
un bezripibu lika pasmaidit garambraucéjiem un uz
bridi piestat gajéjiem, iespéjams, lai atsauktu atmina
kadu skaistu savas jaunibas mirkli.

Pagiajusaja nedéla, apmekléjot vairakus pasaku-
mus, dzirdéju pieauguso stukstisanos, ka jauniesiem
pietrukst nopietnas attieksmes pret darbu, intereses
un atbildibas par daramo. Bet kur lai to visu iegust,
ja bérnam ikdiena to nelaujam reali piedzivot? Mani
priecé, ka lauku labumu tirdzinos, nelielos veikalos
pécpusdienas redzu pusaudzus, kuri palidz saviem
vecakiem darba. Konkursa ,Biznesa pasakas” lau-
reats Martin$ Zakis no Pales pamatskolas péc apbal-
vo$anas ceremonijas sirsnigi stastija par savu vecaku
zemnieku saimniecibu, kura katram no trijiem bér-
niem ir savi pienakumi un atbildiba. Martin$ audzé
zemenes un priecajas, ka pirmas ogas ienaksies jau
$onedeé]. Savukart skola ir jameklé veidi, ka ieradit
darba prasmes tiem bérniem, kuru vecaki un vec-
vecaki ir bezdarbnieki. Patika Austrijas ARQA-VET
vaditaja Franca Gramlingera (Franz Gramlinger) uz-
svértais, ka Austrija ir svarigi, lai katrs jaunietis atras-
tu savu vietu dzivé un spétu sevi nodrosinat. Viesis
atzina, ka ari Austrija jaunie$iem ir dazadas probleé-
mas, ko palidz risinat koudi, tiek pastiprinata vecaku
atbildiba par saviem bérniem lidz 18 gadu vecumam.
Latvija politiki iedvesmojosi runa par atbalstu jau-
nieSiem darba vidé balstitu macibu nodrosinasana
no Eiropas Savienibas struktirfondu lidzekliem, bet
likumdo$anu samudzina ta, ka, pieméram, ierobe-
zoto lidzeklu dé] jaunietis nevar braukt macities uz
uznémumu Salaspili, tapéc ka sabiedriska transporta
izdevumus no projekta apmaksa tikai Rigas pilsétas
robezas. Jacer, ka runam sekos sapratigi darbi, kas
neliks sprungulus jauniesu pirmaja darba pieredzé,
ko daudzi iegiist vasara. Arl darba devéjiem ir no-
pietni un atbildigi jaizturas pret jauniesiem, lai vini
iegutu realu prieksstatu par darbu un savu nakotni
redzétu un planotu Latvija.

Lai veiksmigs eksamenu laiks, saulaina un rado-
Sa vasara gan skoléniem, gan skolotajiem!

Liepajas VaIsts 1. gimnazijai — Latvijas arhitektiras gada balva

Publicitates attéls

18. maija K. K. fon Stricka villa sviniga ceremomja tika no-
saukti apbalvojuma ,,Latvijas arhitektaras gada balva 2018 laureati,
ari Latvijas arhitektaras lielas gada balvas ieguvéjs. Latvijas arhitek-
taras lielo gada balvu un simbolisko zelta ananasu sanéma Liepajas
Valsts 1. gimnazija un tas renovacijas autore arhitekte Ilze Meksa.

»Misdienu izglitibas idejas ir ieviesusas izmainas kopéja izgli-
tibas koncepta, tapéc uzdevums vésturisko éku pielagot pasreizéjai
situacijai ir bijis sarezgits. Sa projekta istenogana ir skaidri redzams,
cik tuvas ir bijusas attiecibas starp arhitektu un klientu. Arhitektu
pieeja eso$ajai ékai un vésturiskajai situacijai parada, cik liela uzma-
niba tika pievérsta jaunu ideju radisanai vésturiskaja kompleksa. Si
éka ir lielisks piemérs tam, ka pagatne nav jadzes, lai raditu radika-
lus un musdienigus uzlabojumus,” komenté finala Zarija.

Zinami K. Davidova 10. starptautiska Cellistu konkursa laureati

FOTO: leva Benefelde

No 6. maija lidz 12. maijam Ernesta Vignera Kuldigas
Muazikas skola notika Karla Davidova 10. starptautiskais Cellistu
konkurss, kura ar izcilu sniegumu piedalijas 58 jaunie muziki no
Eiropas un Austrumu valstim, tadéjadi Zarijai nebija viegli izve-
léties pasus labakos. Konkursa laureatu vardi publicéti majaslapa
http://davidovcello.kuldiga.lv/latvieu/.

Konkursu organizé Kuldigas novada pasvaldiba sadarbiba ar
E. Vignera Kuldigas Mizikas skolu un Jazepa Vitola Latvijas M-
zikas akadémiju. Konkursa dalibniekus vérté kompetenta, profe-
sionala, starptautiska Zarija, dalibniekiem bija iespéja bez maksas
piedalities meistarklasés. Sogad konkurss svinéja 10. gadadienu,
tapéc pirmo reizi tika papildinats ar koncertprogrammu.

Latvijas Nacionala opera aicina uz ,,Donu Paskvali”

FOTO: Kristaps Kalns

BERNU DRAUDZIBA
Neviens bérns nepiedzimst ar socialajam prasmém, bet gan iemacas

tas, vérojot un bieZi vien atdarinot savus vecakus, bralus un masas, citus
pieaugusos. Bérnam ir vajadzigi vecaki, kas uznemas aktivu poziciju un
sagatavo vinu saskarsmei, draudzibai ar saviem vienaudziem.

MILESTIBA - VIENIGAIS AUDZINASANAS INSTRUMENTS
(TURPINAJUMS NO IEPRIEKSEJA NUMURA)

Gimené tévam ir jauznemas liela dala majas darbu, lai déls redzétu, ka vins 4
te ir galvenais. Protams, ja kadam ir vienalga, kas — virietis vai kas lidzigs
sievietei — izaugs no vina deéla, vins var pastavéet uz viedokli, ka majas darbi

ir sieviedu lieta.

KO SLEP] MELOSANA

Ja meli klast hroniski un $kiet, ka bérns vairs nespéj izpaust savas domas
citadi ka tikai melojot, tas var biit saistits ar aizliegumu runat, paust savu

24. maija Latvijas Nacionala opera aicina uz 2017./2018.
gada sezonas pédéjo pirmizradi — Gaetano Doniceti (Gaetano Do-
nizetti) operu ,,Dons Paskvale”. Jauniestudéjumu veidoja muzikalais
vaditajs Martin$ Ozolins, rado$a komanda no Italijas — rezisors un
scenografs Dzordzo Barberio Korseti (Giorgio Barberio Corsetti),
kostimu makslinieks un scenografs Francesko Espozito (Francesco
Esposito) un videomakslinieki Igors Renceti (Igor Renzetti), Loren-
co Bruno (Lorenzo Bruno) un Alesandra Solimene (Alessandra Soli-
mene), ka ari gaismu makslinieks Martins Feldmanis.

Lomas iejutisies Rihards Macanovskis vai Krisjanis Norvelis
(dons Paskvale), Inga Slubovska-Kancévi¢a, Marléna Keine vai Jili-
ja Vasiljeva (Norina), Tansels Akzeibeks (Tansel Akzeybek), Mihails
Culpajevs vai Viesturs Jansons (Ernesto), Janis Apeinis vai Kalvis
Kalnin$ (Malatesta).
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viedokli, kludities, buit vajam, nepareizam, atlauties uzvesties mulkigi.
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Apstiprina 2018./2019. macibu gada valsts
parbaudes darbu norises laiku

DAIGA KLANSKA

22. maija tika apstiprinati
Ministru kabineta noteikumi,
kuros ir paredzéts diagnosti-
céjosos darbus 3. un 6. klases
skoléniem organizét 2019. gada
janvari un februari, sve$valodu
centralizétos eksamenus vispa-
réja vidéja izglitiba - no 12. lidz
15. martam, bet par&jos valsts
parbaudijumus 9. un 12. klases
skoléniem - maija un jinija, sa-

vukart sesus papildtermina eksa-
menus 12. klases skoléniem - ja-
lija sakuma.

Noteikumos ir noteikti naka-
ma macibu gada valsts parbaudes
darbu datumi tiem skoléniem,
kuriem atbilstigi valsts visparé-
jas izglitibas standartiem, valsts
profesionalas vidéjas izglitibas
standartam un valsts arodizgliti-
bas standartam attiecigaja maci-
bu gada ir jakarto noteiktie valsts
parbaudes darbi, ka ari tiem, kuri
attaisnojosu iemeslu dél nav va-

réjusi kartot valsts parbaudes
darbus noteiktaja laika. Notei-
kumos ir ieplanots norises laiks
arl eksameniem, kurus organizé
pasvaldibas izglitibas specialists,
izglitibas parvalde vai izglitibas
iestade.

Valsts izglitibas satura centra
specialisti skaidro, ka, izstradajot
noteikumu projektu, tika respek-
téti Latvijas Republikas tiesibsar-
ga un Rigas Stradina universita-
tes Psihosomatiskas medicinas
un psihoterapijas klinikas eks-

pertu viedokli, ka divu eksamenu
karto$ana 24 stundu perioda, no
fiziskas un emocionalas vese-
libas sargasanas un slimibu un
traucéjumu profilakses viedokla
raugoties, nebutu pielaujama.
Noteikumos ir paredzéts, ka,
kartojot visus noteiktos obligatos
centralizétos eksamenus un izveé-
les eksamenus, skoléniem starp
jebkuriem parbaudijjumiem ir
nodro$inats vairak neka 24 stun-
du periods.

Ievérojot 2018./2019. ma-

cilbu gada valsts parbaudijumu
norises planojumu un eksper-
tu izteikto viedokli par vélamo
starpeksamenu perioda ilgumu,
sertifikatus par visparéjo vidéjo
izglitibu izglitojamajiem, kuri
centralizétos eksamenus kar-
tos pamattermina, tiek planots
izsniegt 2019. gada 28. junija;
skoléniem, kuri centralizétos
eksamenus kartos papildu ter-
mina, sertifikatus par visparéjo
vidéjo izglitibu varés izsniegt
2019. gada 5. jalija. M

Godinati konkursu ,,Mana vardnicina”
un,,Biznesa pasakas”’ laureati

DAIGA KLANSKA

Lielaka izglitibas organizaci-
ja ,Junior Achievement Latvija”
(»JA Latvija”) sadarbiba ar part-
neriem un atbalstitagjiem visa
macibu gada garuma organizéja
finanspratibas konkursu ,,Mana
vardnicina” 1.-4. klases sko-
léniem un ,Biznesa pasakas”
5.-9. klases skoléniem. 18. maija
Latvijas Banka (LB) notika abu
konkursu laureatu godinasana.

Konkursa ,Mana vardni-
cina’ LB Zarijas komisija, no-
skaidrojot labakos sakumskolas
skolénus konkursa finalistus,
izvértéja 211 iesniegtos darbus
no 36 Latvijas skolam, savukart
konkursam ,Biznesa pasakas”
bija iesttitas 178 pasakas, kuras
izvértéja ,JA Latvija® sadarbibas
partneri un atbalstitaji — biedriba
»Latvijas ekonomikas attistibas
forums”, Latvijas Republikas Sa-
eimas deputate Inese Aizstrauta,
Rigas zoologiska darza valdes
priekssédétajs Ingmars Lidaka,
Finan$u ministrijas parstave Ilo-
na Skorobogatova, AS ,Latvijas
valsts mezi’, laikraksts ,,Izglitiba
un Kultara” un uznémums ,,Tal-
link”.

Konkursa ,,Mana vardnicina”
1.-4. klases skoléni veidoja savu
ekonomisko terminu skaidro-
joso vardnicu, turklat darfja to
kopa ar skolotaju, vecakiem un

Konkursa ,Mana

vardnicina”
1.4 klases skoléni
veidoja savu
ekonomisko terminu
skaidrojoso vardnicu,
turklat darja to kopa
ar skolotaju, vecakiem
un vecvecakiem.

Larvia

Publicitates foto

»JA Latvija” un LB, davinot pieminas monétas, godinaja jaunako klasu skolotajus, kuri mudinaja savus skolénus un vinu gimenes loceklus
iesaistities konkursa ,,Mana vardnicina”.

vecvecakiem. Bérni saviem var-
diem rakstija skaidrojumu da-
zadiem ekonomikas terminiem,
pieméram, nauda, alga, budzets
u. tml.

Savukart 5.-9. klases skoléni
saceréja pasakas par ekonomi-
kas un uznémeéjdarbibas témam.
Skolénam vai skolénu grupai
(3 skoléni), izmantojot socialo zi-
nibu stundas apgitas zinasanas,
ka ari skolénu macibu uznému-
mos iegito pirmo pieredzi uz-
néméjdarbiba, bija jaizdoma un
jauzraksta pasaka par veiksmigu
uznémeéjdarbibu. Pasakas vaja-
dzgja ari gliti noformét.

Konkursa ,,Mana vardnicina”
laureati, vinu gimenes locekli un
skolotaji piedalijas dazadas LB
organizétas aktivitatés, savukart
konkursa ,,Biznesa pasakas” lau-
reati un vinu skolotaji bija eks-
kursija uz Saeimu. Il

Publicitates foto
Jaunmarupes pamatskolas skolnieka Karla Jurkana biznesa pasaku ,,Zaka sapnis” vina skolasbiedri
bija dramatizé&jusi. Zakene (Katrina Altenberga) skubina savu viru (Ralfs Vinters) uzsakt gimenes biz-
nesu. Péc Saubam un Piices padomu uzklausiS$anas Zaku saimei izdodas izveidot veiksmigu mebelu
razotni, kas preces eksporté. Skolénus atbalstija skolotajas Solvita Lauzéja un Dace Putane.
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novadiem apgust latvie$u un citu
Latvija dzivojo$o tautu tradiciona-
las kultaras mantojumu, to izzinot
un praktizéjot visa macibu gada
garuma. Dalibnieki ir apguvusi
dziesmas, dejas, rotalas un stastus,
piedaloties PEPT programmas
notikumos, kuri ir vérsti uz dalib-
nieku individualu attistibu dialoga
ar tradicionalas kultaras mantoju-
mu, - tradicionalas dziedasanas
konkursa ,,Dziesmu dziedu, kada
bija 2018 tradicionalas muzicésa-
nas konkursa , Klaberjakte 2018,
tradicionalas dejosanas konkursa
~Vedam danci 20187 stastnieku
konkursos ,,Teci, teci valodina” un
»Anekdosu virpulis 2018”, ka ari
regionalajos folkloras kopu sari-
kojumos.

Lak, ko Sodien ,Facebook”
ir ierakstijusi Aija GZibovska no
Jana Eglida Preilu Valsts gim-
nazijas folkloras kopas ,,Ritoj”:
»S0dien, skatot bildes galerija,
sapratu, ka esmu apmekléjusi jau
piecus (!) PEPT festivalus. Tas
lika man pardomat, ka tas viss
vispar sakas. Esmu mazliet par-
steigta, cik atri ir pagajis laiks.
Vel atceros, ka 7. klasé iesaistijos
tikko dibinataja Aglonas vidus-

FOTO: Mara Melléna
Pakelu pinéjs Salimons Kipluks no Ciblas rada bérniem sava amata
prasmes.

skolas folkloras kopa ,,Zibactena”
Tas bija parbaudijums gan mums,
skoléniem, gan miusu skolotajai
Lilitai Valainei, kura, manuprat,
lieliski tika gala ar saviem piena-
kumiem, jo tagad Aglonas vidus-
skolas folkloras kopa ,,Zibactena”
plic laurus valsts méroga. Es le-
pojos ar jums! Sobrid man ir ie-
spéja muzicét kopa ar Ilzi Rozin-
sku un maniem draugiem gimna-
zistiem, ka ari pamatskolas skolé-
niem no ,,Ratoj”. Es loti noveértéju
skolotajus. Nav, nu NAV tik viegli
iemacit deju programmu (ari ci-
tus priekSmetus, aktivitates) tik
dzivespriecigiem un aktiviem
bérniem (péc pieredzes)! Bet ta-
péc més vinus tik Joti milam. Un
tas gandarijums, kad ir iespéja
kopa piedalities koncertd un iz-
pildit kopigu dziesmu, danci, ir
neizsakams. Paldies visiem, kuri
mana folkloras piedzivojuma ir
bijusi kopa ar mani!”

Ari man, Marai Mellenai, un
visai PEPT rikotaju komandai —
Dinai Liepai, Reinim Druvietim,
Aurelijai levai Druvietei, Janim
Beitikam un Martinam Vilce-
nam - ir milzigs gandarijums par
$agada nacionalo sarikojumu Li-
vanos, jo mis miléja Dievs — abas
dienas bija briniskigs laiks, Livanu

FOTO: Martins Vilcéns
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novada dome un visi iesaistitie cil-
véki — un ta bija fantastiska sajuta.
Livanu novada dome rupéjas par
dalibnieku dro$ibu un finansiali
atbalstija sarikojuma norisi, Liva-
nu novada domes priekssédétajs
Andris Vaivods pagodinija mis
ar savu klatbatni gan sarikojuma
atklagana, gan skolotaju vakare-
$ana, gan nacionala sarikojuma
novadu koncerta. Livanu novada
bérnu un jauniesu centrs Zanes
Pranevskas vadiba bija loti precizi
izplanojis sarikojuma dalibnieku
izmitinasanu, édinaSanu un no-
droginaja brivpratigo palidzibu ik
soli. Katrs iesaistitais zinaja savus
pienakumus, tos godam izpildjja,
bet manu patieso aizkustinajumu
izraisja meitenes, kas palidzéja
édinasanas organizé$ana, — katra
no vinam pamanija kadu mazuli,
kuram paplate bija par smagu, un
palidzéja paplati aiznest lidz gal-
dam. Ja més ta jutisim viens otru
un atbalstisim ari tad, kad to ne-
viens neladz, pasaule bis daudz
labaka.

Livanu novada kultaras centrs
un ta direktore Aija Smirnova, kas
pati kadreiz bija PEPT dalibniece
un ieguva stastnieku kéninienes
nosaukumu stastnieku konkursa
»Teci, teci, valodina’, tagad rapé-

FOTO: Martins Vilcéns

Zéni un meitenes aizrautigi spéléjas ar maziem koka klucisiem.

FOTO: Martins Vilcens
Livanu kazinai bérni veltija daudz siltu glastu. Kaza ir viens no maj-
dzivniekiem, kas biezi minéti latviesu tautasdziesmas.

jas par dalibnieku gajiena raitu un
precizu norisi, ar izpratni orga-
niz&ja koncertu apskanosanu un
veidoja sarikojumu norisei atbil-
stigu gaisotni pa$as vaditaja kul-
taras centra. Tas bija PEPT nacio-
nala sarikojuma Livanos ipasais
piedzivojums - iespéja iet gajiena
un slégt satiksmi Joti dzivaja Liva-
nu centralaja (Rigas) iela uz vairak
neka pusstundu. Tas bija sarezgiti,
bet, dzirdot bérnu stastus par to,
cik tas viniem bija nozimigi, — ir
veérts pieciest neértibas, kuras rada
satiksmes slégsana.

Més bijam patiesi priecigi par
sakoptajam norises vietam, preci-
zo medicinas darbinieku klatbat-
ni, policijas atsaucibu un klatbat-
ni, ka ari visiem paréjiem dienes-
tiem, kuri atbalstija. Ipass paldies
édinatajiem, jo tik garigi, satigi,
apjomigi un ari vitaminiem bagati
més sen nebijam baroti!

Skolotaju  vakaré$ana  bija
grezna un piesatinata, pateicoties
pravesta Jana Smirnova klatbiit-
nei un Livanu novada domes das-
numam. Par to milzigs paldies, jo
skolotaji jutas noveértéti, un tas ir
loti svarigi. Skolotaju vakaré$ana
gan uz bridi pieklusa, lai piemi-
nétu ilggadéjo PEPT dalibnieci
Upites pamatskolas skolotaju un

Es [oti novertgju

skolotajus.
Nav, nu NAV tik
viegli iemacit deju
programmu (ari
citus priekSmetus,
aktivitates) tik
dzivespriecigiem un
aktiviem bérniem
(péc pieredzes)! Bet
tapeéc més vinus
tik oti milam. Un
tas gandarfjums,
kad ir iespéja kopa
piedalities koncerta
un izpildit kopigu
dziesmu, dandi, ir
neizsakams.

ilggadéjo Upites bérnu folkloras
kopas vaditaju Irénu Slisani, kura
muziba devas dienu pirms nacio-
nala sarikojuma. Vinas mazbérni
Kate un Domeniks Slisani velti-
ja dziesmu savai babai folkloras
konkursu laureatu koncerta, kas
izskanéja Livanu Svéta ercengela
Mikela Romas katolu baznica.

Tas viss un vél daudz kas cits
Livanos bija iespéjams tapéc, ka
te darbojas briniskiga folkloras
kopa ,Ceiruleits’, kuras vaditaja
jau daudzus gadus ir Anna Karkle,
kura ir ar Dienvidlatgales novada
bérnu un jauniesu folkloras kopu
koordinatore. Annas viesmiliba,
ripes par interaktivajam darbni-
cam, to sagatavo$ana un vadiSana
deva iesp&ju visiem sarikojuma
dalibniekiem iepazit Latgales kul-
taras mantojumu tuvplana un iz-
baudit spéles, meistarosanu, zalu
téjas, izzinat Livanu vésturi un pat
satikt dzivu kazu.

Nakamgad PEPT nacionalais
sarikojums notiks Zemgalé, Ieca-
va, un tas jau bas cits stasts. |
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Par to, ka nesabojat prieku
un palidzét augt laimigiem cilvékiem

AIJATONA
Speciali ,, Izglitibai un Kultiirai”

Turpinot piepildit ,Latvijas
skolas somu”, ar Valsts kulttirka-
pitala fonda mérkprogrammas
atbalstu $opavasar ir tapusi septi-
ni jauni piedavajumi - koncerti,
izrades, interaktivas nodarbibas
un rados$as darbnicas dazadu
vecumu skoléniem. Sonedé] sko-
lénu vértéjumam tika nodoti pir-
mie Cetri, un ar gandarjjumu var
teikt, ka abas puses - kultiiras no-
tikumu veidotaji un sanémeéji -,
sastopoties vecumposmam un
piedavatajam saturam atbilstiga-
ka forma, laika nogriezni un lidz-
darbibas veidos, sak saprasties
aizvien labak. Bija patikami vérot,
ar kadu interesi Latvijas Kulttras
akadémijas piedavataja radosa-
ja darbnica ,Kada valoda runa
kino” piedalas vidusskoléni, vien-
laikus gan iepazistot latviesu kino
zelta fondu (un gastot intrigu ta-
lakai pétisanai), gan demonstre-
jot un pilnveidojot savas prasmes
lietot telefonus noteikta darba
paveik$anai. Piesardziga, bet galu
gala veiksmiga bija vidusskolénu
sadarbiba ar nodarbibas vaditaju
horeografi Latvijas Okupacijas
muzeja biedribas sagatavotaja
nodarbiba, kur kustiba bija iz-

FOTO: no personiska arhiva
Aijja Tana atgadina vienu no septiniem Leonardo da Vin¢i princi-
piem - cilvékam palidz ,,neremdinami zinatkara dzives uztvere un
nerimstosas alkas allaz macities” - un aicina ar §o domu vadit sko-
lenus vasaras brivdienas.

mantota ka izpausmes lidzeklis,
lai iepazitu smagas 20. gadsimta
Latvijas véstures lappuses.

Un tad pirmklasnieki! Vie-
nai grupai bija iespéja kopa ar
Ilgu Reiznieci un Ivetu Mielavu
papildinat zina$anas par latviesu
tautas muzikas instrumentiem
un testét jaunizveidotu spéli, sa-
vukart otra no sirds izbaudija
biedribas ,DEHARA” veidoto
izradi ,Nenotikugais atklajums”
péc Martina Zusa gramatas mo-
tiviem. Gramata sanémusi Starp-
tautisko Jana Baltvilka balvu, un
ta vien $kiet, ka tas popularitate
péc izrades pieaugs, tapéc ka ma-

[zgitibas procesa
kvalitate —
tas ir cilveciskas
un profesionalas
attiecibas, saraustisana
aiz piedurknes
vai atbalstoss acu
skats, ieSana péc
programmas vai
ieSana kopa ar
skoléniem.

Visi jau vélas, lai

bltu, ka labak,
bet izpratne par to,
ka ir labak, medz
atskirties. Vai labak
Ir tad, ja pirmais un
galvenais noteikums
ir tas, ka skoleni
ratni séz? Al tad, ja
laga nevar redzét, ja
kaut kas |oti aizrauj,
Ja gribas SUpoties
[ldzi ritma, negribas
plaukskinat tad, kas
tas tiek ierosinats, vai,
gluzi otradi, pasam
rodas izjuta, ka vél var
paust savu reakciju
uz notiekoso, — vai
Visos $ajos gadijumos
VISpIrms ir japamet
bazigs skats uz
skolotajas pusi?

zie skatitaji to labprat izpétis vel-
reiz un, kas zina, ieteiks saviem
mazakajiem braliem, masam un
draugiem.

Katra no nodarbibam blakus
bija ari pedagogi, un tiesi peda-
goga reakcija ietekmé gatas pie-
redzes kvalitati, jo ipa$i sakum-
skolas skoléniem. Visi jau vélas,
lai butu, ka labak, bet izpratne
par to, ka ir labak, médz atskir-
ties. Vai labak ir tad, ja pirmais
un galvenais noteikums ir tas,
ka skoléni ratni séz? Ari tad, ja
laga nevar redzeét, ja kaut kas Joti
aizrauj, ja gribas $tpoties lidzi
ritma, negribas plaukskinat tad,
kas tas tiek ierosinats, vai, gluzi
otradi, pasam rodas izjuta, ka vel
var paust savu reakciju uz notie-
koo, - vai visos $ajos gadijumos
vispirms ir japamet bazigs skats
uz skolotajas pusi?

Ja, izrades un koncerti skolas
ir veids, kd macamies uzvesties
$ada veida notikumos ari arpus
skolas, bet pat $ajos jautajumos
situacijas atskiras, pasaule mai-
nas un nekas vairs nav tik nepar-
protami. Ir tik svarigi, lai prieks
netiek nogalinats, pieméram,
skarbi sakerot aiz rokas tad, ja
mazais klausitajs piecélies kajas
un ta vien $kiet, ka ar visu savu
batibu vins jau ir tur, uz skatuves
notieko$aja; parsédinot citviet to,
kurs ir patiesi ratns un ,ne pie
ka nav vainigs’, utt. Par $adam
situacijam ir jadoma ari izrazu

un koncertuzvedumu veidota-
jiem - ka radit iespéjas iesaisti-
ties, bet nediktét savus noteiku-
mus parak didaktiski, nesasteigt,
neparblivét, virzities uz prieksu
viena tempa ar skatitajiem. Te
tiesam lielisks veiksmigas sadar-
bibas piemérs bija izrade ,Ne-
notikusais atklajums” - bérni no
sirds dzivoja lidzi makslinieka
raditajam stastam, pasi juta, kad
gribas plaukskinat, pasi piecélas
un sagdja pusapliti, kad noteikti
gribéja kaut ko redzét, — un pasi
atgriezas vietas, lai izrade varétu
turpinaties. Tada lieliska pasre-
gulacija, neviena, kas raustitu aiz
rokas, - lielum lielais atzinibas
Zetons par to ari skolotajai, un
visi laimigi.

Laimes klatbatne macibu pro-
cesa un ka macibu rezultats tika
pieminéta ari Izglitibas kvalitates
valsts dienesta rikotaja apala gal-
da diskusija ,Labas prakses pie-
meri darba vidé balstitu macibu
kvalitates nodro$inasanai” Gan
Austrijas, gan pa$maju ekspertu
un darba grupu teiktaja atkal un
atkal izskanéja atzina: lai iegiitu
rezultatu, svarigs ir process. Par
to jau esam rundjusi, atsaucoties
uz Feres Laversa (Ferre Laevers)
pieredzi izglitibas kvalitates vér-
tésana. Ne ieguldito resursu ap-
joms, ne rezultitu meériSana, lai
izdalitu burkanus vai uz$autu ar
patadzinu, buatiski nemainis si-
tuaciju izglitibas lauka, ja nemai-
nisies procesa kvalitate.

Paskatities,

vai nav ta, ka
meés daram (un art
turpmak gribam dart)
to, ko protam, bet
bdtu jadara tas, kas ir
vajadzigs; tas, ka fdz
sim nav bijis; tas, par
ko neviens vél nav
ledomajies.

Izglitibas procesa kvalitate -
tas ir cilvéciskas un profesionalas
attiecibas, saraustiSana aiz pie-
durknes vai atbalsto$s acu skats,
ieSana péc programmas vai ieSana
kopa ar skoléniem utt. Pedagogi
un darba devéji bija vienispratis,
ka drosiba un piederibas izjata
veido attieksmi, savukart attiek-
sme palidz piepuléties, pacens-
ties, paligt un sanemt palidzibu,
lai nonaktu lidz pasam saprota-
mam un visiem kopigi akcepte-
tam mérkim. Un vél - svarigi da-
rit istas lietas. Péc iespé&jas atrak.
Turpat, skola un sava apkartné.
Pari robezam un savas majas.
Ka teica SIA ,Jelgavas tipogra-
fija” valdes loceklis Juris Silis,

Vajadziga visu

lesaistito pusu
kopdarbiba
reallaika, citadi més
ar savam lieliski
izstradatajam
programmam,
macibu lidzekliem
un sistemam
neglabjami un
neatgriezeniski
atpaliekam.

ir vajadziga visu iesaistito pusu
kopdarbiba reallaika, citadi més
ar savam lieliski izstradatajam
programmam, macibu lidzek-
liem un sistémam neglabjami un
neatgriezeniski atpaliekam. Més
tacu negatavojam jaunie$us kaut
kam citadakam neka tas, kas no-
tiek dzivé mums apkart. Sodien
un rit. Un vél - nevis zudities, ka
tik labi izveidotas sistémas nedar-
bojas, bet paskatities, vai nav ta,
ka més daram (un ari turpmak
gribam darit) to, ko protam, bet
butu jadara tas, kas ir vajadzigs;
tas, ka lidz $im nav bijis; tas, par
ko neviens vél nav iedomajies.
Tada ir §1 trauksmaina dzive -
viena liela maci$anas darba (un
pasam savas dzives) vieta.

Ejam ar skatu nakotné un rea-
litates izjutu, bet arl apjausot, ka
gritibas un panakumi ir bijusi vi-
sos laikos un ka tikai cilvéku uz-
némiba un drosme ir palidzéjusi
mums nonakt tur, kur esam pas-
laik. Saja sakara visa macibu gada
nosléguma burzina ir vérts nepa-
laist garam izstadi ,Valsts pirms
valsts.  Atbrivosanas gadsimts
1817-1918% kas kop$ 22. maija
apskatama Latvijas Nacionalas
bibliotékas atrija un I izstazu
zale Latvijas valsts simtgades
programma. Tas ir koncentréts,
trapigs un iespaidigs stasts par
100 gadiem pirms Latvijas valsts
dibinasanas — gadiem, kas pilnigi
parveidoja Latvijas sabiedribu un
lava dzimt modernai politiskai
nacijai. Tas ir stasts par dinamis-
ku celu no skala lidz spékstacijai,
no dzimtcilvéka lidz politikim,
literatam, arhitektam, zinatnie-
kam. Tas ir stasts par varé$anu,
kas rada lepnumu un iedrosina
varét arl Sodien. Ka vésta viens
no septiniem Leonardo da Vinci
(Leonardo da Vinci) principiem:
cilvekam palidz ,neremdinami
zinatkara dzives uztvere un ne-
rimsto$as alkas allaz macities”. Ar
$o domu tad ari vadisim skolénus
vasaras brivdienas. So attieksmi
spécinasim pa$i sevi. Tad viss
izdosies vél labak un dzivot bus
interesantak. Il
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Eksperiments:
fiziskas aktivitates iespaido miega kvalitati

DAIGA KLANSKA

Miegs ir viens no svarigaka-
jiem labas passajiitas un veselibas
prieksnoteikumiem gan pieau-
gudajiem, gan bérniem. Ikdiena
sportojot un kustiba pavadot vai-
rak laika, ir ne tikai ciesaks miegs,
bet ari vieglak pamosties no rita -
noskaidrots Latvijas Olimpiskas
komitejas (LOK) un SIA ,,Latvijas
mobilais telefons” (LMT) projekta
»Sporto visa klase” fizisko aktivita-
$u eksperimenta.

Eksperimenta laika no paga-
jusa gada novembra lidz $a gada
februarim 37 skoléni no Valmieras
Pargaujas sakumskolas 6. klases
valkaja mobilo sakaru operatora
LMT pieskirtas ,Garmin” sporta
viedaproces, kas ik dienu fiksé-
ja dalibnieku fizisko aktivitati un
miega pavaditas stundas. Ekspe-
rimenta dalibnieki atbildéja uz
aptaujas jautdjumiem par saviem
gulésanas, fizisko aktivitasu un da-
tora lieto$anas paradumiem.

Eksperimenta rezultati lieci-
na - bérni, kuri piedalijas projek-
ta ,,Sporto visa klase’, vidéji diena
sporto 20 mints$u vairak neka
skoléni no paralélklases, kuri sava
ikdienas ritma neko nemainija.
Projekta dalibnieki daudz labpra-
tak izvelas pavadit laiku fiziskas
aktivitatés un atzist: lai gan miega
pavada apméram tadu pasu - ne-
pietickamu - stundu skaitu un
mostas apméram viena laika ar pa-
réjiem, pamosties ir daudz vieglak
un stundu laika mazak nak miegs.

»Misdienu tehnologijas, ja tas
pareizi lietojam, var bat lielisks
paligs veseliga dzivesveida ievéro-
$anai. Eksperimenta rezultati ro-
sina domat par to, ki bérnus péc
iespéjas vairak iesaistit dazadas
aizraujo$as sportiskas aktivitatés,
lai mums izaugtu ne tikai sportis-
ka, bet ari veseliga sabiedriba. Laba
miega nozimi ikdiena jat ari pie-
augusie, tapéc $ads eksperiments
var izradities interesants ikvienam,
izvértgjot savu ikdienas paradumu
saistibu ar miega un tatad ari dzi-
ves kvalitati, uzsver LMT prezi-
dents Juris Binde.

Bérniem ieteicamais miega
stundu daudzums ir 9-11 stun-
das, bet vélamais fizisko aktivitasu
laiks saskana ar Pasaules Veselibas
organizacijas rekomendacijam -
vismaz 60 minii$u diena. Cakla-
kais sportotdjs no eksperimenta
dalibniekiem intensivas fiziskas
aktivitatés pavadijis vidéji 2 stun-
das 43 mindtes diena.

»Esmu gandarits, ka projekts
»Sporto visa klase” turpina pilnvei-
doties un papildu fiziskas aktivita-
tes kopa ar aizraujo$am moderno
tehnologiju lietosanas iespéjam
sagada bérniem prieku brivajos
brizos. Vienlaikus kopa ar galve-
no olimpie$u atbalstitiju LMT
veiktais eksperiments pierada, ka
noteikti javelta papildu uzmaniba
pilnvértigas atpitas rezimam un
labam miegam, un $aja uzdevuma

Valmieras Pargaujas sakumskolas 6.d klases skoléni valkaja LMT
pieskirtas ,,Garmin” sporta viedaproces, kas ik dienu fikséja dalib-
nieku fizisko aktivitati un miega pavaditas stundas.

sporta nodarbibas un intensivas
kustibas ir neatsverams paligs,” at-
zist olimpiskais vicecempions un
projekta idejas autors LOK gene-
ralsekretars Zorzs Tikmers.

AtSkiribas  starp  projekta
»Sporto visa klase” dalibnieku un
paréjo skolénu paradumiem vaira-
kas pozicijas ir salidzinosi nelielas:
gan starp projekta dalibniekiem,
gan vinu skolasbiedriem ir bérni,
kuri datoru vai telefonu ekraniem
ik dienas velta vidéji tris stundas;
diena veikto solu skaits visiem da-
libniekiem vidéji ir tuvu ieteiktajai
normai, tomeér projekta dalibnie-
ki $o normu nedaudz parsniedz,
savukart paréjie skoléni - nesa-
sniedz; vidéjais miega pavadito
stundu skaits butiski neatskiras —
tas ir apméram 8 stundas. Tacu
projekta ,,Sporto visa klase” dalib-
nieki intensivas fiziskas aktivitatés
diena vidéji pavada par 20 mini-
tém vairak neka vinu skolasbiedri,
labpratak sporto arpus obligatajam
nodarbibam, ari stundu starpbri-
zos izvélas aktivu laika pavadisa-
nas veidu.

Nepietickams miegs
pasliktina macibu
rezultatus un izraisa
konfliktus

LOK zinatniska pétijuma ,,Fi-
ziska aktivitate un bérnu vispa-
réjais veselibas stavoklis” vadosa
pétniece Rigas Stradina universita-
tes (RSU) docente Dace Reihma-
ne atzist, ka projekts ,,Sporto visa
klase” veicina kustibu prieku ne ti-
kai sporta nodarbibu laika, bet ari
arpus tam un tas ir labs pamats, lai
bérni ari turpmak dzivé saglabatu
fiziski aktivu dzivesveidu. Pétnie-
ce norada: ,,Lielaks pieveikto solu
skaits ne vienmér nozimé to, ka ir
sasniegta velama intensitate, kas
nodro$ina labveéligu ietekmi uz
musu organismu. Léni pastaigajo-
ties, sirdsdarbiba, elposana un ci-
tas fiziologiskas funkcijas neizmai-
nas tada meéra, lai veiktu kadas no-
zimigas parmainas musu kermeni,
tapéc ir jarod iespéjas nodrosinat,

ka bérni kustas un dara to inten-
sivi. Lai sacenstos ar musdienu
viedo tehnologiju piedavatajam
spélitém, skolotajiem jabaut loti ra-
dosiem”

Tacu pétniece arl piebilst - jo
vairak sporto, jo vairak tas iepa-
tikas, klastot par paradumu, kas
pozitivi ietekmé skolénu miega
kvalitati. Lai gan visi eksperimen-
ta dalibnieki gu] vidéji 0,7 stundas
mazak par ieteikto normu, briv-
dienas gandriz puse aptaujato ne-
piekopj noteiktu miega rezimu, bet
tresdala dodas gulét péc pusnakts.
»l'adé] dala skolénu sidzas, ka vi-
niem no rita ir gruti pamosties
un miegs nak ari dienas laika, ka
rezultata pasliktinas spé&ja koncen-
tréties, atstajot negativu ietekmi uz
macibu rezultatiem. Nepietiekama
kvalitativa atputa ir iemesls kon-
fliktiem, ko bérni biezi vien pat
neapzinati izraisa ar skolasbied-
riem,” stasta pétniece. ,,Pétfjuma
bija jautdjums par to, cik daudz
laika skoléni pavada pie datora, te-
levizora un talruna. Vairaki bérni
atzina, ka vini pavada 1-3 stundas
pie katras ierices. Sada tendence ir
loti satraucos$a, tadél skolotajiem
vajadzétu lugt vecakus ripigi sekot
bérnu dienas rezZimam un gimené
vienoties par viedieri¢u lieto$anas
noteikumiem” Projekta ,,Sporto
visa klase” dalibnieki biezak atzist,
ka no ritiem ir viegli pamosties un
vini jatas labi izguléjusies.

Eksperimenta  dalibnieki ir
uzradijusi ari dazus iespaidigus
rezultatus: visi kopa eksperimenta
laika nostaigajusi 3 489 484 so-
lus jeb aptuveni 1745 kilometrus
(attalums no Rigas lidz Kelnei),
miega pavadijusi 2407,11 stundu
(aptuveni 100 diennaksu jeb ilgak
nekd 3 méne$us) un sportojusi
23 857 mintes jeb 16,5 diennak-
tis.

LOK iniciativa ,Sporto visa
klase” notiek ceturto gadu un ir
piesaistijusi jau 5240 dalibnieku no
233 klasém visa Latvija. Valmieras
Pargaujas sakumskola ir viena no
aktivakajam $a projekta macibu
iestadém, tadé] eksperimenta da-

LOK zinatniska pétijuma ,,Fiziska aktivitate un bérnu visparejais
veselibas stavoklis” vadosa petniece RSU docente Dace Reihmane
vecakiem iesaka rupigi sekot pusaudZu dienas reZimam.

libnieki tika izraudziti no §is sko-
las. Projekta dalibnieku klases pa-
pildus macibu programma ieklau-
tajam divam sporta nodarbibam ik
nedélu sporto ari tris fakultativajas
sporta stundas.

Valmieras Pargaujas sakum-
skolas 6.d klases sporta skolotaja
Ineta Zviedre stasta, ka iniciativas
»Sporto visa klase” rezultata sko-
léni ir fiziski aktivaki un labak gul,
savukart klases audzinataja Dzin-
tra Indriksone atzist, ka ir grati
izvértét, kadu ietekmi sportosa-
na atstaj uz skoléniem, jo skola ir
Cetras 6. klases — un katra pilnigi
citadaka. ,Pateicoties $ai inicia-
tivai, klase ir kluvusi saliedétaka.
Ikdiena ir raiba, bet atbildigos
brizos skoléni spéj mobilizéties un
rikoties ka viena komanda,” savus
skolénus uzteic Dz. Indriksone.

Sporta skolotaja stasta, ka
projekta iesaistitajai klasei nedéla
ir divas parastas sporta stundas,
viena futbola, viena peldésanas un
viena vispargjas fiziskas sagatavo-
tibas stunda. ,,Skoléni $ajos cetros
gados nekad nav teikusi frazi: ,, A,
atkal tas sports!” Vini nak un zina,
kas katru dienu ir jadara. Es ceru,
ka viniem jau visai dzivei bis iz-
veidojies pieradums kustéties.
Redzam, ka savi bérni péc aktivas
dienas gu] daudz labak neka tad,
ja vini ir daudz laika pavadijusi
pie viediericém,” saka I. Zviedre.
Klases audzinataja piebilst, ka Joti
daudzi skoléni péc macibu stun-
dam dodas uz treniniem futbo-
la, peldésana, basketbola. Sporta
skolotaja atceras, ka 3. klasé bijusi
tikai dazi bérni, kas papildus tre-
né&jusies kada no sporta veidiem,
bet tagad ir tikai dazi skoléni, kuri
netrenéjas. Tas liecina, ka Siem
bérniem jau ir izveidojusies pozi-
tiva attieksme pret fiziskajam ak-
tivitatém.

Runajot par tresas sporta stun-
das nepiecie$amibu, sporta skolo-
taja I. Zviedre atzist, ka to vajadze-
tu ieklaut skolénu dienas rezima.
Ja bas tikai dinamiskas pauzes ma-
cibu stundas vai starpbrizos, tad
viss paliks, ka ir. ,,Masu sabiedriba

Ja sporta stundas
galvenais
bds tikai rotalas,
prieks, sadarbiba un
komunikacija, tad kas
sargas masu valsti?

ir slinka. Ja, més redzam, ka cilve-
ki ir kluvusi aktivaki, skrien, nijo,
bet més jau neredzam to sabied-
ribas dalu, kas neiziet no majam
un séz pie datoriem, televizoriem.
Izejot cauri pagalmiem, redzam,
cik tuksi tie ir. Bérni godigi atzist,
ka ari brivdienas vini pavada pie
datoriem, jo nepatik iet lauka, arl
mamma neiet;” secina sporta sko-
lotaja, atzistot, ka cerét uz piecam
sporta stundam nedéla ir velti, un
iniciativu ,,Sporto visa klase” vérté
loti atzinigi. ,,Jaunaja kompetencu
pieeja, $kiet, neplano tris sporta
stundas - viss ir atstats katras sko-
las zina, bet tikai uz citu macibu
priek$metu stundu samazinasa-
nas rékina. Bet kur§ gan atteiksies,
pieméram, no anglu valodas?! Tas
butu janosaka vienadi visa valsti.

Runajot ar kolégiem semina-
ros, esam neizpratné par projekta
autoru piedavajumu katrai skolai
izvéléties, kurus sporta veidus ma-
cit. Ir jarékinas, ka skoléni maina
skolu, pieméram, iepriekséja skola
ir macita rokasbumba, bet jaunaja
skola liks vingrot uz paklaja, ko
skoléns redzés pirmo reizi. Més vé-
lamies atbrivoties no ramjiem, bet
galarezultata basim izjaukusi visu,
kas ir bijis vértigs. Uzskatu, ka ir
jabat ari vienotai vérté$anai. No
normativiem jau sen esam atteiku-
$ies, bet, pieméram, ka lai armija
un iekslietu struktaras, kur ir vaja-
dzigi veseli un fiziski izturigi jau-
niesi, noveérté vinus spéjas, ja skola
nebs vienotu prasibu un veérte-
juma? Ja sporta stundas galvenais
bus tikai rotalas, prieks, sadarbiba
un komunikacija, tad kas sargas
masu valsti?” savas pardomas iz-
saka I. Zviedre. ll

VISI FOTO: Toms Norde
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DVB macibas pilnveidos
visu ieintereséto pusu sadarbiba

DAIGA KLANSKA

Izglitibas kvalitates valsts die-
nests (IKVD) 17. maija rikoja apa-
la galda diskusiju ,Labas prakses
pieméri darba vidé balstitu (DVB)
macibu kvalitates nodrosinasa-
nai”. Ar savu pieredzi DVB maci-
bu isteno$ana un vértésana dalijas
profesionalas izglitibas eksperti
no Austrijas un DVB macibu iste-
notaji no Latvijas.

Atklajot pasakumu, IKVD va-
ditaja Inita Juhnevica uzsvéra, ka
kvalitativa profesionala izglitiba ir
DVB izglitiba, kur viens skolotajs
maca sava amata prasmes jaunie-
tim: ,,Runa nav par tehnisku pro-
fesijas apgtsanu, bet gan par pro-
fesijas filozofiju, par tiem knifiem,
ko var iemacities uz vietas, kur ir
nepiecieS$ama sadarbiba ar pro-
fesionali, labvéliga attieksme vie-
nam pret otru, lai vairakkart izme-
ginatu darba vieta amata prasmes
un pasi nonaktu pie secinajuma,
kas un ka ir jadara, lai savu darbu
veiktu kvalitativi, atri un efektivi.
Manuprat, DVB macibas ir tas,
kas notiek pa istam, kas cilvékam
noder visu dzivi”

Austrija pusaudzim
janoslédz ligums ar
uznémumau pirms
profesijas apguves

ARQA-VET (instittcija, kura
Austrija pilda Eiropas kvalitates
nodrosinasanas ietvarstruktaras
profesionalaja izglitiba un talak-
izglitiba (European Quality Assu-
rance in Vocational Education and
Training - EQAVET) kontaktpun-
kta funkcijas; ta ir viena no jomam
ari IKVD darbiba Latvija) vadi-
tajs Francs Gramlingers (Franz
Gramlinger), sakot savas valsts iz-
glitibas sistémas izklastu, atzist, ka
ta ir sarezgita. Austrija ir obligata
9. klasu izglitiba, péc tas iegiisanas
23 % jauniesu turpina macibas vi-
dusskolas, bet paréjie izvélas apgut
profesiju vai nu pilna, vai arl ne-
pilna laika macibas profesionalas
izglitibas iestades, ka ari koledzas.
E Gramlingers uzsver, ka Austrija
ir svarigi, lai katrs jaunietis atrastu
savu vietu dzivé un spétu sevi no-
drosinat.

»Mums ir loti zems bezdarba
procents, un tas zinama mera ir,
pateicoties pardomatai izglitibas
sistémai. Dualaja izglitibas sistéma
jauniesi var apguat 198 profesijas.
Macibu plani ir izstradati 200 pro-
fesijam. Profesionala izglitiba ir
sadalita trijos etapos. Ja jaunietis
nevélas macities vai vinam nevei-
cas macibas, vins$ klast par macekli
un profesijai raksturigas prasmes
Cetras dienas apgist uzpémuma,
vienu dienu macas teoriju skola.
Savukart pilna laika macibas pro-
fesionalajas skolas jauniesi macas
3-4 gadus, koledZas - 5 gadus,
ieglstot tiesibas turpinat studijas

augstskola. Koledzas izglitibu ie-
glst, pieméram, bérnudarzu sko-
lotaji, tarisma nozaré stradajosie;”
stasta F. Gramlingers, noradot, ka
macekliem vispirms ir jaatrod uz-
némums, kura katrs varés macities
un sakt darbu, - tikai ar $adu uz-
némuma ligumu jaunietis var ie-
staties skola. Pusaudziem, kuriem
neveicas atrast uznémumu, tiek
nodrosinatas atseviskas macibas,
lai palidzétu sasniegt rezultatu.
»Musdiends maceklu apmacibu
var apvienot ar iespé&ju iegiit vidéjo
izglitibu. Pirms vairakiem gadiem
ari Austrija macekliem nebija laba
slava, jo tas noziméja, ka visu dar-
ba dzivi bisi melnstradnieks, bet
tagad gan vecaku, gan sabiedribas
attieksme ir mainijusies;” piebilst
eksperts.

Austrija  jaunietis, macoties
profesionalaja skola, pirmaja gada
sanem vienu tre$dalu, bet turpma-
kajos gados - divas tresdalas no
darbinieka algas. Tas loti motivé
apgit profesiju.

Meistari ir ieintereséti stradat
ar jauniesiem, jo arl vini var ko
macities no praktikantiem, piemé-
ram, IT izmantoSanu. Lai meistars
iegiitu tiesibas stradat ar jaunieti,
vinam ir nedélu ilgas pedagogijas
macibas, péc kuram ir janokarto
eksamens. Austrija santehnikis pie
klienta visbiezak ieradisies kopa ar
macekli, tas pats notiek ari frize-
tava. Jauniesi izvélétajai profesijai
vajadzigas prasmes apgist reala
darba vide.

Visiem uznémumiem ir vie-
nada macibu programma, kas
maceklim ir jaapgiist, tadéjadi tiek
garantéts, ka visiem bus iegitas
profesijai nepiecieS$amas zinasanas
un prasmes.

Kopa ar vairakam citam val-
stim Austrija ir izveidojusi ma-
jaslapu https://apprenticeship-tool-
box.eu/, kura ir iespéjams iepazit
dazadu valstu pieredzi DVB ma-
cibas.

Austrijas  Tirdzniecibas un
ripniecibas macibu pétijumu in-
stitita vecikais eksperts Markus
Milners (Markus Miillner) infor-
méja, ka institata, kur§ dibinats
1975. gada, meérkis ir sadarboties
ar uznémumiem, pétit to vajadzi-
bas, lai tos nodrosinatu ar augsti
kvalificétiem specialistiem. In-
stitats konsulté jaunie$us, lai vini
varétu veiksmigi izvéléties savam
spéjam un interesém atbilstigako
profesiju, satikt darba devéju, at-
rast prakses vietas.

likumdosana

Profesionalas izglitibas kom-
petences centra (PIKC) , Liepajas
Valsts tehnikums” (LVT) direk-
tors Agris Ruperts, sakot stastit
savu pieredzi DVB macibu iste-
no$ana, diskusijas dalibniekiem
atgadinaja, ka profesionalas iz-
glitibas iestadém ir jamainas un

o

~

FOTO: no SIA ,Nemo” arhiva

SIA ,,Nemo” macibu klasé jauniesi apgiuist Suvéja darbam nepiecieS$amas zinasanas un prasmes.

jameklé jaunas pieejas — biznesa
cikls 21. gadsimta ir piecas reizes
isaks, salidzinot ar industrialo
laikmetu, tadé] izmainas izglitibas
programmas nevar Istenot 15-
20 gadu laika, pieméram, skolénu
macibu uznémumam viss biznesa
cikls no uznémuma dibinasanas
lidz likvidacijai ir jaisteno viena
macibu gada laika.

Direktors par savas izglitibas
iestades moto izvélgjies ,Darit
to, ko vajag, nevis to, ko protam”
Lai $o pieeju istenotu dzive, vins
sadarbiba ar Liepajas pasvaldi-
bu noskaidrojis, kadi uznémumi
darbojas Liepajas biznesa centra,
kuru profesiju darbinieki viniem
ir nepiecieSami, un sagatavojis
LVT piedavajumu, ko iesniedzis
pasvaldibai, lai ta sarunas ar in-
vestoriem varétu informét vinus
par kvalificéta darbaspéka saga-
tavoSanas iespéjam, pieméram
logistika. Savukart metalapstra-
des uznémumiem tiek piedavata
iespéja darbiniekiem profesionali
pilnveidoties, tadéjadi ir sagatavo-
ti 60 specialisti. ,,Pateicoties Eiro-
pas struktarfondu ieguldjjumiem
profesionalo skolu modernizacija,
LVT var piedavat modernas iekar-
tas un labi sagatavotus specialis-
tus. Ir jaseko vietéjo darba devéju
prasibam, jaapzina un jaizmanto
regiona pieejamie resursi. Svariga
ir sadarbiba gan ar valsts institi-
cijam, pasvaldibam, gan arvalstu
investoriem,” uzsver A. Ruperts.

Sasanas uznémuma SIA ,Ne-
mo” ipasniece Inga Zemdega-
Grape uzskata, ka DVB izglitiba
ir realakais veids, ka uzpéméjs
var atrast un sagatavot sava uz-
némuma specifikai  atbilstigus
darbiniekus. Vina ir pateiciga sa-
darbibai ar PIKC ,Rigas Valsts
tehnikums” direktori Dagniju Va-
nagu - rezultata kops$ 2017. gada
rudens uznémuma tiek istenotas

DVB macibas. Uznémums atro-
das Kraslava, un tam ir filiales ari
Gulbeng, Daugavpili un Ludza. Ta
ka mazpilsétas strauji samazinas
iedzivotaju skaits, uznémumam
ilgstodi trukst specialistu. ,,Ja kads
jaunietis aiziet macities uz Rigu,
tad vins$ tur ari paliek. Nodarbina-
tibas valsts agentaras rikotie kursi
$uvéjiem nodrosina $asanu hobija
limeni majas, bet es neloloju ilazi-
jas, ka $ie cilveki naks stradat uz
uznémumu, kur ir noteikts darba
ritms, kam vini nav gatavi un ko
vini nevélas. Ta ir veltiga lidzeklu
téré$ana. Mana vieniga ceriba ir
DVB macibas.

Problému netrakst. 21. gad-
simta jaunie$iem ir vaja motivacija
darbam. Vini nesaprot, ka uz dar-
bu ir janak katru dienu noteikta
laika, nevis tad, kad pamostas vai
gribas. Lai jauniediem iemacitu
darba dzives ieradumus, darbau-
dzinatajiem ir jaiegulda milzigs
darbs. Es maksaju prémiju par to,
ka jaunietis ir atnacis uz darbu,
ka vip$ ir centigs un kvalitativi
strada, jo citu izeju es nesaskatu,”
sava pieredzé dalas uznémeéja.
Vina doma, ka vajadzétu pilnvei-
dot likumdo$anu, lai ligumi starp
uznémumu, izglitibas iestadi un
jaunieti nebitu formali, bet atbil-
stu realitatei un tajos bitu definéti
skaidri merki. Ir svarigi panakt
jauniesa ieinteresétibu gan ar po-
zitivu motivaciju, gan juridisku
atbildibu, tapéc ka uznémuma
mérkis ir prasmigi darbinieki uz-
némuma ari péc apmacibas gada.

SIA ,Jelgavas tipografija” val-
des loceklis Juris Silis ir parlieci-
nats, ka uznémumiem ir jauzne-
mas atbildiba par to ietekmi uz sa-
biedribu. Lai jaunietim butu reals
prieksstats gan par savam spéjam,
gan arl profesijam un uzpému-
miem, vigam ir jabit pieejamam
kvalitativam karjeras konsultaci-

jam jau agrina vecumposma. J. Si-
lis atbalsta pieeju, ka jaunietis vis-
pirms atrod uznémumu, kura vins
vélas un var stradat, un tikai tad
nonak izglitibas iestadé, lai apgutu
teorétiskas zinasanas. Uznémuma
parstavis uzskata, ka, ta ka dau-
dziem jaunie$iem ir Joti ierobezoti
finangu lidzekli, jaunie$iem bitu
jamaksa darba alga, nevis stipen-
dija - tas gan motivétu vinus, gan
lautu viniem uzsakt patstavigu
dzivi.

Ir jacaurskata Darba likums,
lai péc iespéjas értak risinatu dar-
ba un macibu saikni. Modulara,
DVB izglitiba ir labakais profe-
sionalas izglitibas risinajums dau-
dzas nozarés. Runajot par macibu
programmu akreditaciju, J. Silis
uzsver, ka programmu vértésana
ir jaiesaista uznéméji, akreditaci-
ja — dazadu nozaru un institaciju
specialisti. Vertéjot studentu sa-
sniegumus, gan skolam, gan uzné-
méjiem ir jabut vienadam atbildi-
bas limenim, turklat ir svarigi, ka
jaunietim ir veicies macibu laika,
ne tikai nosléguma darba. J. Silis
uzskata - DVB izglitibas koncep-
ciju nedrikst vienadi attiecinat uz
visam nozarém, uzpémumu vei-
diem un regioniem, tapéc ka kat-
ram ir sava specifika, ko ir batiski
respektét.

Diskusija tika rikota Eiropas
Komisijas  Izglitibas, audiovi-
zualas jomas un kultaras izpil-
dagentiiras (EACEA) program-
mas ,Erasmus+” projekta ,,Ac-
tion Grant 2016 - Support to the
European Quality Assurance in
Vocational Education and Trai-
ning National Reference Points”
(Nr.  586500-EPP-1-2017-1-LV-
EPPKA3-EQAVET-NRP). l

Lidzfinansé
Eiropas Savienibas
Erasmus+ programme
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,Jguntinai”’ — 70

VITA PLAVINA

Bérnu un jaunieSu cen-
tra (BJC) ,Rigas skolénu pils”
tautas deju ansamblis (TDA)
»uguntina” (dibinats 1948. gada)
ir viens no senakajiem, tradici-
jam bagatakajiem un labakajiem
bérnu deju kolektiviem valsti.
Taja darbojas 200 bérnu, sakot
ar triju gadu vecumu. Deju an-
samblis, pie kura $tpula stavéju-
si un 58 gadus ta skolotaja bijusi
Audiona Liventale, sodien Gitas
Udres vadiba priecé skatitajus ar
raitu dejas soli latvie$u tautas un
cittautu dejas.

Papildus dazadu tautu dejam
kolektiva repertuara ir ieklautas
sizetiskas dejas, horeografiskas
aininas, bérnu baleta pilnmet-
razas uzvedumi, kas veidoti péc
pasaku motiviem, - ,,Spriditis’,
»Dzeltenais starkis” ,Cipolino’,
»Lolitas brinumputns”, ,Kakisa
dzirnavas”, , Ikstite”

TDA ,Uguntina” daudz kon-
certé un kops$ 1963. gada regulari
uzstajas Latvijas Nacionalaja ope-
ra, Latvijas Nacionalaja teatri, ka
ari piedalas konkursos un festiva-
los ne tikai Latvija, bet ari arze-
més. Ar lieliem panakumiem an-
samblis ir parstavéjis masu valsti
Krievija, Polija, Vacija, Bulgarija,
Dienvidslavija, Somija, Zviedrija,
Austrija, Lielbritanija, Francija,
Cehija, Danija, Turcija, Norvegi-
ja, Spanija, Portugalé, Slovakija,
Serbija, Bulgarija, Kazahstana,

TDA ,Uguntina”

ir pass ar to, ka
paraléli latvieSu tautas
dejam ta repertuara
ir art daudzas cittautu
dejas, sizetiskas
aininas un bérnu
baleti, turklat visas
ansambla pedagoges
ir bijusas ansambla
dejotajas.

Italija. Tas regulari piedalas Lat-
vijas Skolu jaunatnes dziesmu un
deju svétkos un Vispargjos latvie-
$u dziesmu un deju svétkos.

Laika gaita aktivakie, labakie
un entuziastiskakie dejotaji, kuru
vecums vairs nelauj piedalities
bérnu kolektiva darbiba, toreizéja
skolotaja Jura Cakana virsvadi-
ba apvienojas, 2009. gada rudeni
izveidojot jaunie$u grupu. Tas
repertuara ir gan tradicionalas
un netradicionalas latviesu tau-
tas dejas, gan plass un bagatigs
cittautu deju klasts. Apzinoties
grupas augsto tehniskas sagata-
votibas limeni, jaunie$i ir gatavi
atsaukties uz dazadiem radosiem
piedavajumiem.

Ipass ar daudzveidigo
deju repertuaru

Pasreizéja ,,Uguntinas” vadi-
taja G. Udre kolektiva par sko-
lotaju saka stradat 1979. gada,
bet par ansambla maksliniecisko
vaditaju - 1988. gada. Vinasprat,
TDA ,Uguntina” ir ipass ar to, ka
paraléli latviesu tautas dejam ta
repertuara ir ari daudzas cittautu
dejas, sizetiskas aininas un bérnu
baleti, turklat visas ansambla pe-

FOTO: www.tdauguntina.lv
BJC ,,Rigas skolénu pils” TDA ,,Uguntina” ir viens no valsti sena-
kajiem, tradicijam bagatakajiem un labakajiem bérnu deju kolekti-
viem, kura darbojas 200 bérnu, sakot ar triju gadu vecumu.

dagoges - G. Udre, Sabine Udre,
Inga Cakane, lize Buzjuka - ir
bijusas ansambla dejotajas. ,Ta-
déjadi gadu gaita ir iespéja mak-
simali saglabat ansambla tradici-
jas un vértibas,” secina G. Udre,
noradot, ka laiks ir stiprinajis
kolektiva garu. ,,Ka teica Rainis -
»pastaves, kas parvertisies”! Ari
»uguntina” iet lidzi laikam gan
repertudra, gan visada cita zina,
tomér - saglabajot savu ipaso
raksturu it visa. Tiesi tapéc aktu-
alaja repertuara vienmeér bis ba-
lanss starp jaunradi un zelta fon-
du. ,Uguntinas® gara stiprumu
neap$aubami apliecina ari dejot
gribosie ansambla absolventi, kas
ik pa pieciem gadiem piedalas
jubilejas koncertos, daudzi jau
kopa ar saviem bérniem un pat
mazbérniem?”

Pastaveét lauj pecteciba

Uz jautajumu, kapéc kolektivs
pastav jau 70 gadu, G. Udre at-
bild: ,Tapéc, ka esam ka viena lie-
la gimene. Seit tiek iegiita labaka
un stipraka draudziba, kas sagla-
bajas muza garuma. Bijusie de-
jotaji ved savus bérnus uz misu
deju kolektivu, un vini péc laika -

FOTO: Guntis Lazdans

2009. gada rudeni izveidojas jauniesu grupa. Tas repertuara ir gan
tradicionalas un netradicionalas latviesu tautas dejas, gan ari plass
un bagatigs cittautu deju klasts. Apzinoties grupas augsto tehniskas
sagatavotibas limeni, jaunie$i ir gatavi atsaukties uz dazadiem ra-

dosiem piedavajumiem.

atkal savus bérnus. ,Uguntina” ir
noteikta kvalitates zime?”

Ansambla vaditaja secina,
ka salidzinagjuma ar ansambla
pirmsakumiem dejotaju ir daudz
vairak, tomér tas ir ari tapéc, ka
»tagad bérni sak dejot jau ar tri-
ju, ¢etru gadu vecumu, savukart
agrak dejosanu varéja uzsakt tikai
skolas vecuma. Turklat, ievérojot
vispargjo aizrausanos ar tautas
dejam Latvija kopuma, pédéjos
gados ir palielindjies arl vecums,
lidz kuram audzékni dejo ansam-
blr”

Dzimsanas dienas svinibas
Latvijas Nacionalaja teatri

»uguntina” savu 70. jubileju
svingja ar vérienu lieliska kon-
certa Latvijas Nacionalaja teatr
4. maija. Taja piedalijas vairak
neka 200 eso$o un bijuso dejota-
ju, kas izdejoja savas milakas de-
jas gan no zelta fonda, gan pasrei-
z&ja repertuara. Bija ar jaunrade.

»Skatitaji mis lutinaja ar sir-
snigiem aplausiem, un teatri val-
dija ista svétku gaisotne. Savukart
5. maija més kopigi dejojam un
griezam lielo jubilejas torti svini-
gaja ballé,” atceras G. Udre.

Gatavi nakamajai
piecgadei

Ka norada kolektiva vadita-
ja, laiks lidz Visparéjiem latvie-
$u dziesmu un deju svétkiem
ansambla dejotdjiem ir loti sa-
springts — plana ir vairaki lieli
koncerti un arzemju braucieni.
Tiesa, ari pasi svétki solas but sa-
springti un aizraujosi, jo ,Ugun-
tina” dejos visas deju program-
mas Daugavas stadiona un aréna
»Riga’, ka ari piedalisies dazados
simtgadibas programmas pasa-
kumos.

,»Ja runajam par talaku nakot-
ni - saksim jaunu piecgades cik-
lu. Taja bas gan koncerts ,,,,Ugun-
tina” un draugi’, kura piedalisies
misu draugi — dazadu deju Zanru
kolektivi no vairakam valstim,
gan ikgadéjie sadraudzibas kon-
certi kopa ar deju kolektiviem
»Dzintarin§” un ,Dzirkstelite”,
protams, ari Latvijas Skolu jau-
natnes dziesmu un deju svétki,
ka arl daudzi citi konkursi, fes-
tivali un braucieni. Un piecgadi,
ka vienmeér, noslégsim ar jubile-
jas koncertu un dziesmu un deju
svétkiem,” stasta ,,Uguntinas” va-
ditaja G. Udre. M

Horeografiskajam ansamblim ,,Pérlite” — 40 gadu

IVETA EIHE

BJC ,Daugmale”
interesu izglitibas metodike,
kultiiras pasakumu organizatore

Bérnu un jaunieSu cen-
tra (BJC) ,Daugmale” horeo-
grafiskais ansamblis , Pérlite”

$opavasar ar diviem vérienigiem
koncertiem divas kultaras pilis -
»Ziemelblazma” un VEF - sviné-
ja savu 40 gadu jubileju.

Ansamblis ,Perlite” tika di-
binats 1978. gada Riga, Latgales
priekspilséta, musdienas zina-
maja BJC ,Daugmale” éka, kas
atrodas netalu no pilsétas cen-
tra. Deju kolektiva dibinataja ir
Tatjana Sapronova. Sodien deju
prasmi horeografiskaja ansambli
»Peérlite” apgtist 150 bérnu vecu-
ma no 4 lidz 25 gadiem. Deju re-
pertuara ir latvie$u etnografiskas
un skatuves dejas, cittautu dejas,
modernas sizetu dejas, kuru pa-

FOTO: no BJC ,Daugmale” arhiva
40 gadu laika deju kolektivs ,,Pérlite” ir demonstréjis savu meistaribu un krasaino kostimu dazadsi-
bas paleti gan Latvija, gan talu aiz tas robezam.
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mata ir klasika, raksturdeja un
misdienu stili.

Meistariba

starptautiska limeni

40 gadu laika deju kolektivs
»Perlite” ir demonstréjis savu
meistaribu un krasaino kostimu
dazadibas paleti gan Latvija, gan
talu aiz tas robezam. Kolektivs
$ogad sanéma 1. un 3. vietu Lie-

tuvas tautisko deju konkursfesti-
vala ,,Pumpuréliai 2018”. ,,Pérli-
tes” dejotaji ir 1. pakapes laurea-
ti Starptautiskaja deju foruma
»Riga” gan 2017., gan 2018. gada,
savukart III starptautiskaja deju
un horeografijas konkursfesti-
vala ,,Grand Prix 2017” ir jegtta
1. un 2. vieta. Baltijas starptau-
tiskaja bérnu un jaunie$u rado-
$uma konkursa ,,JIe6roT 2017”7
»Perlites” dejotaji ieguva 1. un

3. vietu, kolektivs ir ari 2. paka-
pes laureats, 1. pakapes diploma
un specialbalvas ieguvéjs kon-
kursa ,,Hapopubie mctokm” pat
tik tala vieta ka Sodi. Ja, un Sie
ir vien dazi sasniegumi pédéja
pusgada laika! Uzskaitijumu var
turpinat ar 2. vietas iegtSanu
Baltijas vokala un horeografijas
konkursa ,Heart of Riga’, zelta
grupas titulu guvumu deju fes-
tivala ,,Golden Dancer 2016” un

»Golden Dancer 2017”; dejotaji
ir 2. vietas laureati, 1. vietas dip-
lomu un specialbalvas ieguvéji
Starptautiskaja dailrades festiva-
la ,Baltic Stage”, 1. vietas laureati
un ,Grand Prix” ieguvéji kon-
kursa ,Talentu pasaulis” Saulos.
Esam lepni, ka horeografiskais
ansamblis ,Pérlite” 2015. gada
piedalijas XI Latvijas Skolu jau-
natnes dziesmu un deju svétkos.
Un cik apbalvojumu ir izcinits

40 gados - iedomajieties pasi!

Varam lepoties ar to, ka
40 gadu laika horeografisko an-
sambli ,,Peérlite” ir vadijusi vien
tris cilveki - kolektiva pirma
vaditagja T. Sapronova un pas-
laik stradajosas kolektiva vadi-
tajas Diana Gorska un Marina
Dumberga, kuras pasas ir T. Sa-
pronovas bijusas audzéknes. Ko-
lektiva koncertmeistars ir Maris
Ivanovs.

Agenskalna sakumskolas
deju kolektivam ,,Agitis” — 10 gadu

INETA SVILANE

Rigas interesu izglitibas metodiska
centra Kurzemes rajona un
Zemgales priekspilsétas

tautas deju jomas metodike

Agenskalna sakumskolas
deju kolektivs ,, Agitis” ir dibinats
2008. gada un Sogad ar koncertu
Rigas Stradina universitates aula
svinéja sava 10. darbibas gada ju-
bileju. Kolektiva vaditaja ir Evija
Urbanovica.

Iesakums bija pavisam ne-
cils - vien Cetri pari, iztiekot
bez tautastérpiem, izdejoja pir-
mo deju skolas pasakuma. Pas-
laik kolektiva aktivi darbojas jau
150 dejotaju no 1. lidz 6. klasei.
Pateicoties skolas un pasvaldibas
atbalstam, ir darinati krasni tau-
tastérpi visam kolektiva grupam.

»Agitim” ir aktiva koncert-
darbiba - sadraudzibas koncerti

un daliba lielajos deju notikumos.
Spilgtakais no tiem ir piedalisa-
nas 2015. gada XI Latvijas Skolu
jaunatnes dziesmu un deju svét-
kos, kuros deju kolektivs ,, Agitis”
bija starp tautas deju kolektivu
laureatiem un piedalijjas laureatu
koncerta Dailes teatrl. 2016. gada
Valsts izglitibas satura centra ri-
kotaja bérnu un skolu jaunatnes
jaunrades deju konkursa ,,Més
un deja” E. Urbanovicas deja ,let
kaza ragaina” ieguva 2. vietu, sa-
vukart deja ,Teci rik§us kumeli-
ni” - atzinibas rakstu. Pirms gada
§is dejas tika izdejotas 3. Rigas
izglitibas iestazu deju svétkos
»Irejdevini gaismas tilti”

Esam lepni par deju kolekti-
va vaditajas kvalitativo darbu, ko
noverté arl pilséta — 2016. gada
E. Urbanovica ieguva Rigas do-
mes izglitibas, kulttiras un sporta
departamenta gada balvu intere-
$u izglitiba. M

FOTO: no deju kolektiva ,, Agitis” arhiva

»Agisa” dejotaji ar kolektiva vaditaju Eviju Urbanovicu. Paslaik kolektiva aktivi darbojas jau 150 dejo-

taju no 1. 11dz 6. klasei.

Rigas Anglu gimnazijas un TDA ,,Ligo”’
bérnu studija svin 10 gadu jubileju

INETA BERZINA

Rigas interesu izglitibas metodiska
centra tautas deju
metodiskas apvienibas vaditaja

Talaja 2008. gada tika dibi-
nata jaunaka tautas deju ansam-
bla (TDA) ,,Ligo” paaudze. Nebi-
ja viegli atrast vietu, ko saukt par
majam, kur macities pirmos dejas

Ne velti

saka — kokam,
lai tas augtu, ir
vajadzigas spedigas
saknes. Tadas ir
ari mazajiem un
NU jau jauniesu
studija dejojosajiem
dejotajiem.

solus un spodrinat tos, tacu péc
ilgiem meklégjumiem sava azo-
té kolektivu draudzigi pienéma
Rigas Anglu gimnazija. Kop$ ta

briza ansamblim tika dots nosau-
kums ,Rigas Anglu gimnazijas
un tautas deju ansambla ,Ligo”
bérnu studija”

FOTO: Mareks Galinovskis
10 gadu laika ,,Ligo” bérnu studija ir izaugusi lidz 335 dejotajiem 10 dazadu vecumu grupas - no divu
gadu vecuma lidz pat vidusskolas jauniesiem.

Tolaik cetras vecuma grupas

dejoja 84 dejotaji vecuma no di-
viem lidz 10 gadiem (3. klasei).
Kops ta laika ,,Ligo” bérnu studi-

ja ir izaugusi lidz 335 dejotajiem
10 dazadu vecumu grupas - no
divu gadu vecuma lidz pat vidus-
skolas jauniesiem.

8. aprili VEF kultaras pili
notika Rigas Anglu gimnazijas
un TDA ,Ligo” bérnu studijas
10 gadu jubilejas koncerts ,No
saknites es izaugu”. Kolektivs $o
gadu laika ir pamatigi audzis. Ne
velti saka — kokam, lai tas aug-
tu, ir vajadzigas spécigas saknes.
Tadas ir arl mazajiem un nu jau
jaunie$u studija dejojosajiem de-
jotajiem. 10 dejotaju grupas vada
kolektiva makslinieciska vaditaja
Anita Pielena-Peléna kopa ar
deju pedagogi Agnesi Lebedinu,
savukart TDA ,Ligo” jaunie$u
studija par deju pedagogu strada
Andis Lagzdins.

Koncerta tika izdejota 51 deja.
Kopa ar mazajiem dejotajiem uz
skatuves kapa ari TDA ,Ligo”
vidéjas paaudzes deju kolektiva
»Sen ligo” dejotaji. Daudz laimes
jubileja! Turpiniet augt, zarot un
lapot! M
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Kad rap un ir svarigs ikviens bérns

ILZE BRINKMANE

,»Jas jau stradajat kompetencu
pieeja, nemat véra to, kas vaja-
dzigs bérnam gan patlaban, gan
turpmak, tade] liels paldies peda-
gogiem par istenotajam radosa-
jam un daudzveidigajam nodar-
bibam un aktivitatém, uzlabojot
skolénu ar maci$anas traucéju-
miem, ar macibu gratibam, ar
visparéjiem vai augstiem sasnie-
gumiem macibu stundas indivi-
dualas kompetences un macibu
sasniegumus. Sodien, skatoties
pasakuma norisé, redzéjam, ka
praksé darbojas alternativas ma-
cibu formas, stratégijas un me-
todes, ka nepiespiesta gaisotné,
ar lielu labvélibu un ticibu bér-
nu spéjam un varé$anai maci-
bu procesu var padarit bérnam
saprotamu, aktivu un jégpilnu.
Redzéjam bérnu vienotibu un sa-
darbibu, pieméram, kopiga deja
vai viktorina, kad visi ir lidzdaligi
un atbildigi rezultatu sasniegsa-
na. To varéja izjust ikviena darba
stacija, jo bérni zina, kas jadara,
uzdevumi ir interesanti un vinu
vecumam atbilstosi,” stasta Rigas
domes (RD) izglitibas, kulttras
un sporta departamenta (IKSD)
izglitibas parvaldes visparéjas
izglitibas skolu nodalas galvena
specialiste eksperte Zane Donina,
uzrunajot Rigas Ziepniekkalna
sakumskolas skolotajus vinu or-
ganizétaja makslas festivala ,Pa
varaviksnes tiltu preti Latvijas
simtgadei”. 9. maija pasakums
bija viena no aktivitatém, ko
skola realizé Eiropas Sociala fon-
da (ESF) projekta ,, Atbalsts izgli-
tojamo individualo kompetencu
attistibai” istenos$ana.

Papildu iespéjas un
intensivs darbs

Ka informé Z. Donina, ie-
saistities projekta bija aicinatas
vairak neka 50 no 114 Rigas sko-
lam, bet pieteikumu iesniedza 34.
Izvéles kritériji: pedagogi ir rado-
§i, doma par skolénu interesém
un iespéjam, ievérojot dazadas
skolénu spéjas un vajadzibas un
meérktiecigi kompenséjot tas va-
jadzibas, kuras skolénam ikdie-
nas macibu darba traucé sasniegt
augstakus macibu rezultatus, ka
ari redz katra bérna personibu un
ir parliecinati, ka darboties un at-
tistit savas prasmes un spéjas var
ikviens bérns.

»Jau makslas festivala pirma
aktivitate ,,Skani, mana valodina”
apliecinaja, ka bérni ir loti labi
sagatavojusies. Lai gan bija ari zi-
nama nedrosiba un uztraukums,
redzéjam bérnus, kuri macas,
vingrinas, gst pieredzi. Bija pati-
kami dzirdeét, ka 22 skolotaji, kuri
ir iesaistijusies projekta, aizrauti-
gi dalas ar savam idejam, liek lieta
pieredzi un prot sadarboties,” se-
cina Z. Donina. RD IKSD spor-
ta un intere$u izglitibas iestazu
nodalas intere$u izglitibas pro-
grammu vaditaja Inga Sidorcika-
Bobovica norada, ka projekts ir

F
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Makslas festivala ,,Pa varaviksnes tiltu preti Latvuas simtgadei” pirma rado$a izpausme ,,Skani, mana valodina” apliecinaja, ka bérni ir loti
labi sagatavojusies - vini aizrautigi deklaméja un dziedaja.

Projekts ir [ofi

komplicéts, tomér
veiksmigi attistas tapéc,
ka |auj skolotajiem
sadarboties un tas
notiek bérmnu laba.

loti komplicéts, tomeér veiksmigi
attistas tapéc, ka lauj skolotajiem
sadarboties un tas notiek bérnu
laba.

Rigas Ziepniekkalna sakum-
skolas direktores vietniece un
projekta koordinatore Anda Apsi-
te atzist, ka iesaiste paver jaunas
iespéjas, bet tai neap$aubami ir
vajadzigs ari liels energijas un lai-
ka ieguldijums. ,,Pieméram, gata-
vojoties makslas festivalam, divus
ménesus planoju soli pa solim
gan laika grafiku, gan kopigas sa-
naksmes. Projekta bija ieceres, no
kuram nacas ari atteikties, jo ne-
drikstéja piedalities skolotaji, kuri
tadéjadi batu nodarbinati vairak
par 40 darba stundam nedéla, lai
gan skolotaji visbiezak strada visu
diennakti - domas galva rosas
visu laiku,” stasta A. Apsite. Vina
apstiprina, ka projekta pieskirtas
finanses palidz nodro$inat indi-
vidualas konsultacijas bérniem ar
maci$anas gratibam - to ne vien-
meér var istenot, ja finanséjums
un cilvékresursi ir ierobezoti.

Anglu valodas skolotaja Iveta
Jakobsone atgadina, cik nozimi-
ga ir iespé&ja nodrosinat individu-
alas konsultacijas, ipasi bérniem
ar maciSanas gratibam. Pati sko-
lotaja kursos esot apguvusi jaunas
metodes, ka veicinat lasitprasmi.
Pieméram, kadam 6. klases sko-
lénam ilgstosas slimibas dé] bija

sl SRy o B
1.-5. klases skolénus no vienas septlnu krasu nodarblbu vietas uz nakamo pavadlja sestklasnieki. V1s1
zina, ka, izpildot radosos uzdevumus, sanems dazadu krasu papira loksnes, kas veidos kosu varaviksni,
un beigas gaida ari balvas.

Valodas stenda skolotaja Iveta Jakobsone skaidro veicamo uzdevumu - no dazadiem aploksné atroda-
majiem burtiem ir jasaliek Latvijas pilsétu vardi.

VISI FOTO: Andris Bérzins
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Pateicoties projekta lidzekliem, ir sagadati binokli, notiek putnu vérosana, bet dabaszinibu skolotajs un
putnu pazingjs ornitologs Janis Brikmanis $oreiz lidz pazit izbaznus.

grutibas anglu valodas apguveé.
»ledrodinot un papildus kopi-
gi stradajot, redzu progresu, to,
ka zéns ir ieguvis parliecibu par
sevi, — ir uzlabojusies lasitprasme,
vin$ sekmigi risina krustvardu
miklas, jau var aktivi iesaistities
klases darba,” pozitivo pieredzi
atklaj I. Jakobsone.

Makslas festivals —

alternativs macisanas veids

Protams, ne visu dzivé nosa-
ka nauda, un to més, laikraksta
parstavji, varéjam vérot arl mak-
slas festivala ,,Pa varaviksnes tiltu
preti Latvijas simtgadei” norisé
saulainaja maija pécpusdiena,
kad skoléni un skolotaji kiisaja no
energijas un darbosSanas prieka.
1.-5. klases skolénus no vienas
septinu krasu nodarbibu vietas
uz nakamo pavadija jau lielakie
sestklasnieki. Visi zina, ka, izpil-
dot radosos uzdevumus, sanems
dazadu krasu papira loksnes, kas
veidos ko$u varaviksni, un beigas
gaida ari balvas.

Vispirms skolas lielaja zalé
skatamies un klausamies bérnu
skandétos dzejolus un dziedatas
dziesmas, jo ta ir pirma festivala
radosa izpausme: ,,Pulkstenim ir
tada dziesma: tink, tink, / Zilitei

i e R Fore o 1% T
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Zenus aizrauj sports, un Rigas Ziepniekkalna sakumskola ipasi iecienits ir florbols.

ir tada dziesma: pink, pink..”;
»Iu esi laimigs pasaulé, kur laime
pasam jamekle..”.

Sakumskolas skolotaja Marita
Buskova akcenté pozitivo: ,,Saku-
ma bija griti, bet patlaban bérni
nebaidas iznakt klases prieksa,
darbojas ar lielu prieku, vélas but
uz skatuves. Ir aizkustinosi, kad
pirmklasnieki nak klat un jauta:
,Vai Sodien ari bus ,,Skani, mana
valodina”?”™

Tad visi tiek aicinati doties uz
skolas pagalmu, kur seko paréjie
notikumi jeb darbo$anas septinas
radosajas darbnicas.

Ar valodas uzdevumiem sa-
gaida skolotajas Juta Barkane,
Solvita Are, Inese Adijane un ari
I. Jakobsone. No dazadiem bur-
tiem ir jasaliek Latvijas pilsétu
vardi. Reizém nebédnis véj$ aiz-
pus izgrieztas papira lapinas, bet
bérni veikli tas noker un mégina
atri veikt uzdoto, jo tuvojas naka-
ma klase... Veiksminieki sanem
oranzas krasas loksniti.

Projekta skolotaji varéja pa-
pildus izglitoties, pieméram, maj-
turibas un tehnologiju skolotajs
Andris Podans apguva robotiku
un lego robotiku. Pagalma atta-
lakaja stari ir uzslieta telts (no-
teico$a ir tumsi zala krasa), kur

T

dalibniekus sagaida A. Podans un
notiek viss par un ap robotiku.
Jautats par redzamo iekartu, sko-
lotajs atklaj: ,,Piedavaju ideju, un
bérni pasi no koka klucisiem Ié-
nam un pamatigi izveidoja spél,
kas palidz izprast tris dimensijas.
Mazajiem ir griti uztvert telpis-
kumu, jo abstrakta domasana at-
tistas velak. Patlaban konkrétaja
uzdevuma ar koka kluciSiem vi-
niem ir jaatceras algoritms. Lego
péc instrukcijas vini saliek bez
problémam, bet tam ir vajadzigs
ari sava veida radosums. 2. klasé
skoléni jau sak programmeét, lai
no lego klucisiem saliktais putns
kustétos”

Aiz telts jau ir sastajusies
rinda, tapéc, tiekoties nedaudz
vélaka saruna par projekta iegu-
vumiem, A. Podans uzsver: ,Man
tas bija ka aklai vistai grauds. Ta-
gad piedavato robottehnikas sko-
las ,,AlfaRobot” jauno limeni ar
10 komplektiem bérni jau uztver
loti nopietni. To, ko biju iepla-
nojis paveikt majturibas stundas
macibu gada laika, panacu viena
ménesi. Pieméram, nodarbiba
par putnu tematiku vieni limé un
veido, citi saliek putnus no lego;
viniem ir skaidrs darbibas prin-
cips, tadél skoléni to dara par-

Majturibas un tehnologiju skolotaja Andra Podana mudinati, sko-
léni pasi no koka klucisiem izveidoja spéli, kas palidz izprast tris
dimensijas, bet robotikai veltitaja zalaja telti ar koka kluciSiem jasa-

liek konkréts algoritms.

Ir skaidrs

darbibas princips,
tadé| skoléni to dara
parliecinati un ar
interesi. Es vairs tikai
skatos un palidzu.

liecinati un ar interesi. Es vairs
tikai skatos un, ja nepiecieSams,
palidzu”

Uz galdiem ir izkartoti daza-
du putnu izbazni, augi un citas
interesantas lietas, par kuram
dala informacijas ir uzzinata jau
stundas. Tagad tas atkal ir jaatce-
ras dabaszinibu stenda, kas apzi-
méts ar gai$i zalo krasu. ,,Patei-
coties projekta lidzekliem, esam
iegadajusies binoklus un notiek
putnu véro$ana. Skolotdjs un
putnu pazinéjs ornitologs Janis
Brikmanis palidzéja izgatavot da-
zadus putnu baridus, tie jau ir iz-
likti kokos un gaida iemitniekus.
Macam ari par ekologiskajiem
produktiem,” stasta dabaszinibu
skolotajs Haralds Purin$ un ai-
cina nogars$ot dabiskas izcelsmes
sulu un pasceptu graudu maizi.

Bet vides izglitibas radosaja

»Katrs balta papira kvadratin$ ir pusotru centimetru gar$ un plats, tadeél vispirms
ir kartigi janomeéra un jaizgriez. Péc tam tos uzliméjam uz karminsarkana papira
pamatnes un veidojam dazadus latvju rakstus. Ta speléjam rutinu spéles, kas beér-
niem Joti patik,” notiekoSo prata spélu stenda skaidro matematikas skolotaja Andzela
Trauberga.

darbnica skolotaja Sanita Ozola
aicina veidot papira ziedus — un
par to tiek gabalin$ dzeltenas kra-
sas.

Netalu bérni sparigi izpilda
deju ,Pankukas” Tas solus vini
apgust atri, jo tos aizrautigi un
ar smaidu maca ritmikas un deju
skolotajs Janis Precinieks. Vinam
palidz projekta iesaistitais folklo-
ras kopas ,Rija” vaditajs Druvis
Rijnieks, kur§ skoléniem vada
nodarbibas ,,Esi dro$s un pasar-
gats”. Visi dejo un sanem apstip-
rinajumu par piedali$anos - zilas
krasas papira joslu no daudzkra-
sainas varaviksnes. Ka atklaj sko-
las direktore Astrida Rackovska,
J. Precinieks ar savu personibu
aizrauj bérnus, tadeé] visas klasés
bérni vélas dejot un izveido deju
kopas, bet interesu izglitibas pul-
cina apmeklé kustibu teatri, kuru
vada Janis un ari viena no projek-
ta vaditajam Sandra Nordena.

Sporta laukuma skoléni spé-
1é florbolu, bet skolas psihologe
Zaklina Beklinga projekta vada
sadraudzibas spéles. ,Vina ir iz-
stradajusi specialu programmu,
sniedz atbalstu klaSu audzina-
tajiem skolénu kolektiva veido-
$ana, sadarbibas veicinasana un

Turpinajums 12. Ipp. P>
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Kad rup un ir svarigs

Vairaki skoléni zimé notieko$o - ka paskaidro vizualas makslas skolotaja Astrida Untike, tads uzde-
vums dots talantigakajiem zimétajiem.

Turpinajums no 11. Ipp. P>

labvéliga psihologiska klimata
radi$ana,” skaidro A. Apsite, kad
vérojam notieko$o sporta un sa-
draudzibas spélu vieta, kur, da-
libniekiem izdalot sarkanas kra-
sas atzimes, darbojas ari sporta
skolotaji Vilnis Sniedze un Dace
Ametere.

Nonakam ari pie galdiem, kur
noris prata spéles matematika.
»Katrs balta papira kvadratins$ ir
pusotru centimetru gar§ un plats,
tadeé] vispirms ir kartigi janome-
ra un jaizgriez. Péc tam tos uzli-
méjam uz karminsarkana papira
pamatnes un veidojam dazadus
latvju rakstus. Ta spéléjam rati-
nu spéles, kas bérniem loti patik,’
stasta skolotaja AndZela Trauber-
ga, kas matematiku maca 2. kla-
ses skoléniem. Inga Pipe projekta
strada ar 3. klases skoléniem, bet
jau cits raksts veidojas 4. klases
skoléniem, kuriem pratu palidz
asinat skolotaja Kristine Dum-
brauska. Kad darbs paveikts,
var sanemt violetas krasas papira
loksni.

Kad skoléniem jautaju, vai
viniem padodas matematika,
2.a klases skolnieks Artis smaidot
atbild: ,Man patik skolotaja An-
dzela!” Jasecina, ka tad jau patik
arl matematika.

Ko doma vecaki

Sastopu divu meitu maminu
Ligu Mileiku, kura ir atnakusi
péc pirmklasnieces Sabines. Abas
ar piektklasnieci Katrinu jau ie-
véroju uzstajamies uz skatuves.
»Vispar satikat istas, jo abas mei-
tas piedalijas ari skolas vizualas
makslas olimpiadé un tagad tur-
pina darboties makslas festivala.
Ikdiena jau ir daudz un dazadu
niansu, kas saistitas ar konkreé-
tiem macibu priek$metiem, bet
patlaban notiekosais rada intere-
si arl man palakoties, kas notiek
katra no aktivitaitém. Skiet, ka

bérni iesaistas ar prieku. Jebkur$
meéginajums ir labs, ja ta ir sava
veida alternativa, kas var palidzét
uzzinat un iegut kaut ko jaunu,’
uzskata L. Mileika un piebilst, ka
skola ir ieguvusi zalo karogu un
bérnos jau ar 1. klasi tiek uzturéta
interese par dzivo dabu. ,Tikko
noslédzas projekts ,Udens’, bérni
ir informéti daudzpusigi, ari pasi
macas ko iesét un izaudzét”

Vairak iespéju
atklat talantus

Katra no aktivitasu vietam
jeb radosajam stacijam vairaki
skoléni zimé notiekoso. Ka pa-
skaidro vizualas makslas skolota-
ja Astrida Untike, tads uzdevums
dots talantigakajiem zimétajiem.
Skolas telpas aplikojam skolénu
rokdarbu izstadi: bérni darinaju-
§i dazadus priek$metus no mala,
papira, auduma un iz$uvusi.
»Daudzi bérni, kuriem ne tik labi
veicas citos macibu priek$metos,
sekmigak kaut ko darina savam
rokam,” piebilst skolotaja.

Z. Donina norada, ka skolai
bija javeic skolénu vajadzibu iz-
péte, lai noskaidrotu, kuriem bér-
niem ir nepiecieSama palidziba
un kad macibu stundas iesaistas
skolotaja paligs. Maci$anas gra-
tibas ir noveérotas hiperaktivajiem
bérniem un bérniem ar uzmani-
bas deficitu. Lai gan vini ir zinosi,
konstatétas problémas traucé ap-
gt macibu saturu. ,,Projekts no-
drosina pedagogu paligu iesaisti.
Vini macibu stundu laika papil-
dus paskaidro uzdoto matema-

Jebkurs

MEeginajums ir
labs, ja ta ir sava veida
alternativa, kas var
palidzét uzzinat un
legUt kaut ko jaunu.

ikviens berns

Projekta ,,Atbalsts izglitojamo individualo kompetencu attistibai”
iesaistitie skolotaji ir panakusi, ka alternativas macibu formas, stra-
tégijas un metodes tiek izmantotas prakse, lai nepiespiesta gaisotné,
ar lielu labveélibu un ticibu bérnu spéjam un varésanai macibu pro-
cesu padaritu bérnam saprotamu, aktivu un jégpilnu.

Ritmikas un deju skolotajs Janis Precinieks (no labas) ar savu personibu aizrauj bérnus, tadél visas kla-
sés bérni vélas dejot un izveido deju kopas, bet Soreiz vinam palidz folkloras kopa ,,Rija” un tas vaditajs
Druvis Rijnieks, kur$ ari ir iesaistijies projekta un skoléniem vada nodarbibas ,,Esi dross un pasargats™.

tika un latviesu valoda, lai bérns
nejustos neveiksminieks, bet vi-
nam palidzétu koncentréties un
sekot notieko$ajam klasé. Macibu
gada beigas kopa ar skolas vadibu
analizésim, vai ir notikusas kadas
pozitivas izmainas - varbat ne-
biis daudz augstaks skoléna zina-
$anu limenis, bet, pieméram, bas
mainijusies vina attieksme, spé&ja
ieklauties un sadarboties. Skolo-
tajam ir jadoma par alternativam
darba formam, lai $adus bérnus
iedrosinatu, nevis atstumtu,” pro-
jekta ideju skaidro Z. Donipa,
piebilstot, ka uzdevums ir atklat
ikviena bérna talantu un palidzét
to pilnveidot.

Viedoklus izsaka vairaki sko-
lotaji. Par ESF projekta ,, Atbalsts
izglitojamo individualo kompe-
tencu attistibai” priek$rocibam
stasta informatikas skolotaja
Veiksma Kundzipa: ,Standar-
ta informatikas stundas nevaru

prasit, lai skoléni lasa pasakas,
bet projekta laika, vadoties péc
bérnu spéjam, piedavaju lasit ga-
rakas vai isakas pasakas, saprast,
cik télu darbojas, piemeéram, ir
pasaka ,Lapsa un strazds’, bet
taja darbojas ari vilks; kur un kad
runa vilks, bérnam jaizprot pa-
$am. Ir bérni, kuriem ir grutibas
lasit, tadé] piedavaju noskatities
un klausities ,YouTube” pasa-
ku filmas vai lellu teatra izrades
u. tml. Piektklasniekiem jau sa-
rezgitak - pétam, ka ilustrétas
Annas Sakses ,Pasakas par zie-
diem™

Skola jau 16. gadu isteno
ekoprogrammu, bet dabaszinibu
skolotaja Marita Janovska ir par-
liecinata, ka projekts vél vairak
palidzgjis attistit skolénu spéju
domat zali. ,,Prieks, ka centienus
atbalsta vecaki: ari vini daza-
di palidz, dalas idejam,” norada
M. Janovska.

Patika itin viss!

Kad pasakums tuvojas noslé-
gumam, visi sapulcéjas laukuma,
kur sagaida saldas balvas - kon-
fektes speciali makslas festivalam
veidota iesainojuma.

Atbildot uz jautajumu, kas
paticis visvairak, 6.c klases zéni
priecigi saka — sports un virves
vilk§ana, tacu Janis Davidsons
citiem par brinumu atklaj, ka vi-
nam esot patikusas prata spéles
matematika, limét rakstus, ari
valoda.

Kads piebilst, ka bijis garsigs
dzériens. Kad Janis stasta, ka
paticis ari dejot, tam piekrit ari
Janis Roberts Kovalevskis, lidz
sestklasnieki vienojas, ka paticis
esot it viss.

Bérnu iemilotais skolotajs
J. Precinieks jau atkal aicina ko-
piga deja — un kajas it ka pasas no
sevis ritma sak cilaties lieliem un
maziem. Il
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NoO viriesa un sievietes attiecibam
veidojas sabiedriba un valsts

ILZE BRINKMANE

Jaunaja izglitibas reforma ir
paredzétas izmainas ne vien ma-
cibu satura un macibu procesa or-
ganizé$ana, bet ari skolas darba un
sadarbiba ar skolénu gimeném un
citiem partneriem, tadé] biedriba
»Vecaku alianse” un gimenes attis-
tibas un kultaras centrs ,, ALISE”
17. maija rikoja konferenci, kura
izglitibas iestazu vaditaji, izglitibas
un bérnu tiesibu specialisti, vecaki
runaja par aktualo.

Laikraksts piedava ieskatu
dzirdétajos viedoklos, $aja numu-
ra - psihoterapijas specialistes,
gimenes izglitibas un attistibas
fonda ,,Abelzieds” valdes prieks-
sédétajas Mg. psych. Indras Tret-
jakovas pardomas par skolas un
vecaku lomu bérnu socializacija.

Sabiedriba vérojamas
socialas veselibas

problemas

»Ja socialaja adaptacija cilve-
kiem ir problémas, tas veicina at-
karibu no alkohola, narkotikam,
azartspélém, seksualo parsatina-
tibu. Laulibas noturiba samazinas,
veidojas nepilnas gimenes, sama-
zinas individualo attiecibu kvali-
tate, notiek emocionala atsvesina-
$anas, kas izraisa emocionalu un
fizisku vardarbibu gan gimenés,
gan sabiedriba,” stasta I. Tretjako-
va.

Domingjot izteikti liberaliem
uzskatiem ari savstarpéjas attieci-
bas, daudzi atbalsta seksualo bri-
vibu, bet, ka norada specialiste,
bieza partneru maina veicina ne-
vélamu gratniecibu, abortus, sek-
suali transmisivo slimibu izplati-
bu, savukart tas ietekmé sievietes
veselibu un rada gratibas grat-
niecibas norisé, tadéjadi negativi
iespaidojot pécteca labvéligu attis-
tibu un veselibu.

Uztrauco$s ir fakts, ka Lat-
vija pieaug no gimeném iznem-
to bérnu skaits. Katru gadu ir
ap 2000 tadu bérnu, bet pérn -
1614 bérnu. ,,Tas liecina par socia-
las veselibas probléemam,” secina
psihologe un skaidro, ka sociala
veseliba veidojas no bérniba un
jauniba gutas socialas pieredzes
un uztvertas informacijas. Negati-
va pieredze rada saskarsmes grii-
tibas socialaja vidé un nosaka jau
pieaugusa cilvéka uzvedibu, kas
visbiezak ir vardarbiga. Pozitiva
pieredze palidz veidot veiksmigas
attiecibas, veidot gimeni un audzi-
nat psihosociali veselus bérnus.

»Bérnu un jaunie$u sociala
veseliba ir loti atkariga no gime-
nes, kura vini dzivo, un no skolas,
kura macas. Vecaki un skolotaji
ir socialais paraugs un uzticibas
personas, kas nodrodina patiesu,
uz bérna veseligu psihosocialo at-
tistibu vérstu informaciju. Bérna
un jaunie$a psihe un fiziskais ker-

Publicitates foto

Psihologe un psihoterapeite Mg. psych. Indra Tretjakova skaidro, ka
sociala veseliba veidojas no bérniba un jauniba guitas socialas piere-
dzes un uztvertas informacijas. Negativa pieredze rada saskarsmes
gratibas socialaja vidé un nosaka jau pieaugusa cilvéka uzvedibu,
kas visbiezak ir vardarbiga. Pozitiva pieredze palidz veidot veiksmi-
gas attiecibas, veidot gimeni un audzinat psihosociali veselus bér-

nus.

menis $aja vecuma joprojam tikai
attistas, vini nav pieaugusie. Liela
meéra tiesi gimene ir pamats un cé-
lonis, no kura sakas pozitivais vai
destruktivais socializacijas pro-
cess, uzsver 1. Tretjakova. ,,Gime-
ne ir tautas pirmavots. No sievie-
tes un viriesa attiecibam veidojas
sabiedriba un valsts, §is attiecibas
ir svarigas, lai dzimtu veseligi bér-
ni. Cilvéka iekséja harmonija vai
disharmonija projicéjas uz aréjo
pasauli, nosaka uzvedibu sabied-
riba. Iekséjie psihiskie konflikti iz-
pauzas sabiedriba. Cilveka fiziska
un psihiska veseliba ir saistita ar
vienotu un harmonisku fiziskas,
emocionalas un garigas sistémas
darbibu”

Svarigi izprast un zinat
savu dzimuma identitati

Psihoterapeite atgadina filozo-
fa Benedikta Spinozas (Benedictus
de Spinoza) teikto, ka neviens ne-
spés adekvati un skaidri saprast
dvéseles un kermena vienotibu,
kamér nebus ieguta adekvata iz-
pratne par kermeni.

I. Tretjakova uzsver, ka ir
svarigi izprast un zinat dzimu-
ma identitati - savas piederibas
noteiktam dzimumam - viriska-
jam vai sieviskajam - veido$anas
procesu un ta saistibu ar veseligas
personibas, ka ari veseligas un
ilgtspéjigas sabiedribas un tautas
attistibu. ,,Svarigi ir spét kritiski
analizét dazados dzimuma iden-
titates skaidrojumus informaci-
jas telpa. Dzimums ir organisma
ipasibu kopums, kas nodrosina

bérnu naksanu pasaulé un speci-
fiskas funkcijas, lai bérni veseligi
attistitos. Dzimums ir biologis-
ki veidota sistéma, pieméram,
septitaja grutniecibas nedéla sak
veidoties iekséjie dzimumorgani -
olnicas vai séklinieki; starp 18. un
26. grutniecibas nedélu hormonu
ietekmé smadzenes neatgrieze-
niski parveidojas — noteikti sma-
dzenu rajoni atskiras, liecinot par
meitenes vai zéna smadzeném; ta-
laka attistiba notiek, realizé&joties
viena vai otra dzimuma Ipasibam.
Biologiska dzimuma piederiba ir
nemainiga un dabiski nemaina-
ma Ipasiba. Pastav divas dzimuma
identitates — viriska un sieviska,”
skaidro specialiste un piebilst, ka
novirzes no $im identitatém ro-
das, pirmkart, biologisko attistibas
traucéjumu rezultata - tie veidojas
genétisku vai vides faktoru ietek-
mé, otrkart, bérna attistibai ne-
piemérotas socialas vides ietekmé,
pieméram, lai bérns spétu ar pratu
uztvert un apzinat biologiski no-
teikto piederibu un identificét sevi
ar to, nozimiga ir vecaku labvéliga
attieksme pret bérna konkréta dzi-
muma pienemsanu.

»Daléji sarauta vai pilnigi zau-
déta prata un kermena savstarpéjo
attiecibu mijiedarbiba var iespai-
dot cilvéka psihi, kurai ir svariga
loma emocionalo un psihosoma-
tisko problému psihogenézé, un
radit dazadas destruktivas jutu,
domu un ricibas izpausmes. Par-
lieciba par sevi ka virieti vai sievie-
ti - ta ir iedzimta, fundamentala
iedaba ar genétiski ieprogrammeé-

tam funkcijam. Dzimuma identi-
tate nozimé pasa apzinu, bet pas-
apzinas un pascienas trikums vei-
do tieksmi uz vardarbibu, kas var
tikt vérsta pret sevi pasu vai pret
sabiedribu, pret otru cilvéku. Var-
darbibu veicina neparliecinats un
par sevi nedross cilvéks. Harmo-
nisks cilvéks ciena sevi un otru cil-
véku, uznemas atbildibu par savu
ricibu un otru cilvéku, spéj veidot
milestibas un cienpilnas attiecibas
ar pretéjo dzimumu, spéj dalities
emocijas, domas, jitas un seksua-
laja stéra,” stasta I. Tretjakova.

Milestiba un sekss
Psihoterapeite skaidro miles-
tibas un seksa lomu cilvéka dzivé.
Dzimumtieksme ir viena no mi-
lestibas un vienotibas izpausmeém,
kad virietis un sieviete abpuséji
piekrit seksualam attiecibam, ne-
nodarot pari viens otram, cienot
un respektgjot otra izvéli. Sekss
bez milestibas un cienas ir sakars,
kam nav attistibas un nakotnes.
,Viriskiba un sievigkiba ir vé-
rojama ka rakstura, ta dzimumu
attiecibas. Augot nepilna vai emo-
cionali nestabila gimené, bérni
negtist pilnvértigu prieksstatu par
abu dzimumu lomu nozimi. Ja
viriSkas rakstura ipa$ibas virieti
ir vajinatas, tad vin$ $o trakumu
biezi censas kompensét, arkartigi
uzsverot savu virisko lomu dzi-
mumattiecibas, nereti klast par
donzuanu. Kad viriskibas paralize
ir vél spécigaka, tad par galveno
izkroploto viri$kibas aizvietotaju
klast sadisms. Ja pavajinata vai
perversa ir sievietes seksualitate,
ta var parvérsties mazohisma vai
pastiprinata Ipasnieciskuma. Lai
dzimtu veseligi un talantigi bérni,
galvenais nosacijums ir milestiba.
Jebkurai sabiedribai, kura relativi
izslédz milestibas tému, laika gai-
ta jaiet boja pasai no savam pret-
runam,” uzskata I. Tretjakova un
secina, ka bez milestibas dzimusi
bérni biezi izdara parkapumus,
tapéc ka tas ir veids, ka izklat no
vientulibas. Tas ir cel$, kas ved ari
uz seksualo sociopatiju un sakas
ar agrinu dzimumdzivi. ,Nemiles-
tiba augo$iem bérniem bus grati
sasniegt nobriedusu milestibu. Pa-
tiesa milestiba ietver cienu, rapes,
atbildibu un zinasanas un izpratni
dzimumdzives jautajumos. Agrins
sekss ir milestibas un talantu izni-
cinatajs,” uzsver specialiste.

Traumas rada bérna
vecumam neatbilstiga
informacija

L. Tretjakova norada, ka prob-
lémas atklajas ne tikai bérniba.
Bérns atrodas butiska atkariba no
pieaugusajiem visa, kas attiecas uz
iztiku, dro$ibu un emocionalo pa-
lavibu. Vina atgadina, ka visas pa-
saules probléma ir fakts, ka dzimst
arvien mazak bérnu. Pétjjumi lie-

Bérnu un

JaunieSu sociala
veseliba ir [oti atkariga
no gimenes, kura
vini dzivo, un no
skolas, kura macas.
Vecaki un skolotaji ir
socialais paraugs un
uzticilbas personas,
kas nodrosina patiesu,
uz bérna veseligu
psinosocialo attistibu
VErstu informaciju.
Bérna un jauniesa
psine un fiziskais
kermenis Saja vecuma
joprojam tikai attistas,
vini nav pieaugusie.

cina - bérnibas pieredze ietekmé
attiecibas pieaugusa vecuma. Dzi-
muma identitaite un personibas
veido$anas ir savstarpéji saistiti
procesi, tie nosaka socialas uzve-
dibas modeli.

»Dzimuma identitate ir pa-
mats viriskai vai sieviskai, téva vai
mates, gimenes un psihosocia-
li veselu bérnu, nacijas un valsts
attistibai. Cilvéka veseligas perso-
nibas attistiba ietekmé sabiedribas
veselibu kopuma,” ir parliecinata
I. Tretjakova un atgadina - Izgli-
tibas likuma 10.! panta ir noteikts,
ka izglitibas sistéma ir janostipri-
na Satversmé noteiktas vértibas,
ipasi lauliba un gimene. Vina aici-
na pievérst uzmanibu organizaci-
jam un lektoriem, kuri skolas ve-
las tikties ar skoléniem un sniegt
viniem informaciju, ipasi par dzi-
mumaudzina$anas jautajumiem.
Pirms atlaut runat par kadu tému,
vajag parbaudit piedavato saturu.
Psihoterapeite atgadina par sava
praksé novérotam bérniem radi-
tam psihiskam un emocionalam
traumam, ja sniegta informacija
nav atbilstiga bérna vecumam,
pieméram, 10-12 gadus vecam
meiteném maca manekenam uz-
vilkt prezervativu; atgadina ari
par filmu ,Sagrauta bérniba’, kas
atspoguloja emocionali trauma-
tiskus notikumus Francija: vecaki
un skolotaji akli uzticéjas psiholo-
gam, kas bija teicies bérniem ma-
cit patieso dzivi.

»Bérni ir japasarga no neadek-
vatas un nepareizas informacijas,
kas neatbilst vinu vecumposma
attistibai! Skola nedrikst atveért
durvis visiem, kuri to vélas!” skolu
parstavjus aicina pieredzéjusi psi-
hoterapeite. Il
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Latvijas jauniesu simfonisko orkestru
lielkoncerts ,,Svétki ar orkestri”

AURIGA JERMAKA
Muzikologe

4. maija svetku pécpusdiena
Riga uz koncertzales ,Liela gil-
de” skatuves kapa ap 700 jauno
muziku no visas Latvijas, Latvi-
jas simtgadei veltito koncertciklu
»Dzimusi Latvija” atklajot ar liel-
koncertu ,,Svétki ar orkestri”. Sads
skanigs un trapigs nosaukums bija
izvéléts koncertam, kura piedalijas
23 jaunie$u simfoniskie un kamer-
orkestri no visas Latvijas.

Koncerta norise Latvijas valsts
svétku gadadiena  koncertam
pieskira ipasu svétku atmosféru,
ko komenté komponists un diri-
gents Andris Riekstins: ,Mums,
koncerta dalibniekiem - gan au-
dzéknpiem, gan skolotajiem un
dirigentiem, bija liels gods pieda-
lities koncerta, kas notiek Latvijas
galvaspilséta valsts svétku diena
4. maija. Svinigumu koncertam
pieskira ari valsts himna un Valsts
prezidenta Raimonda Véjona uz-
runa un klatbatne koncerta” Sa-
vos iespaidos par koncertu dalijas
ari komponiste Dace Aperane:
»Es biju loti laimiga, ka varéju bt
klausitaju vida. Koncerta valdija
loti pacilajosa un sviniga noska-
na, kuru ilgi atcerésos. Varéju tikai
apbrinot, cik daudz talantigu jau-
no miziku piedalijas koncerta un
ar cik lielu degsmi un prieku vini
muzicéja””

Koncertprogramma tika ie-
klauta tikai latvieSsu komponistu
mizika, ieskaitot piecus jaundar-
bus, kas $aja koncerta piedzivoja
pirmatskanojumu. Jaundarbi tika
saceréti speciali $im koncertam,
un to apguvé gan orkestru ma-
ziki, gan dirigenti ieguldija loti
lielu un rapigu darbu. Sasniegtais
rezultats iepriecindja un patikami
parsteidza ne vien klausitajus, bet
ari jaundarbu autorus. Kompo-
nists Jékabs Nimanis stasta: ,,Biju
parsteigts, ka bérni un jauniesi var
spélét tik labi. Ar profesionaliem
tada zina ir vieglak — kas rakstits,
tas jaspélé, un komponists uz-
nemas pilnu atbildibu par katru
neveiklo skanu manevru, bet $ai
auditorijai ir japiedava tikai tas,
kas labi skan un kas patie$am ir
efektigi, érti pierakstits” Jauniesu
sniegumu atzinigi veérté arl jaun-
darba autors un vienlaikus diri-
gents Jekabs Jancevskis: ,Katrs
orkestris ir ieguldijis milzigu dar-
bu - mans skandarbs nebut nav
vienkar$s. Ari pasa koncerta laika
no mizikiem bija jitama arkartigi
liela koncentré$anas un maksima-
la atdeve”

Koncertprogrammas muzika-
lo daudzveidibu akcenté D. Ape-
rane: ,Katram apvienotajam or-
kestrim bija savs muzikalais rak-
sturs un skanéjums, ka ari unikala
latvie$u muzikas programma. Un,
manuprat, ir Joti svarigi, ka jaunas
paaudzes muziki iestudé laikmeti-

go latviesu muziku un $ada veida
papladina savus muzikalos apvar-
$nus”

Vérienigaja koncerta piedalijas
se$i apvienotie simfoniskie orkes-
tri, katra no tiem kopa muzicéja
3-5 orkestri. Koncertu atklaja
apvienotais orkestris, kura spéle-
ja Jarmalas Miuzikas vidusskolas
stigu orkestris (Dzidra Peléke),
Rigas 6. vidusskolas simfoniskais
orkestris (Haralds Barzdins), Jaze-
pa Medina Rigas 1. mizikas sko-
las kamerorkestris ,,Armonico”
(Normunds Dregis), Bolderajas
Mazikas un makslas skolas ka-
merorkestris (Andris Gailis) un
Rigas kamerorkestris (A. Gailis
un Karlis Kundrats). Virsdirigenta
N. Drega vadiba svinigi un ener-
giski izskanéja Romualda Kalsona
cikla ,Kazu dziesmas” dala ,Al-
legro” Lirisku, maigu kontrastu
veidoja Jazepa Vitola ,,Maza svita,
op. 29a” virsdirigenta H. Barzdina
vadiba.

Pirmatskanojumu N. Drega
interpretacija piedzivoja gaiSuma
un miera caurstravotais D. Ape-
ranes jaundarbs ,,Saules pakapes”
Autore stasta, ka skandarbs tapis,
iedvesmojoties no Astrides Ivas-
kas dzejola par saules kustibu un
starojumu no rita lidz vakaram.
~Centos dzejas saturu atspogulot
ar mainigu tembralu skanéjumu
orkestri un motiviem no latviesu
tautasdziesmam par sauli. Velgjos
$aja darba atspogulot savas izja-
tas par Latviju un tas dabu,” saka
D. Aperane. Jaundarba atskanoju-
mu autore vérté atzinigi: ,,Jaunie
muziki pieskira manai iecerei ipasi
gai$u un dziedo$u skan&jumu. Par
to esmu viniem Joti pateiciga”

Otraja apvienotaja orkestri
virsdirigenta Pétera Pltiimes vadi-
ba muzicéja cetri pasa dirigenta
vaditie orkestri: J. Medina Rigas
Mizikas vidusskolas un Kekavas
novada jauniesu simfoniskie or-
kestri, Marupes Miizikas un mak-
slas skolas un Siguldas jaunie$u
kamerorkestri. Orkestra snieguma
isti latviska gara izskanéja Andreja
Jurjana ,Jandals” no simfoniskas
svitas ,,Latvju dejas’, ka ari Adolfa
Skultes temperamentiga ,,Habane-
ra’ no baleta ,,Negaiss pavasarT”.

Speécigi, parliecino$i un ar lie-
lu maziku atdevi izskanéja Erika
Edenvalda skandarba ,Tals cel§”
pirmatskanojums orkestra versija.
Komponista iedvesmas avots bijis
Paulinas Bardas dzejolis ,,Tals cel$,
par kuru E. E$envalds saka: ,,Tales
dves$ nebeidzamus stastus. Un de-
besjums, lielakais no visam talém,
liek norimt un vérot ta skaistumu
un bezgalibu” Un tiedi tik dvése-
liska, varena un reizé trausla izska-
néja §1 muzika, kas lika smaidit un
izjust laimes mirklu esamibu.

Koncerta pirmas dalas izska-
na virsdirigenta Boleslava Vola-
ka vadiba muzicéja Pardaugavas
Miuzikas un makslas skolas sim-

Apvienoto orkestri dirige virsdirigents Guntars Bernats.

foniskais orkestris (B. Volaks),
Adazu Makslas un mizikas skolas
kamerorkestris (Vita Zemture)
un Ziemelkurzemes kamerorkes-
tris (Indra Sproge). Apvienotais
orkestris spilgtas, koloritas krasas
atskanoja Jana Ivanova ,, Menuetu”
no 20. simfonijas un maigo, fili-
grano Jékaba Medina ,Romanci
klarnetei ar orkestri’, kur brinis-
kigi organiski ar orkestri saauga
Kristines Kietes solo. Péc isas un
atraktivas latvie$u tautasdziesmas
»Se$i mazi bundzinieki” Gunara
Ordelovska apdaré un pasa diri-
genta aranzéjuma izskanéja nosle-
dzosais priek§nesums — A. Jurjana
»Barkarola” ar Gata Evelona vadi-
to skanigo, kuplo mezradznieku
ansambli.

Koncerta otro dalu uzsaka ap-
vienotais orkestris, kura muzicéja
Alfréda Kalnina Césu Muazikas vi-
dusskolas stigu orkestris (A. Riek-
stins§), Jana Norvila Madonas M-
zikas skolas simfoniskais orkestris
(Martin$ Bergs), Krimuldas un
Limbazu jaunie$u simfoniskais
orkestris (Aivars Bunkis) un Olai-
nes Muzikas un makslas skolas
stigu orkestris (Péteris Vaickov-
skis). Savu uzstasanos apvienotais
orkestris saka ar pirmatskanoju-
mu - uvertiru ,Kurbads” kom-
ponista un virsdirigenta A. Riek-
stina vadiba. A. Riekstin$ par $o
skandarbu saka: ,Man, autoram,
pasam ir prieks, ka uvertiru iz-
devas uzrakstit visai precizi tadu,
ka biju iecergjis, proti: lai mazika
butu vienkarsi uztverama, péc ie-
spéjas virtuoza un, neskatoties uz
to, ka pasaka varonis iet boja, po-
zitiva” Muzikalais véstjjums bija
gana svinigs, efektigs un musdie-
nigs. Jauniesi to atskanoja ar deg-
smi. Savukart lirisko kontrastu
ar maigam un atturigam krasam
ienesa Valda Brega ,Noktirne”
virsdirigenta M. Berga vadiba.
Uzstaanas nosléguma orkestris
atskanoja Imanta Kalnina atrak-
tivo ,,Velna deju” no miuzikas ki-
nofilmai ,,Spriditis’, un publika to

novértéja ar lielam ovacijam.

Skiet, skaitliski vérienigakais
bija Guntara Bernata vaditais or-
kestris, kur apvienojas ¢etri ko-
lektivi: vina pa$a vaditais kamer-
orkestris ,Gaudeamus Orchestra’,
Juglas Mizikas skolas simfonis-
kais orkestris (Marcis Mikelsons),
Rigas 10. vidusskolas estrades sim-
foniskais orkestris (Aleksejs Ver-
bickis), Baldones un Vecumnie-
ku novada jaunie$u simfoniskais
orkestris ,Draugi” (Solvita Loka,
Aigars Dzilums). Apvienotais or-
kestris pirmatskanoja J. Nimana
kompoziciju ,,Pardaugavas uver-
tira’, kas ir dala no dziesmuspéles
par Pardaugavu. Komponists stas-
ta, ka skandarba pamatveéstijums
ir par miasu dazadibu, kas mas
bagatina, nevis $kir, mas vienojo-
$o prieku un kopigo pieredzi. Tas
ir aktuals, aspratigs un nedaudz
ironisks stasts par mums pasiem,
sabiedribu, kura més dzivojam,
un to, kas mums ir svarigs. Skan-
darba musdieniga mizikas valoda
un laikmetigie izteiksmes lidzekli
prasija gana lielas piales skandarba
iestudésanas procesa, bet rezultats
un muzikalais sniegums bija inte-
resants un aizraujoss, ka ari snie-
dza jaunieSiem lielisku pieredzi.
Uzstasanas nosléguma viegli un
$armanti eleganti orkestris atska-
noja Elgas Igenbergas ,Valsi”

Ar koloritu programmu sevi
pieteica pédgjais apvienotais or-
Kkestris — Stanislava Broka Daugav-
pils Muzikas vidusskolas kamer-
orkestris (Aivars Broks), J. Medina
Rigas 1. muzikas skolas simfonis-
kais orkestris (Adams Adamovics)
un Pavula Jurjana Miuzikas skolas
simfoniskais orkestris (J. Jan-
Cevskis). Virsdirigenta A. Broka
néja J. Ivanova vokalize ,Jasma’
A. Broka aranzéjuma. Tai sekoja
J. Janéevska ,Marionetes trium-
fa* pirmatskanojums pasa kom-
ponista vadiba. J. Jancevskis par
jaundarbu stasta: ,Neskaitamas
dienas pavadit teatra aizkulisés

FOTO: Auriga Jermaka

un aktieru grimétavas, piedzivot
izrades tap$anas un piedzims$anas
satrauco$o bridi, zem skatuves
déeliem Kklausities teatra skaistako
miziku - $ie neskaitimie mirkli
veidoja manu ka teatra bérna lie-
lako bérnibas dalu. Teatri piedzi-
votais atstajis nedzésamu iespaidu
uz to, ka redzu un jatu sevis ra-
dito maziku un tas télus Sodien.
Un lidzigi ka masu katra ikdienas
spogulis — teatris ir tikpat skaists
un neatvairams, cik nezéligs un
nepielidzams. Kadu bridi stavi
slavas apspidéta prozektoru gais-
ma, bet jau péc mirkla esi viena
no 100 marionetém. Triumfa spo-
zums un posts. Dzive un teatris”
Si moderna, mistiska un brizam
$ausmino$a partitira demonstré-
ja spilgtu télainibu, ko ar degsmi
un augstu precizitati atskanoja
orkestra muziki. Ar spécigu, efek-
tigu skanéjumu koncertu noslédza
A. Broka kompozicija ,Vasara” no
cikla ,Gadalaiki”

Koncerta idejas autors un
makslinieciskais vaditajs N. Dregis
savos iespaidos dalas, sakot: ,,Esmu
patiesi gandarits, ka izdevas istenot
ideju par jaunie$u simfonisko or-
kestru lielkoncertu un muzikali
krasainu sveicienu Latvijas simt-
gadeé. Tas, ka jaunajiem muzikiem
ir iespéja apliecinat savu radoso
varé$anu un aktivi piedalities da-
zados valsts méroga notikumos,
manuprat, ir nozimigi un svarigi
visai musu kultarizglitibas telpai.
Domaju, ka lidzas varenajai koru,
putéju orkestru un dejotaju saimei
ir izveidojusies arl Latvijas jaunie-
$u simfonisko orkestru un kamer-
orkestru kustiba. Sirsnigs paldies
visiem komponistiem jaundarbu
autoriem, orkestru muzikiem,
dirigentiem un pedagogiem par
ieguldito darbu! Liels paldies liel-
koncerta organizatoriem — Latvijas
Nacionalajam kultaras centram un
Signei Pujatei personigi, rezisoram
J. Silinam, projekta vaditajam An-
dim Grozam un Latvijas Orkestru
asociacijai!” Il
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25. maija

Valmieras dramas teatra zalé
»LMT mansards” Lacplésa iela 4
Valmiera notiks pirmizrade — An-
nas Brigaderes darba ,DIEVS.
DABA. DARBS” izrade bérniem
un vinu vecakiem. Rezisors Janis
Znotins kopa ar aktieriem mégina
noskaidrot, kas ir Dievs Annelei
un mums Sodien; kas ir daba An-
nelei un mums $odien; kas ir darbs
Annelei un mums Sodien; kas ir
vecaki Annelei un mums $odien,
to visu kopa piedzivojot un iztélo-
joties, kopa spélgjoties, kopa lasot,
kopa pasauli izzinot.

Ar So iestudéjumu reZisors
J. Znotin$ turpina ar izradi ,,Stabu-
raga bérni” aizsakto — balstoties uz
latvie$u literataras kanona ieklau-
tajiem darbiem, radit aizraujosu,
dzivu un brinumu pilnu pasauli
burtiski no neka.

Citi norises datumi: sestdie-
na, 26. maijs, otrdiena, 29. maijs,
piektdiena, 8. junijs, svétdiena,
10. junijs.

KONFERENCE

28. maija
Latvijas Universitates (LU)

Humanitaro un socialo zinatnu
centra zalé Kalpaka bulvari 4 Riga
plkst. 14.00 notiks filozofijas profe-
sora Augusta Milta 90 gadu atcerei
veltita konference. Taja piedalisies
profesora A. Milta kolégi, skoléni,
sekotaji: Dr. habil. phil. Maija Kile,
PhD Vieda Skultane, Dr. sc. soc.
Baiba Bela, Dr. habil. philol. Janina

Kursite, Dr. phil. Velga Vévere. Ot-
raja dala - dzivesstastu prieksne-
sums ,,Atminu spoguli” rezisores
Maras Kimeles interpretacija.
Ilggad&jais LU macibspeks,
profesors, daudzu zinatnisku, po-
pularzinatnisku un macibu gra-
matu autors A. Milts prata saistit
étiskas domas vésturi ar humanu
prasibu cilvékam kopt savu per-
sonibu. Vina personibas spéks
saknojas prasmé atklat un izcelt
vértibas ikviena cilveka. Etika
vina interpretacija ieklavas tautas
atmodas savilpojuma un noska-
noja cilvéku pratus uz augstakam
garigam vértibam. Vél padom-
ju laika tika sarakstitas gramatas
»2Harmoniskais un disharmonis-
kais personiba” (1979) un ,Esejas
par morali” (1985). Latvijas PSR
Nopelniem bagata kultiras darbi-
nieka nosaukums vinam pieskirts
1986. gada, kad varas konjunk-
tira jau pielava domas brivibas
izpausmes. Péc neatkaribas atjau-
nosanas vina gramatu saraksts
papildinas: nodala macibu lidzekli
LEtika” (1995), lekciju krajums
»Kas ir étika” (1999), ,,Personibas
un sabiedribas étika” (2000), ,,Sa-
skarsmes étika” (2004); un kolégu
skatijuma - ,, Augusts Milts: patiba
un étika” (2008). Vina zinatniskie
un popularzinatniskie raksti jo-
projam kalpo par macibu lidzekli
un iedvesmas avotu personibas un
cilvéciskas attieksmes izpratnei.

13. un 14. junija

Biznesa augstskola ,Turiba’

Graudu iela 68 Riga notiks forums
»lzglitiba izaugsmei 2018”. Rigas
izglitibas un informativi metodis-
kais centrs kop$ 21. maija aicina
pedagogus un izglitibas iestazu va-
ditajus pieteikties forumam.

2017./2018. macibu gada Rigas
pedagogi un skolas bija aicinati
piedalities kada no divam projekta
aktivitatém: pedagogu meistaribas
konkursa ,,Radi. Radi. Redzi’, kura
meérkis bija apzinat un popularizét
aktivus un radosus Rigas peda-
gogus, kuri sava darba censas iz-
mantot netradicionalas, inovativas
macibu metodes, idejas un darba
formas, ka arl projektu konkursa
»Atbalsts skolas stratégisko mer-
ku sasnieg$anai’, kura meérkis bija
veicinat skolas pedagogu kolektiva
profesionalo kompetencu pilnvei-
di, tadéjadi sniedzot atbalstu iz-
glitibas iestades stratégisko mérku
sasniegSanai.

IZSTADE

Lidz 12. septembrim

Rundales novada Mazmezot-
nes muiza atklata skolénu raditu
vides objektu un aréja vidé ekspo-
nétu makslas darbu izstade ,\Visa
Dieva radibina saulité ligojas”
Valsts izglitibas satura centrs sa-
darbiba ar izglitibas iestazu mak-
slas pulcinu audzékniem un peda-
gogiem 2017./2018. macibu gada
istenoja vides objektu un aréja vide
eksponétu makslas darbu konkur-
su ar tadu pasu nosaukumu. No
410 konkursam iesatitajiem darbu
pieteikumiem izstadé aplukojami
126 visradosakie skolénu darbi. Il

Starptautiskajai

bernu

1. JUNIJA

17.00 Kultrtelpa “Strops” Kengaraga,
Mazjumpravas muizas teritorija

DAILES TEATKIL

SARAS NAKTS 2 RITAUSM_S
PIRM_IZRADE 3 18 05. 2018

LOMAS: Artiirs Skrastlns Krlstlne Nevarauska
Juris Bartkevics, Artis Robeznieks, Vita Varplnar,¢1.___
Anete Krasovska, Gints Gravelis, llze Kuzule- Skrag‘tina, "i.
Gints Andzans,‘Laurls DzeIZ|t|s Indra Brike, Martlns Upenle‘ks, -

Rezisors - Regnars Valvars } 4
Scenografi - Regnars Vaivars, Toms Grlnbergs
Kostimu maksliniece - Madara Botmane
Muzikalais konsultants - Juris Vaivods
Gaismu makslinieks - Harijs Zalitis

Informacija pa talr. 67294444  Kases darba laiks: 10.00-19.00; S., Sv.11.00-18.00
www.dailesteatris.lv

3. JUNIJA

11.00-14.00 Kultlras centra “Ritums” filiale
leriku iela 43A

IZRADE BERNIEM “KA SAULE GADIJAS”
Kulturtelpa ‘Strops” Ziepniekkalna,

aizsardzibas
lenai veltitie
akumi Riga

“KARNEVALS UN
TI”

EF Kulttras Pils Kamerzale
CERTS "BRTNISKTGAIS SAPNIS”

19.00 Latvijas Nacionalaja biblioteka
LABDARIBAS KONCERTS “AR SILTU SIRDI”
Biletes “Bilesu paradizes” kasés

2. JUNIJA

10.00—1_6.00 Kalnciema kvartala
- FESTIVALS “DARI PATS”

adosas darbnicas, izrades bérniem

2.00-18.00 Esplanade

MENU UN DRAUGU BRIVA LAIKA
PAVADISANAS FESTIVALS “VISI KOPA!”
Valsts policijas informativie stendi, konkursi un

fdemonstrejuml drosai vasarai

.00-1_'7.00 S_F)lkeru kvartala, Maskavas iela 8
STIVALS BERNIEM “RADI UN
SMOJIES”

as darbnicas, Kasera sapnu fabrika, izrades

PASAKUMS “KRASAINAIS MARSS”
Piedzivojumi kopa ar Loti no Izgudrotaju ciema,
fizikas eksperimenti, koncerts

11.00-17.00 Maskavas iela, starp Plostu un
Rasas ielu

PASAKUMS “MAZA STIPRINIEKA

7 VARONDARBI”

Atrakcijas, stafetes, lielas spéles, radosas
darbnicas, koncerti. www.mazaisstiprinieks.lv

11.00-16.00 Ziemelblazmas pils parka

ZIEMELBLAZMAS BERNU SVETKIEM - 110
Koncerti, radoSas darbnicas, spéles un atrakcijas
Vada KasSers un Jogita

12.00-15.00 Kultiras centra “Maza gilde”
BERNU DIENA MAZAJA GILDE

Koncerts “Bimini”, rados3as darbnicas kopa ar
“Brain Games”

13.00-17.00 Dzeguzkalna estrade un parka
PASAKUMS “SAULES BE

Bernu un jauniesu deju kole
ansamblu priekSnesumi, rados

s

RIGA.LV
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Maza geografijas
enciklopédija ,,LATVIJA”

Geografijas enciklopédija pie-
dava daudz izzinoS$a materiala,
ka ari kartes. Lidzigi gramatai
»Mana un tava Latvija’, ari $aja iz-
devuma ir skaisti attéli. Te varam
atrast atbildes uz pavisam nepa-
rastiem jautajumiem, pieméram,
kura ir jaunaka sala, kas ir klani
un randu salas, kad notikusi lie-
laka un postosaka vétra Latvija.

Tuvojas skolu un pirmsskolas
izglitibas iestazu izlaidumi. Sis
kosas un faktiem bagatigas gra-
matas var bat laba davana svét-
kos.

Maza geoardahjas
enciklopedija

ATVIVA

But vadosajiem vilkiem

h, WS

'}

W Buat L
; vadosajiem
vilkiem
i Adm I‘u '

Apgads ,,Zvaigzne ABC” iz-
devis starptautiski atzita danu
psihologa un gimenes psihote-
rapeita Jespera Jula gramatu
»But vadosajiem vilkiem”
gramatu par to, cik svariga bér-
nam ir pieaugus$o vadiba.

Zinatnieki, pedagogi un
psihologi daudz diskuté par to,
kadas buatu vispiemérotakas un
labakas audzina$anas metodes,
tomér par vienu tému Saubu
nav — bérniem ir nepiecieama
pieauguso vadiba. Lai pilnigi at-
tistitu savu potencialu, bérniem
kop$ mazotnes vajag gimenes
atbalstu un iedros$inajumu.

Gramatas ,Bat vados$ajiem
vilkiem” pamattéma ir loti skaid-
ri definéjama: bérns ir jaiepazist,
ir jaizzina un jarespekté vina in-
dividualas robezas un pret vinu
jaizturas péc iespéjas patiesak.
Definét tému ir vienkarsi, bet ne
pietiekami. T4 ir jarealizé dzive.
Autoram ir 40 gadus ilga gimenu
terapeita pieredze, un vin$ gra-
mata piedava savu redzéjumu
par pieaugu$o istenotu idealo
vadibu, kuras pamata ir lidzveér-
tiga ciena pret pilnigi visiem gi-
menes locekliem - ka lieliem, ta
maziem.

Jespers Juls gimeni salidzina
ar vilku baru, jo taja labi funk-
cionéjoss barvedis ir izdzivosa-
nas garants. Bérniem vajag, lai

vecaki ir bara (gimenes) vadosie
vilki (tie, kas dod neparprota-
mas norades). Labak, lai mus-
dienu vecaki macas no vilkiem
nekd no simtiem pretrunigu
rakstu interneta un mazigi mai-
nigam bérnu audzinasanas teo-
rijam, kas vecakos ir izraisijusas
pat bailes aizradit bérniem par
nepareizu ricibu, lai vinus ne-
aizvainotu. Rezultata par barve-
ziem klast pasi bérni, savukart
vecaki dezorientéti klist pa au-
dzinaganas maldu celiem. Va-
rétu domat — kas gan tur slikts,
ka bérnam ir noteicosa loma
gimené, vin$ tacu ir tik svarigs
saviem vecakiem... Ir dzirdéts
ari par bérnu lielo iedzimto dzi-
ves gudribu. Tomér ir jasaprot,
ka bérni labi apzinas savas iegri-
bas, bet ne pamatvajadzibas, ka
bérnam trakst praktiskas dzives
pieredzes un spéjas domat uz
prieksu. Sis kompetences vini
var apgut tikai sadarbiba ar va-
dosiem pieaugusajiem.

Jespers Juls saka: ,Vai vecaki
pielauj kladas? O, ja - loti daudz!
Vislabakie vecaki, ko pazistu,
katru dienu pielauj aptuveni
divdesmit kltidu, un, ja katra in-
dividualais kladu skaits nepar-
sniedz trisdesmit, ir jaatslabst
un japiedod sev! Ja vecaki savas
kladas pamana un atzist, vinus
to dél vairs nenomoka vainas
apzina un vini klast par paraugu
saviem bérniem. Tomér tas, ko
mes, $odienas vecaki, censamies
panakt, ir daudz ambiciozak un
sarezgitak, proti - lai bérni iz-
augtu ta, ka milétu ari pasi sevi!”

Gramata tiek piedavati dau-
dzi praktiski pieméri un iedro-
$indjums tadam vadibas stilam,
kur$ veicina visu gimenes locek-
lu izaugsmi. Vél vecaki gramata
uzzinas:

@ ka saglabat autoritati mas-
dienu gimené;

@ kuras robezas audzinagana
noteikti ir jasaglaba un no
kuram var atteikties;

@ ka ar milosas vadibas pali-
dzibu saskarsmi gimené pa-
darit mierigu un motivéjosu.

Labu laba lasamgramata

Bérnu iemilotais amerika-
nu rakstnieks un makslinieks
Ricards Skerijs ir radijis brinis-
kigu lasamgramatu, kas mazos
lasitajus aicina iepazit pavisam
vienkar$as un ikdieniskas lietas,
lasot Tsus paskaidrojumus pie zi-
méjumiem, pieméram, ka Lacéns
sak jaunu dienu, mazgajot muti
un tirot zobus, vai kads izskatas
Trusisu gimenes namins. Kopa ar
aspratigi ilustrétajiem dzivnieci-
niem bérns iepazis dienu un meé-
nesu nosaukumus; lasis dazadu
autoru stastinus par dzivniecinu

Autores Jutas Stilas ,,Putni-
na Toma stastu gramata” nak
klaja vienlaikus latvie$u un an-
glu valoda. Gramata ir apkopoti
isi ilustréti stastini, kuros darbo-
jas putnin$ Toms, vina mamma,
labakais draugs Denijs un citi.
Sajos télos un varonu piedzivoju-
mos katrs bérns viegli pazis sevi
un savus draugus tipiskas ikdie-
nas situacijas, kuras ir japienem
pareizais lémums. Sadraudzeé-

piedzivojumiem; sajisminasies
par Zosmaminas jautrajiem pan-
tiem.

Autors mazo lasitaju aicina
apgut dazadas gudribas: iepazit
skaitlus, iemacities jaunus vardus,
pétit dabas un tehnikas brinumus,
kopa ar dzivnieciniem doties uz
Londonu, Parizi un Romu.

Darbojoties ar $o gramatu,
lasot tekstus un pétot ilustraci-
jas, bérns apgis ne tikai dzivei
nepiecieS$amas zinasanas, bet arl
macisies jautri un saturigi pavadit
laiku.

e,

.
£

joties ar braso, mazliet spitigo,
bet vienmeér labsirdigo Tominu,
bérns labak izpratis drosmes,
laipnibas un neatlaidibas nozimi,
macisies cinities par saviem sap-
niem, palidzét citiem un uznem-
ties atbildibu par savu ricibu.

Péc katra stastina ievietotie
parrunu temati un uzdevumi
laus vecakiem pétit So gramatu
kopa ar bérniem, bet skolotajiem
izmantot to nodarbibas.

By futa Steel

Ricurds Skerijs

T mata

Burtu mezgi

Zogmalé Zadzina Zigla Zagata.

Fazans Fuksis filméjas flokSos.

Mara Rungula grimatina
»Papagailis papardés” palidzés
bérniem iepazit burtus jautra un
aizraujosa veida, mezgijot méli
un priecéjot acis. Katram alfabéta
burtam veltita viena lappuse, kura
rakstnieka Mara Rungula asprati-
gos tekstus lieliski papildina drais-
kas Valtera Liberta Muzikanta un
Gundegas Muzikantes ilustracijas.

Kam vél domata §1 gramata?

Visiem, kas vélas jautri pavadit
laiku, lasot un mezgijot méli daza-
das intonacijas.

Apgada,,Zvaigzne ABC”
izdevumi 2018. gada APRILI

@ D. Krikis, K. Steiners. Mate-
matiskas analizes elementi
vidusskolai, 1. dala

@ L. Kukare-Aldersone, G. Al-
dersons. Traktorin§ Brum-
Bruma

@ Latviesu tautas pasakas.
100 pasakas, 100 makslinieki

@ R. Skerijs. Labu laba la-
samgramata

@ R R. Rasela. Nikijas dienas-
gramata. Ne parak perfektas
sunu aukles stasti

@ G. Séja. Mana un tava Latvi-
ja

@ Latvija. Darbojies ar prieku!

@ A. Rudovics, G. Tenbergs.
Maza geografijas enciklo-
pédija. Latvija

@ 1. Dimante. Nave Krauk-
lu ciema. Romans. Seérija
»Zvaigznes detektivu klubs”

@ ). Adlers-Olsens. Bez robe-
zam. Romans. Sérija ,,Zvaig-
znes detektivu klubs”

@ A. Jonuleita. Abolu smarza.
Romans

@ K. Teilore. Plavas ziedu va-
sara. Romans

@ K. Hanna. Lakstigala. Ro-

mans

@ 1. Kudrjavcevs. Prieka spéks.
Sérija ,,Saules cel$”

@ V. Kalme. Vingrosana
pec 60

@ M. Heigs. Iemesli dzivot ta-
lak. Darbs par depresiju

@ . juls. Bat vados$ajiem vil-
kiem. Milestibas pilna va-
diba gimeneé

@ P Vollebens. Dzivnieku dveé-
seles dzive. Parsteidzoss ie-
skats dzivnieku jttu pasaulé

@ B. D’onsone. Mija bez at-
kritumiem. Mazak mantu,
mazak atkritumu, vienkar-
$aka dzive



