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PSIHOLOGIJA

Par bérna attistibas
likumsakaribam

OLEGS NIKIFOROVS,
Dr. psych., Baltijas Starptautiskas
akadémijas asociétais profesors

Katram cilvékam ir unikalas ge-
nétisko programmu variacijas un
unikali apstakli, kuros $is program-
mas realizéjas, tadéjadi cilvéka attis-
tiba var saskatit universalas un indi-
vidualas dzives cikla, psihisko spé&ju
attistibas un psihes tapsanas likum-
sakaribas kopuma. Viena no cilvéka
attistibas likumsakaribam ir ciklis-
kums. Psihiskas attistibas periodiza-
cija - tas ir méginajums izcelt kopéjas
likumsakaribas, kuram ir paklauts
cilvéka dzives cikls, tomér viengaba-
lainas, integrativas cilvéka psihiskas
attistibas periodizacijas veido$ana —
tas ir nakotnes darbs. Tam buis nepie-
cieSami ne tikai intensivi empiriskie
pétjjumi un teorétiskie mekléjumi,
bet ari sadarbiba ar citam psihologi-
jas jomam, ka ari ar biologiju un ge-
nétiku.

ATTISTIBA NOTIEK
NEVIENMERIGI
UN IR INDIVIDUALA

Attistibai ir sarezgita laika orga-
nizacija. Katra cilvéka dzives gada un
pat ménesa vértibai ir dazada nozi-
me, kuru nosaka galvenokart péc ta,
kadu vietu $is laika diapazons ienem
attistibas cikla, pieméram, divgadiga
% Heterohronitates

attistiba

ir saistita ar
sensitivajiem

un kritiskajiem
attistibas periodiem.

FOTO: no personiska arhiva

bérna atpalikSana intelektualaja attis-
tiba par seSiem ménesiem ir nopietns
nelabvéligs raditajs; tada pati sesga-
diga bérna atpaliksana tiek uzskatita
par attistibas tempa pazeminajumu,
bet seSpadsmitgadigajam ta skaitas
gandriz nenozimiga.

Otra ipatniba ir attistibas hete-
rohronitate. Tas nozimé, ka cilveka
attistiba gan attieciba uz dazadiem
psihiskajiem procesiem, gan attieciba
uz atseviskiem cilvéka individualas
attistibas aspektiem notiek nevien-
meérigi, pieméram, uztveres procesus
raksturo vieni attistibas termini, bet
estétiskas uztveres attistiba notiek
vina dzives brieduma periodos.

Cilvéka pasapzinas veidoSanas
notiek visas dzives procesa, bet sevis
ka sabiedribas locekla diferencéta
izpratne ir raksturiga jauniesu vecu-
mam. Vél vairak - individuali hetero-
hronitate var izpausties fiziska, hro-
nologiska un psihologiska vecuma
nesakritiba, kura var tikt noveérots ari
prata, socialpsihologisko un emocio-
nalo attistibas aspektu nevienmeéri-
gums, pieméram, intelektuali attis-
tits pieaudzis cilvéks var demonstrét
neadekvatas uzvedibas formas, kas ir
raksturigas pusaudzu vecumam. He-
terohronitates attistiba ir saistita ar
sensitivajiem un kritiskajiem attisti-
bas periodiem.
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PSIHOLOGIJA

LABVELIGAIS LAIKS
KADAS FUNKCIJAS
VAI SPEJAS ATTISTIBAI

Par sensitivo periodu tiek saukts
laika diapazons, kas ir maksimali ju-
tigs un labvéligs kadas funkcijas vai
kadas cilvéka spéjas attistibai, piemeé-
ram, runas attistibas sensitivais pe-
riods ir vecuma no 9 ménesiem lidz
2 gadiem. Tas nenozimé, ka runas
funkcija neattistas ne lidz §im vecu-
mam, ne péc ta. Tas nozimé, ka tiesi
$aja perioda bérnam ir jabut runasa-
nas pieredzei, jasanem pieauguso pa-
lidziba un stimulésana bérna mégi-
najumos runat, ir jabut vélmei izteikt
savas jutas vardos. Ir interesanti, ka
visas kulttiras runas attistibas sensiti-
vais periods ir viens un tas pats.

JA FUNKCIJA VAI SPEJA
NETIEK AKTUALIZETA BERNA
ATTISTIBAS KRITISKAJA
PERIODA, TA VAR ZUST
NEATGRIEZENISKI

Kritiskais periods ir attistibas dia-
pazons, kad funkcija vai spéja var tikt
realizéta tikai $aja perioda. Kritiskie
periodi cilvéka attistiba ir loti reti.
Tie ir prenatalaja attistibas perioda
vai visagrinakajos zidaina attistibas
posmos. Ja funkcijai vai spéjai nebija
iespéjas aktualizéties to attistibas kri-
tiskaja perioda, tas var tikt zaudétas
neatgriezeniski. Par cilvéka attisti-
bas kritiska perioda pieméru var but
zidainu binokularas redzes attistiba.
Stereoskopiskas redzes attistibas kri-
tiskais periods ir noteikts no 13 ne-
délu lidz 2 gadu vecumam. Ja bérns
skielé (strabisms), ir bojata viena acs
vai ir iedzimta vienas vai abu acu ka-
tarakta un defekti nav izlaboti miné-
taja perioda, tad stereoskopiska redze
vinam bis neattistita, $§a traucéjuma
kompensacija vélakaja vecuma vairs
nav iespéjama.

CILVEKA DZIVES CIKLS
Psihologiem nav vienota uzskata
par kritisko periodu jautajumu. Levs
Vigotskis (/les Boizomckuii, 1896-
1934) uzskatija, ka bérna psihiskaja
attistiba ir stabili posmi un krizes
posmi. Krizes posms - tas ir psihis-
kas attistibas laika pagrieziens, kad
notiek jaunu psihisko veidojumu ra-
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$anas, un tos vin$ nosauca par jaun-
veidojumiem. Runas attistiba sekmé
to, ka domasana klast ka runa, bet
runa klast intelektuala bérniem jau
ar divu gadu vecumu. Tomeér $1 krizes
posmu sapratne drizak atbilst sensiti-
va perioda definicijai.

Miusdienas dzives cikls tradicio-
nali tiek dalits Cetros lielos periodos:
@ prenatalais (embrionalais) posms;
@ bérniba;

2 pusaudza vecums;
@ brieduma gadi.

Savukart katrs no $iem periodiem
sastav no trim stadijam, no kuram
katrai ir savas ipatnibas. Sikak izska-
tisim tiesi pirmsskolas vecumu.

Ir interesanti,

n ka visas kultdras

runas attistibas
sensitivais
periods ir viens
un tas pats.

PIRMSSKOLAS VECUMA BERNA

ATTISTIBAS POSMI
Cilvéka dzives cikla sadalisana

periodos lauj labak izprast cilvéka
attistibas likumsakaribas un vecuma
posmu specifiku. Attistibas posmu
apzimé$ana un laika robezas tiek
noteiktas péc periodizacijas autora
konceptualajiem prieksstatiem par
vissvarigakajam, visbutiskakajam at-
tistibas pusém.

Runajot par vecuma jaunveidoju-
mu un bérna psihiskas attistibas sav-
starpéjo attiecibu, més par pamatu
nemsim Anri Valona (Henri Wallon,
1879-1962) koncepciju. Péc vina do-
mam, bérns kop$§ pasas dzimsanas
ir nolemts aktivai socializacijai sa-
vas pilnigas bezpalidzibas dé]. Tapéc
A. Valons apluko ne tikai kognitivo
attistibu ka Zans Piazé (Jean Piaget,
1896-1980), bet ari bérna patstavibas
personigo tap$anu. Vin$ izce] $adas
bérnibas stadijas:

&3 impulsiva stadija (lidz 6 méne-
$iem) - §i ir reflektoro atbilzu uz
iedarbibu stadija. Pakapeniski
refleksus nomaina kontroléjamas

kustibas ar jaunam uzvedibas for-
mam, tomeér §is izmainas ir galve-
nokart saistitas ar bérna barosa-
nu;

{23 emocionala stadija (no 6 lidz
10 ménesiem) tiek raksturota ar
emociju repertuara uzkrasanos
(bailes, dusmas, prieks, parstei-
gums u. ¢.); tas ir nepiecieSsams so-
cialajai komunikacijai: bérns var
paust savas vélmes, nolikus, para-
dit savu stavokli, var ari novertét
citu cilvéku attieksmi un stavokli,
pazistot vinu emocijas;

sensomotora stadija (no 10 lidz
14 ménesiem) - veidojas sakars
starp darbibam ar priek$metiem
un perceptivajiem iespaidiem, ku-
rus bérns sanem un kas klast par
praktiskas domasanas pamatu: ja
krata grabuli, tad tas skan, ja pa-
griez lelli — var ieraudzit tas seju;

3 projektiva stadija (no 14 me-
nesiem lidz 3 gadiem) ir saistita
ar staigaSanas un runas attisti-
bu - bérnam rodas jaunas iespé-
jas apgut apkartéjo vidi, vin$ var
iedarboties uz objektiem, izpétit
to ipasibas, un tas lauj pariet pie
to kategorizacijas un nosauksanas
(kategoriju apzimés$anas). Jaunas
iespéjas padara bérnu daudz neat-
karigaku un rezultata sekmé indi-
vida pasapliecinasanas izaugsmi;

personaliska stadija (no 3 lidz
6 gadiem) ietver tris periodus, kas
ir saistiti ar bérna neatkaribas at-
tistibu un vina ES bagatinasanu:

@ 3 gadu vecuma ir novérojams pret-
statiSanas periods, kas ir nepiecie-
$ams bérna ES attistibai — bérns
izcel sevi no paréjiem un salidzina
ar paréjiem, un tas veicina vina
kognitivo spéju attistibu, apkarte-
jo priekSmetu labaku diferenciaci-
ju

@ 4 gadu vecuma bérna notiek sevis
pienemsanas process, ka rezultata
tiek novérots narcisisma periods,
kad bérns censas paradit sevi
vislabakaja gaisma, iegut labus
iespaidus par sevi un attistit pozi-
tivu pasnovértéjumu. Prieksstata
par sevi aug$anu pavada ari daudz
abstraktaka apkartéjas pasaules
uztvere, kas nozimé jaunu kogni-
tivo augsanu;



Galvenais

% princips -

neizdari pari,

baidies no klidam

un atceries - tu esi
atbildigs par rezultatu.

@ 5 gadu vecuma par galveno me-
hanismu, kas nodro$ina attistibu,
klast atdarinagana. Sis meha-
nisms lauj bérnam apgit socialas
lomas un attiecibas, tomér visas
§1s attistibas stadijas garuma bér-
na domasana paliek sinkrétiska,
nelaujot vinam veidot célonu un
seku saiknes starp paradibam un
notikumiem.

Talak ir vél divas stadijas, kuras te
neizskatisim, jo mis vairak interesé
tiesi pirmsskolas vecums:
macibu stadija (no 6 lidz 12-

14 gadiem) - stadija, kad bérns

vairak balstas uz lietu un paradi-

bu batibu, nevis uz to skietamibu.

Tas veicina zinasanu par apkartéjo

pasauli padzilinasanu, rada bérna

neatkaribas palielinasanos;
dzimumnobriesanas stadija -
bérns ir koncentréts uz savu ES;
lielakas neatkaribas un savas indi-
vidualitates meklésana dod iespé-
ju atvért jaunu lietu un paradibu
rakursu, kas attista abstrakto do-
masanu un spriesanas logiku.

BERNA MORALA ATTISTIBA

Cilveka psihiskas attistibas vecu-
ma periodizacijas pétjjumus, izman-
tojot moralas dilemmas, piedavaja Lo-
rencs Kolbergs (Lawrence Kohlberg).
Vin$ uzskatija, ka pirmsskolas vecu-
ma bérnam ir pirmstikumibas lime-
nis (no 4 lidz 10 gadu vecumam). Saja
limeni bérna ricibu nosaka aréji ap-
stakli un citu cilvéku viedoklis netiek
respektéts. Sa limena pirmaja stadija
uzskati tiek pamatoti ar to, vai riciba
tiks sodita vai ne, savukart otraja sta-
dija uzskati par ricibu pamatojas sais-
tiba ar to labumu, kuru varés iegut.

L. Kolberga morales attistibas pe-
riodizacija skar tikai vienu no cilvéka
psihiskas attistibas aspektiem, kaut

gan ir saistita ar dazada vecuma bér-
nu kognitivajam iespéjam.

Ka redzam, izskatitas koncepci-
jas izseko cilvéka kognitivo attistibu
lidz pusaudzu vecumam, uzskatot, ka
$aja vecuma ta ir sasniegusi briedu-
ma limeni. Tomér tas ta nav, tapéc ka
funkciju attistiba vél nav pamats ru-
nat par pilnvértigu nobriedusa cilve-
ka intelektu. Ja, bérna ir ieliktas spé-
jas, bet tas nenozimé, ka vin$ obligati
sasniegs rezultatu.

PAR IZGLITIBAS REFORMU

Es uzskatu, ka kognitiva sféra var
attistities horizontala un vertikala
virziena. Horizontalais virziens ap-
raksta zinasanu un interesu plasumu
(cik daudzas jomas ir manas intere-
ses), bet vertikalais — zinasanu dzi-
lumu un pamatigumu (cik precizi es
zinu, vai spéju zinaSanas savstarpéji
saistit un lietot dazadas dzives situa-
cijas). Diemzél Latvijas Republika pé-
déjos gados daudzi autori atzimé iz-
glitibas limena pazeminasanos. Katra
nakama skolas reforma vai reorgani-
zacija rada aizvien lielaku disbalansu,
izvérstaku kludu tirazésanu un skolas
problému saasinasanos, izglitibas sis-
témas regresu.

Izglitibas saturu, tas limeni, ka ari
macibu metodes nosaka sabiedriskas
attistibas prasibas, zinatnes, tehnikas,
kultaras, skolu lietu un pedagogijas
stavoklis.

Caur humanizaciju un demokra-
tizaciju uz jaunu izglitibas kvalita-
ti - tikai tada skolu reforma ir nepie-
cieS$ama sabiedribai. Tautas izglitibas
parvaldes sistémas pamata ir jaliek
jauni principi: nevis ierobezot, aiz-
liegt, bet palidzét; nevis komandét,
bet — tiesi pretéji — vadit. Un galve-
nais — radit tadus ekonomiskus, tie-
siskus un organizatoriskus mehanis-
mus, kas tautas izglitibas sistémas
radosu atjaunosanu padaritu par ne-
atgriezenisku procesu.

Normativisma un formalisma
pastiprinasana izglitibas joma, dog-
matisms un birokratija audzinagana
neizbégami radis izglitibas limena
pazeminasanos lidz bistamai robe-
zai: jaunatne zaudeés jebkadas ceribas
uz pasapliecinasanos, pasizteiksanos,
paspilnveidosanos, tai zudis jebkadi

PSIHOLOGIJA

pozitivi motivi macibu, darba, jaun-
rades mérkiem un jégai.

Mums dazadas jomas ir Joti daudz
»specialistu” un ,.ekspertu”, kuri uz-
drikstas spriest par visu, bet vinu zi-
nasanas ir ,Vikipédijas” limeni, bez
saistibas ar realitati un dzilas, profe-
sionalas analizes. Pavir$iba.

DB

Visi posmi cilveka attistiba ir li-
kumsakarigi un neizbégami, un nav
iespéjams tiem parlékt vai piedzivot
tos steiga. Izglitiba vispar ir loti kon-
servativs process, kur visus jaunie-
vedumus vajag simtkart parbaudit.
Tapéc es esmu dzili parliecinats, ka
visam ir savs laiks - ir laiks bérniem
spéléties, ir laiks macities but godi-
gam un darbmiligam, ir laiks apzi-
naties savu dzimumu un tautisko
piederibu, un ir laiks, kad ir jamacas
skola. Un steiga Saja procesa var radit
nepareizu vai izkroplotu rezultatu.
Laujiet attistibai iet savu gaitu bez
dopinga un steigas, un rezultats bis
labs. Galvenais princips - neizdari
pari, baidies no kladam un atceries —
tu esi atbildigs par rezultatu.
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SPORTS

Mazie gulbeniesi

no , Auseklisa” atbalsta
Latvijas olimpiesus

ILZE BRINKMANE

»Skolotajai  Solvitai Zidei un
sporta skolotajai Solvitai Brezinskai
radas ideja, ka bérni varétu nosiutit
videosveicienu Latvijas sportistiem,
kuri piedalas olimpiskajas spélés
Phjon¢hana, ipasi uzmundrinot un
atbalstot bobslejistus. Ideja apauga ar
domu, ka visi kopa var uzmeistarot
arisavu bobu un but vél aktivaki lidz-
jutéji,” stasta Gulbenes 3. pirmsskolas
izglitibas iestades (PII) ,Auseklitis”
vaditajas vietniece izglitibas joma
Marina Kursite.

% Viss notika

kaTsta sporta:
sasveicinasanas pirms
starta, brauciens
no savas trases -
speciali izveidota kalna.
Sniega pat tika uzzimeti
pieci dazadu krasu
olimpiskie apli.

Sporta skolotaja Solvita esot atce-
réjusies bérnibu, kad kopa ar braliem
vizinajusies no kalna ar motocikla bla-
kusvagi, kas tik Joti atgadina bobu. At-
radusi bérnibas trofeju, kopa ar citiem
paligiem nogadajusi to bérnudarza
pagraba. Tad sakusies ista darbosanas.
Sagadatas krasas, un bérni no grupas
»Zemenite” aizrautigi krasoja bobu
baltu, to izrotaja ar uzrakstu ,Latvija” . e
sarkana krasa un uzrakstija ari slave-  , AusekliSa” bérni ar pasdarinato bobu.

)))
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nako bobslejistu vardus — Oskars Mel-
bardis un Daumants Dreigkens. Te nu
ir jaatklaj noslépums - Daumanta bér-
ni ir $a bérnudarza audzékni.

»Manuprat, Sis pasakums pilni-
gi atbilst jaunas kompetencu pieejas
macibu satura vadlinijam un tiesi
pirmskolas meérkim: dzivesprieci-
gi bérni, kas dzivo veseligi, darbojas
ieintereséti, ar aizrautibu un prieku,
lidzdarbojas, radosi izpauzas, gust
pirmo pieredzi par sevi un citiem, ap-
kartéjo pasauli un to savstarpéjo mij-
iedarbibu,” norada M. Kursite.

Noskatoties video, Marinas teik-
tajam var tikai piekrist. Bobu visi ie-
méginaja ari trasé. Viss notika ka ista
sportd: sasveicinaSanas pirms starta,
brauciens no savas trases — speciali iz-
veidota kalna. Sniega pat tika uzzimeéti
pieci dazadu krasu olimpiskie apli.

S. Brezinska piebilst: ,,Ta ka feb-
ruaris ir ziemas olimpisko spélu me-
nesis, lielu uzmanibu bérnudarza
veltam savu sportistu atbalstam, pie-
méram, 9. februari pavadijam ziemas
priekiem bagatu sporta dienu - visu
vecumposmu bérniem piedavajam
izbaudit dazadus netradicionalus zie-
mas sporta veidus.”

Aizrautiga vizindsands var sakties!

SPORTS

Sporta skolotaja Solvita Brezinska atceréjas bernibu, kad kopa ar braliem vizinajas no
kalna ar motocikla blakusvagi, kas tik [oti atgadina bobu. Atradusi bernibas trofeju, to
nogadajusi bernudarza, kur bérni to nokrasojusi un uzrakstijusi vardu ,LATVIJA”.

Jautri ziemas sporta svetki.
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lejutamies sniegaviru loma. Hokeja speéle ar krasainam bumbinam.

)
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Jautra un sarezgita sleposana. Ragutinas labi slid.

Sniegavira deguna pielaikosana.

(D isi
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NODARBIBAS

Latvju rakstu zimju
apguve pirmskola

- bd

Daraini ar latvju zimem.

JELENA NIKITINA,
Auces novada Bénes pagasta PII ,,Ruki-
§1” pirmsskolas izglitibas skolotaja

24. janvari Auces novada Bénes
pagasta pirmsskolas izglitibas iesta-
des (PII) ,,Rakisi” darbiniekus aici-
naju piedalities radosa seminarno-
darbiba ,,Zimes un raksti ap mums”,
lai dzilak iepazitu latvju zimes un iz-
zinatu to nozimi.

Latviskas zimes tiek izmantotas
arvien vairak - ieaditas cimdos, ce-
purés, sallés; drukatas uz krekliniem;
iekaltas aprocés; tas rota auskarus, ir
iz$utas uz apgérba, tiek austas un te-
tovétas. Katra latvju rakstu zime ir ne
tikai skaists rotajums - katrai no tam
ir sava nozime, ko ir svarigi zinat, lai
izprastu to iedarbibu un savietojami-
bu.

Latvju rakstu zimes es pirmo reizi
iepazinu skola, kad macijos 8. klasé.
Par tam pastastija latvieSsu valodas
skolotaja Rita Pugovka. Man tas bija
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liels atklajums - ka keburs ir simbols,
kas glaba informaciju. Man tas nebija
passaprotami, jo mani vecvecaki nak
no Krievijas un Somijas. Mana dzim-
ta valoda ir krievu valoda. Tacu esmu
dzimusi un uzaugusi Latvija. Laikam
§1 zeme cilveku apdavina ar savu
bagatibu un gudribu neatkarigi no
tautibas, ja vien vin$ grib to uztvert.
Latvju raksti, ari Lielvardes josta, ne-
parprotami ir latviesu tautas lepnums
un Sifrétais dzives gudribas kods, ko
vajag saglabat un nodot nakamajam
paaudzém neizkroplota veida. Mani
kolégi stasta, ka vini par latvju zimém
pirmo reizi ir uzzinajusi agra bérniba
no vecvecakiem. Tatad informacija
saglabajas visam mazam.

KAPEC ZIMES
I1ZZINAT PIRMSKOLA?

Domaju, ka daudzas PII skolotaji,
kuri zimes zina, tas bérniem maca,
svinot gadskartu svétkus, macot lat-
vie$u folkloru. Diemzél nav gadijies
kursos, metodisko apvienibu sanak-
smés, kur piedava lekcijas pedagogu
kvalifikacijas paaugstinasanai, redzét
piedavajumu vai metodiskas izstrad-
nes latvju zimju lietojumam pirm-
skola. Lai bérni tas iepazitu viegli un
apgutu dabiski, kopa ar kolégiem meé-
ginasim rast risinajumu.

Bérni Joti atri iegaumé zimes, ja
tas ir vizualizétas un ir izveidotas
vienkarsas asociacijas, pieméram,
Jumis - divas sakrustotas varpinas;
Laimas slotina slauka: labo - ieksa,
slikto — ara; Martinzime - ka divi
gaili kauja; utt. Ta var radosi izdo-
mat asociacijas par katru zimi, bet
gadskartu svétkos izcelt vienu - at-
bilstigo.

Rudeni esam ieplanojusi vienu
praktisku nodarbibu par zimém ari

bérnu vecakiem, lai katra maja butu
sava zime, kura sarga, nes laimi un
atgadina, ka esi Latvija un tavas ma-
jas ir te. Ta biis mtsu davana Latvijai
jubileja.

Skolotaju goda varti ir audzékni,
kuru attistibas pamatos ir jaliek vis-
stiprakas un gudrakas zinibas, lai,
ejot tiem cauri, nekad nav kauns un
nav bailu par vartu sabruksanu.

KA IEINTERESET BERNUS?

23 Kopa ar bérniem var aplikot adi-
tus cimdus un $alles. Tagad arvien
biezak vecaki izvélas rakstainos
aksesuarus saviem bérniem. Ta
ieintereséjot bérnus, pakapeniski
var paskaidrot, kas tie ir par raks-
tiem, ka katru no tiem sauc.

s Tesaistot vecakus, var veidot iesa-
tito fotografiju galeriju, kur ir re-
dzamas majas atrodamas lietas ar
latvju rakstiem.

) Sienas dekors ,Latvju zimes”
2. jaunakaja grupa. Te ir apkopo-
tas zimes, kuras bérniem ir vieg-

Sienas dekors ,Latvju zimes” 2. jaundakaja
grupa.
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Dartas Salle.

lak iegaumeét un kuru skaidrojums
nav sarezgits. Par zimém var stas-
tit bérnam individuali, kad peksni
vinam rodas interese. Bérni ievéro
telpu dekorus un ar interesi izjauta
par tiem. Ja $im mérkim izmanto
zimes, tad to nosaukumus bérni
iegaumes un lietos sava runa.

VIZUALA MAKSLA

£43 Vienkar$us rakstu elementus var
Zlmet péc parauga.

%) Rakstu veidoana ar kritinu un
krasu palidzibu.

) Raksta ieskrapésana uz lapas, uz
kuras bieza karta uzklata krasa.

) Simetriska zimé$ana (spogulattéls
ratinu lapa).

) Spiedogi.

Pabeidziet zimé&jumu, ievérojot si-
metriju.

Hugo salle.

LASITPRASME

UN RAKSTITPRASME

) Vizualizéjot elementus, bérns ie-
pazist un ari raksta to nosauku-
mus:
JUMIS, USINA ZIME, LAIMAS
SLOTINA, MARAS KRUSTS,
AKA, ZALKTIS, AUSEKLIS,
AUSTRAS KOKS, SAULES ZIME,
MARTINA ZIME U. C.

¢4y Macot bérniem folkloru, stastiet
par galvenajam latviesu rakstu zi-
mem.

Uz kartona ir uzzimétas zimes.
Izmantojot buavmaterialu veikalos
nopérkamas koka tapinas, var izlikt
dazadus ornamentus.

Veidos$ana: latvju zimes var vei-
dot no dazadiem materialiem -
mala, plastikas, salas miklas,
plastilina.

{+) Matematika: ziméjot zimes, bérns
iepazist taisna stura attéloSanu,
veidojas prieksstats par dalam un
to attiecibam, nostiprinas zinasa-
nas par geometriskajam formam,
simetriju; attistas prasme zimét
un skaitit ratinas, veidojot kadu
simbolu.

Svinot Metendienu, kad laiks at-
metas siltaks un visi sak gaidit pava-
sara atnak$anu, més goda vieta ieka-
rinam Metena zimi - lai aizsakas viss
jaunais un musu iestadei dod jaunus
spékus un energiju.

Ta, svinot svétkus, iepazistinam
bérnus ar svétkiem atbilstigo zimi.

PRAKTISKAIS DARBS

43 Ieklausies sevi un izvélies zimi!

Darbam izmanto koka strémeles
un PVA limi.

Koka strémelu izméri: 1,5 x 16 cm;
1,5x8cm; 1,5 x4 cm; 1,5 X 2 cm.

Izmantojot bivmaterialu veikalos nopér-
kamas koka tapinas, var izlikt dazadus
ornamentus.

Latvju zimes var veidot no dazadiem ma-
terialiem — mala, plastikas, salas miklas,
plastilina.

No koka stremelém veidotas latvju zimes.

)
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