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Muczikals ir ikviens bérns, un, tapat ka maksla,
ari miizika kopj izjitas un sajitas. Mizika attista
loti daZadas sferas, ta palidz pilnveidot telpisko ap-
jausmu, atskirt dzirdes signalus. Tas klausisanas
un kada instrumenta spéle un apgisana ir prob-
lemu risindsanas aktivitate. Ka mizikas klausisa-
nas, ta muzicesana nozime sistémas atrasanu vai
veidoSanu un problemu risinasanu.

Muzikals ir ikviens bérns,
un, tapat ka maksla,

ari muzika kopj izjitas
un sajutas.
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Apzina no savam
dzilem izce| virspusé
un piesaista skanu
simbolam atbilstigu
atSifréjumu. Piles,
kas tiek iequlditas
$a analoga
meklejuma, sekme
ne vien muzikalds
domasanas
attistibu, bet
domasanas attistibu
vispar.
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Muzikala domasana pati par sevi ir metaforiska jeb télaina, jo ta aiz sevis vienmér liek sadzirdét kaut ko nozimigu, saturiski
piepilditu. Lai skanu kombinacijas saktu darboties ka muzika, tajas iekodéta jéga ir jaatsifré. Apzina no savam dzilém izce| virspusé
un piesaista skanu simbolam atbilstigu at$ifréjumu - kultaras simbolu, kur$ ietver dzives un télainu konkrétibu. Pales, kas tiek
iegulditas $a analoga mekléjuma, sekmeé ne vien muzikalas domasanas attistibu, bet domasanas attistibu vispar.

Dzirdes uztveres attistiSana

Arsts Dr. Artis Zeigurs ir izpétijis un gramata , Ka veicinat bérna prata spéjas” aprakstijis, ka jau septinu ménesu vecuma bérns
spéj iz8kirt skanas ar pustona starpibu. Tatad tas ir istais laiks, lai saktu macit bérnu dziedat. Dziedasanai - ar to domaju, ka dzied
bérns, nevis pieaugusais, - var but neparveértéjama nozime bérna likteni.

Dziedasana izkopj muzikalo dzirdi un tadéjadi ari dzirdes uztveri, bet, attistoties tai, savukart pilnveidojas dzirdes atmina,
kas ir vél nozimigaka. A. Zeigurs norada — dzirdes uztvere ir jaattista tapéc, lai bérns skola dzirdétu, saprastu un iegaumétu to, ko
stasta skolotajs.

Jau viens no pirmajiem latviesu metodikiem muizika Bebru Juris (1859-1951) teicis, ka dziedasanai skolas macibu procesa ir
jaienem pirma vieta péc mates valodas: ,,Dziedasana ir maksla, vecaka un pilnigaka no visam makslam. Vina ir tikpat veca ka pati
cilvéce. Dziedasana harmoniska vieniba sasaistas muzika un dzeja, viena otru papildinadamas, viena otru, kur vajadzigs, izcelda-
mas. Makslai piemit dailojoss, audzinoss spéks. Dziedasana veicina cilvéka fiziskas, garigas, tikumiskas, estétiskas un sabiedriskas
tieksmes un spéjas. Dziedot vingrinas elposanas, balss, dzirdes un redzes organi. Caur vingrinaganu tie attistas un izdailojas un
tada karta top spéjigaki pilnigaki kalpot savam uzdevumam. Dziedagana nekave, bet veicina individa attistibu.”

Mauzika attista visus intelekta veidus

Mauzika ietekmé ar veselu izteiksmibas lidzeklu kompleksu: skankartas izjatu, tembru, dinamiku, metroritmu, ka ari radoso
darbibu. Maziku bieZi uzskata par papildu, sekundaru priek§metu. Esmu parliecinata, ka muzika ir jaieklauj pamatpriek$metu
saraksta no 1. lidz 12. klasei, jo ta ir unikals cilvéka intelektu attisto$s veids, kas uzlabo spé&ju apgut ikvienu macibu priek§metu.
Muzikas stundas vienlaikus varam attistit visus intelekta veidus.

Valodnieciskais (lingvistiskais) intelekts. Lai papildinatu vardu krajumu, iztéli un emocionalitati, mtizikas stundas varam
attistit valodniecisko (lingvistisko) intelektu ar §adiem panémieniem:
95 tautasdziesmu un dziesmu dziedasana ar tekstu (maci$anas no galvas, jo tas trené atminu);
&) tautasdziesmu tekstu jégas skaidrosana (pieméram, zvargulu jostina, pars u. c.);
£¢3 tautasdziesmu skandésana;
43 parrunas par dzirdéto skandarbu;
&3 eseju, pasaku, dzejolu sacerésana, klausoties muziku;
&5 krustvardu miklu izveido$ana (pieméram, par latviesu tautas muzikas instrumentiem);
diskusijas par mazikas stiliem.

Logiski matematiskais intelekts. Logiski matematiskais un muzikalais intelekts ir savstarpéji saistiti, jo, macoties spélét kadu
mizikas instrumentu, vienkarsi klausoties klasisko muziku (it seviski Volfganga Amadeja Mocarta miziku), cilvékam paaugstinas
intelekts. Lai labak izprastu matematikas un muzikas sakaribu, ir svarigi apgit intervalu attiecibas. Intervals mazika ir divu skanu
augstuma (skanu svarstibu biezuma) attieciba, bet matematika lieto intervalu metodi, lai uz x ass atzimétu to skaitlisko vértibu
kopu, kuri der ka atrisinajumi. Mazikas un matematikas saistibai ir vél daudzi pieméri par $ada veida sakaribam daudz sarezgitaka
limeni, pieméram, musdienu elektroniska muzika, ieraksti CD un DVD, kuru pamata ir ciparu tehnika, kas veido skanu matema-
tiski, no augstakas matematikas formulam reducgjot lidz parastiem pirmreizinatajiem. Vel vienkarsaki piemeéri: nosaukt péc ie-
spéjas vairakus muzikas instrumentus, kuriem var saskatit apla formu (dazadas bungas, timpani, tamburins, $kivji utt.), taisnstara
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vai kvadrata formu (klavieres, ksilofons, metalofons u. c.), trapeces formu (kokle u. c.). DZl e d asana 1 Zk 0 p ]
Logiski matematisko intelektu attista visi uzdevumi, kas ir saistiti ar ritma un me-

lodijas improvizaciju, ka ari citi uzdevumi: muzikalo dzirdi un

& izveidot skano$o Zestu partitaru noteikta taktsmeéra; ~1=:-7: - .

&5 pabeigt melodijas vai ritma uzdevumu; tade] adi ari dzirdes

& papi}dinét Erl?kstoéo ritma uzdevuma; uztveri , bet , a ttistoties
analizét mazikas valodu; . _ . . .

£ minét un izveidot krustvardu miklas. tai, savukart pilnveidojas

Sie uzdevumi veicina abstrakto, deduktivo, induktivo domasanu, sarezgitu darbi- : : :
bu veiksanu, attiecibu un sakaribu izpratni. d% ! rdes_a t_m l_;;la ’ kas_ Iy
vel nozimigaka. Dzirdes
Vizuali telpiskais intelekts. Tas ietver jutibu pret krasu, linijam, formu, veidolu, .7 _ -
telpu un attiecibam starp $iem elementiem. Vizuali telpiskais intelekts ir saistits ar uztvere lr]aattls ta ta p ec,
prata télu veido$anu, grafisko ziméjumu izpratni, uztveri no dazadiem skatpunktiem: ' hs 5 A5
&5 attélu, gleznu, video véro$ana, skanot muzikai; lai berns SkOla le rdetu ’

£ muzikas izteik$ana krasas; saprastu un 1 egau metu
55 partitiru, no$u materiala vizualais noforméjums; k — k l _.
&5 skandarbu muzikas izteiksmes lidzek]u raksturojums; to y ROS tasta skRo Ota] S.

klases noforméjums, kas rosina veikt rado$u darbibu.

Kermena kustibu (kinétiskais) intelekts. Tas ietver tadas kinétiskas spéjas ka ko-
ordinacija, izveiciba, spéks, elastiba un kermena reakcijas atrums, ka ari izteiktas taustes sajttas, prata un kermena kustibu saisti-
bu, kermena valodas kontroli, mimiku, kermena darbibas pilnveidi:
&5 kustibu improvizacija, skanot mizikai;
rotaldziesmas;
&) dziesmu dziedasana ar skanogo Zestu partitiras pavadijumu u. c.

Muzikalais intelekts. Tas ir saistits ar jutibu pret muzikala skandarba ritmu, melodiju, tembru un skanu augstumu, ka ari
jutigumu pret apkartéjam skanam, cilvéka balsi utt. Cilvéks, kurs ir apveltits ar §im spéjam:
&3 labprat dzied, kustas mizikas pavadijuma;
prot improvizét, radosi lietot dazadas skanas;
& izprot muzikas izteiksmes lidzeklu izmanto$anas logiku, attistibas pamatprincipus;
&5 labak iemacas likumus, formulas, ja tos var nodziedat, ritmiski parveidot.
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Dabaszinatniskais intelekts. Tas at-
tista spé&ju saskatit un atskirt dazadas lie-
tas realaja lietu pasaulé. Skoléni mazikas
stundas:
¢y dzied dziesmas un tautasdziesmas

par dabu, dzivniekiem;

&) apmeklé komponistu dzivesvietas un
muzejus;

labprat $kiro un atlasa faktus par
komponistu dzivi un dailradi.
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Pasizpratnes (intrapersonalais) in-
telekts. Sis daudzpusiga intelekta veids
dod iespéju koncentréties savas domas —
domagana ka prata pilnigaka izpausme.
Cilvéks izzina sevi pasu un spé&ju darbo-
ties, ka ari apzinas motivaciju, tempera-
mentu un vélmes, pasdisciplinas spéjas
un pascienu. Cilvéks, kur$ ir apveltits ar
$im spéjam:
ripigi pardoma un analizé notikuso

un pardzivoto;

&) pazist sevi;
&< atskano savus sacerétos skandarbus;
ir apveltits ar stipru gribasspéku.

Saskarsmes (interpersonalais) intelekts. Sis daudzpusiga intelekta veids aptver ipasas individa spéjas saskarsmes joma: uztvert
un atskirt citu cilvéku garastavokli, motivaciju, emocijas un nodomus. Intelekts ietver ari jutigumu pret citu cilvéku sejas izteiksmi,
balss parmainam, Zestiem, ka ari spéju orientéties attiecibas ar cilvékiem un sadarboties ar apkartéjo sabiedribu. Cilvéks, kur$ ir
apveltits ar $im spéjam:
labprat klasé strada grupas;

&5 uztver klasesbiedru un skolotaju verbalo un neverbalo informaciju;
spéj dziedat ansamblos, kori;

&5 korl izprot dirigenta verbalo un neverbalo informaciju;

&5 spéj ietekmeét citus ansambla vai kora dziedatajus;

& veiksmigi risina konfliktsituacijas.

Ievérojot skolénu individualas intelekta spéjas, ir iespéjams veicinat motivaciju macities, jo, izmantojot dazadus panémienus,
skolénos rodas interese. Un, ja katrs skoléns klasé ir atradis kadu uzdevuma veidu, kura vins ir ipasi sekmigs, tad rodas ticiba sa-
viem spékiem, interese arl turpmak aktivi darboties.

Vislabakos panakumus var gut, ja bérna spésim modinat pasveértibas apzinu: ,es méginu, man iznak, tatad es to jau varu”. Loti
labi ir uzslavét bérnu: ,es redzu, ka tu centies”; ,,tev izdevas labi”; ,pamégini vélreiz, iznaks veél labak”.

Gan vecaku, gan skolas uzdevums ir veidot jauno paaudzi, kura spés radit savas idejas, izteikt domas, pastastit par saviem veik-
tajiem novérojumiem. Radosai darbibai visplagak ir atvérti bérni, sakot ar tris, ¢etru gadu vecumu, tapéc vecakiem un pirmskolas
skolotajiem jau $aja vecuma ir jamudina vini jautat, minét, izgudrot pagam savas atbildes, citadi pamatskolas klasés vini vairs ne-
censas atsaukt atmina informaciju, necensas to radosi parveidot.

Miuzikas uzdevums

Emocionalo pardzivojumu vislabak var sasniegt ar muzikas palidzibu. Muzikas stundas ir viens no faktoriem, kas ipasi sekmeé
emociju pilnveidosanos. Sajas stundas svariga ir skolénu muzikala darbosanas - izjiitot spécigu emocionalu pardzivojumu dzieda-
$anas bridi, bérna sak veidoties pilsoniskuma apzina un izpratne par to.

Tiesi ar muzikas palidzibu vislabak var izpildit $adus uzdevumus: veidot izpratni par gimeni, maju, dzimteni, valsti; macit sko-
lénus svinét svétkus, ievérot savas tautas tradicijas un iepazistinat vinus ar citu tautu tradicijam; veidot skolénos izpratni par savu
nacionalo kultaru; veidot skolénos izpratni par citam pasaulé dzivojo$ajam tautam un to kultaru daudzveidibu.

Uzskatu, ka ieaudzinat skolénos milestibas jutas pret savu dzimto zemi, tautu visvienkarsak var tiesi ar dziesmas un tautas-
dziesmas palidzibu. Gudrus vardus un terminus skoléni neuztvers un nesapratis tik viegli ka, pieméram, dainu ¢etrrindi, kura visi
vardi ir saprotami un aiziet lidz sirsninai:

Skaista mana tévu zeme

Par visam zemitém:

Plasi lauki, zali mezi,

Zilis jaras tdentins.

Dziedot tautasdziesmas, ir jitama ari paaudzu saistiba. Més dziedam to, ko muisu vecvecmates un vecvectévi ir dziedajusi pirms
simtiem gadu un senak. Més esam atbildigi par to, lai ap bérniem butu vairak laba, gai$a, bagatinosa. Dziedasanas vienreizigumu
raksturo misu dzejnieks Imants Ziedonis: ,,Varbut dziesmas iek$éji koncentréta energija un ansambli vai kori saskanotais unisons
ir masu tautas vésturiskas veselibas uzturétajs.”
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Pusaudzis ar speléSanos vairs nevar risinat
savus konfliktus un sapes, ka vins to darija
bérnibas krasta, vina emocijas svarstas
no depresijas lidz uzbudinajumam,

ko vins pats nesaprot un nespej requlet.

FOTO: www.i.imgur.com

NORISOSIE PROCESH

Dr. MAIJA DUBAVA,

arste psihoterapeite

Vairakus gadus esmu bijusi Austrumeiropas Psihoanalizes institita (PIEE) bérnu un pusaudzu analizes skolu klausitaja, guvusi
pieredzi un zinasanas Somijas bernu un pusaudzu analitiku apmaciba, stradajusi bernu slimnicas psihiatrijas nodala par psihoterapeiti,
tadel domaju, ka manas zinasanas un pieredze varétu biit noderigas pusaudZu vecakiem.

Pusaudzu periods (apmeéram no 11-12 lidz 19-21 gadam) cilveka dzive ir vissarezgitakais attistibas laiks, kad notiek parveidosands
no bérna par pieauguso ne vien fiziski (dzimumnobriesana), bet ari mentali: tiek parstradata visa ieprieks iegiita informdcija un pieredze.
Tade] isi pakavésos ari pie iepriekséjiem attistibas procesiem.

Zidaina periods: no dzimsanas lidz 18 ménesiem, péc Zigmunda Freida -
oralais periods

Notiek intensiva augsana un pieker$anas uzvedibas veidosanas. Piekersanas vecakiem klist par pamatu tam, ka cilveks sava dzive
uztvers pasauli: ka pienemosu vai ka draudigu un atstumjosu. Ka rada pétjjumu dati, tie bérni, kam bija izveidojusies drosa piekersanas,
vélak sekmigi macijas, veidoja attiecibas un stradaja. Bérni, kuriem konstatéja dezorganizéto piekersanos, bija vairak paklauti emociju
un uzvedibas traucéjumiem, ka ari psihosomatiskam saslimsanam (alergija, astma, gastrits, adas slimibas utt.).

Maza bérna periods: no 1,5 lidz 3 gadiem, péc Z. Freida - analais periods
Te svarigakie psihologiskie procesi ir:

1) separacijas (emocionala atdaliS$anas no vecaku varas un ietekmes, nonakot kontakta ar pasa vélmém, vajadzibam un domam)
saks$anas, kad bérns var jau attalinaties no mates un sakt pats sevi apkalpot;
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2) mentalizacijas saksanas, kad bérns
sak saprast, ka ari citiem ir savi noluki
un domas, kas var atskirties no vina
nolakiem.

Saja vecuma bérni visu grib darit
pasi, bet, ja kas nesanak, dusmojas.
Vecakiem gratibas sagada ta saukta
robezu ievéro$ana, t. i, tadu aizliegumu
un noteikumu izvirziSana, kas izraisa
bérna pretestibu un agresiju. Modernajiem
vecakiem ir loti grati uzturét savas
prasibas un paciest bérna agresiju, bet
der atceréties, ka tikai stingra un zinama
kartiba rada drosibas un prognozéjamibas
izjitu. Bérni, kuriem nebija izvirzitas
skaidras robezas, var izaugt nedro$i un
neparliecinati.

FOTO: www.upload.wikimedia.org

Edipalais periods:

no3lidz6gadiem  ~ ~ ~  Tie§jneapmierindatiba
Saja vecuma bérns macas veidot trisstara attiecibas (Joti nozimigs bérnam klast tévs) _q - .

un pardzivo sapigu atstumsanas pieredzi, kad vecaki intimi norobezojas. Ja $aja perioda (1" VECA kiem ir pama ts

neizdzivo sapes par to, ka ir bat lieckam un atstumtam, tad ari pieauguso dzivé katrs - ;

vieglakais atteikums var izraisit milzigu separacijas trauksmi, pieméram, paciente, kura ta m, lal J aunais

lidz 10 gadu vecumam guléja vecaku gulta, ka pieaugusi sieviete krit panika par vissikako (] l ve k S me k I etu

nevéribu vai noraidijjumu. Sis ir arl intensivu seksualu fantaziju un pardzivojumu laiks, < o

kas baida pa$u bérnu un ari vina vecakus. Lai to uzveiktu, bérnam ir jaidentificéjas savus risina J umus un

ar sava dzimuma vecaku: ,kad es izaugsu, es busu stiprs un gudrs ka mans tétis” (vai:  celys savai talaka } ai

»skaista un mila ka mana mamma”). Tadéjadi bérns parpem ari vecaku morales normas )

un uzvedibu - psihé veidojas ta sauktais superego, kas turpmak noteiks un regulés ricibu. V€ iksm ig aja i eksistencei
Tas ir Ipasi batisks identitates, personibas aspekts. ja u bez vecikiem.

Latentais periods: no 6 lidz 12 gadiem

Saja vecuma bérna intelekts jau ir nobriedis skolai un vinam ir interese par macibam,
sasniegumiem arpus gimenes. Saja perioda svarigi ir iemacities draudzéties un atrast savu aizrau$anos, interesu jomu arpus macibam
(mainot un piemeklgjot dazadus pulcinus un sporta sekcijas). Saja perioda tiek uzkrata kapacitate nakamajam, izikirigajam attistibas
posmam, jo prata trenins$ ar abstraktu jédzienu apguvi un impulsu kontroli stimulé jaunu smadzenu §iinu un savienojumu veidosanos.

Pusaudzu periods: no 11-12 gadiem lidz patstavigas dzives saksanai 19-23 gadu vecuma

Sisir griits un sarezgits periods, kad notiek ne tikai krasas kermena parmainas (pubertate), bet ari kardinala psihes parstrukturésanas.

Amerikas analitikis Piters Bloss (Peter Blos) to salidzina ar peldé$anu pari kracainai upei. Bérnibas krasts tiek neatgriezeniski
pamests: spé&ja rotalaties ir zudusi, bet nav vél iemanu apzinat un verbali paust savas trauksmes un gratibas. Pusaudzis ar spéléSanos
vairs nevar risinat savus konfliktus un sapes, ka vins to darija bérnibas krasta, vina emocijas svarstas no depresijas 1idz uzbudinajumam,
ko vins pats nesaprot un nespé¢j regulét. Ari bérnibas atkariga, idealizéjosa milestiba pret vecakiem, kas radija drosibas un miera izjatu,
dziest. Pusaudzis jiitas vientul$, pamests, izmisis. Sis emocionalas svarstibas ar asiem dusmu uzpliidiem ir griits periods ari vecakiem, jo
més visi cenSamies aizmirst pasi savas pusaudzu perioda kladas, neveiksmes un kaunu, tapéc nesaprotam savus bérnus.

Separacija. Pusaudzu perioda ir japabeidz divi galvenie attistibas uzdevumi, kuri sakas jau iepriekséjos periodos, t. i., separacija
un individuacija, lai sasniegtu spéju autonomi dzivot. Pusaudzim emocionali un intelektuali ir jaatdalas (separacija) no pieker$anas
vecakiem, lai saktu patstavigu dzivi ar pieaugusa cilvéka atbildibu, drosmi un spé&ju pastavét par sevi. Separacijas process parasti sakas
diezgan vétraini (agresivi) — pusaudzis pieprasa ievérot vina jaunas prasibas vai atsakas pildit vecaku noteiktas komandas. Vecakiem ir
sapigi bérnu izteiktie parmetumi, kritika un salidzinajumi, ka ari nerealas prasibas. Bet mums ir jasaprot, ka tie$i §1 neapmierinatiba ar
vecakiem ir pamats tam, lai jaunais cilvéks meklétu savus risindgjumus un celus savai talakajai veiksmigajai eksistencei jau bez vecakiem.

Individuacija. Ar individuaciju més saprotam autentiskas personibas veido$anos. Te aktualizéjas tadi jautajumi ka ,kas es basu”,
»kads virietis (sieviete) es vélos klat”. Tas viss ir nezinams, nedross un bailu pilns. Pusaudzim ir jasadzird savas dzilas patiesas vélmes un
jasalago tas ar pasaules noteiktajiem ierobezojumiem. Te més sastopamies ar traucéjumiem laba pastéla un pasvértéjuma izveidosana:
tie ir garastavokla, éSanas un seksualas identitates traucéjumi, ka ari vegetativa distonija, panika, fobija. Ari apreibinoso vielu lietosana,
kriminogena vai izlaidiga uzvediba ir saistita ar pusaudzu perioda sarezgijumiem. Nereti sastopam askétisko un padevigo pusaudzu
perioda risinasanas variantu, kas gan nerada vecakiem un skolotajiem problémas, bet diemzél vajina personibas nakotnes izredzes.

Vecaku izjutas

Vecaki $ajas situacijas jitas ievainoti, vilusies, izmisusi, vientuli. Ja gimené ir vérojamas attistibas vai attiecibu gratibas, tad meés
parasti ierosinam tiesi vecakiem uzsakt savu psihoterapiju, lai atsketinatu tos liktena samezglojumus, kas gimenés iet cauri paaudzu
paaudzém un traucé veiksmigai pusaudza krizes atrisinasanai. Kad vecaki atgaist emocionalo lidzsvaru un atbrivojas no sava izmisuma,
nedrosibas vai bezspécibas, tad uzlabojas vinu attiecibas ar bérniem. Turklat pusaudzi psihoterapijai ir griiti motivéjami, jo savu gratibu
atziSanai ir nepiecieSams ego spéks un briedums, ka pusaudzim vél nav. Te ir japiebilst, ka veiksmiga ir bérnu psihoterapija 6-12 gadu
vecuma, kad pédéjos gados ir vérojams arvien vairak gritibu (gan macisanas, gan uzvedibas un attiecibu joma).
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Ka tad audzinat bérnu, lai vins
nekeras pie tulitéjiem atvieglindjumu
sniedzoSiem pasakumiem? Ka iemdcit
bérnam parvaret grutibas? Macot
atlikt baudu, pagaidit; macot paciest
vilsanos, kaut ka nedabisanu, -
nebaidoties no bérna dusmam.

FOTO: www.fthmb.tqn.com

Pusaudzu vajadziba péc riska

Profesori no Amjénas Universitates klinikas (Francija) runa par aktualo un satrauco$o pusaudzu vajadzibu péc riska. B. Budaljé
(Boudaliez) ir specialists pusaudzu problémas un pusaudzu klinikas vaditajs, savukart profesors Kristians Mils (Christian Mille) - bérnu
psihiatrs. Profesori secina, ka pusaudzu vajadzibai péc riska ir divi aspekti: kulturalais aspekts, ka ar1 biologiskais un psihologiskais
aspekts.

Kulturalais aspekts

Ka més zinam, primitivam cil$u tautam ir loti precizi izstradati rituali, kas palidz simboliski iezimét bérnibas beigas un pieaugusa
dzives saksanos. Diemzél Rietumu kultaras $aja zina ir maz organizétas, tadé] pusaudzu grupas izgudro savus ritualus, kas palidz
simboliski parraut saites ar bérnibu. Atkariba no pieredzes sava gimené nereti ie rituali var bat bistami un riskanti.

Pui$u riskanto uzvedibu un ari ar naves draudiem saistitos ritualus stimulé pusaudzu vélme but piederigiem pie vienaudzu grupas,
iegtit apbrinu, uzmanibu. Meitenu riska uzvediba te saistas ar piesaistiS$anos grupas barvedim un upura lomas uznemsanos, vinas var
klat par seksualas izmanto$anas upuriem. Te vél japiezimé tads svarigs novérojums, ka visi pusaudzi, kuri ir bijusi paklauti vardarbibai
savas izcelsmes gimenés, grupas pasi klist vardarbigi.

Biologiskais un psihologiskais aspekts

PusaudZzu impulsivitate. Pusaudzu vecuma smadzenés notiek strauji parbtives un nobriesanas procesi, un tas dalas, kas atbild par
izvérté$anu un analizi, attistas 1énak. Tadé] te liela loma ir pieaugusajiem, prognozéjot riskus, aizsargajot savus bérnus un izskaidrojot
viniem dzives bistamibas aspektus.

Pusaud?u depresivitate. Sie pusaudzi meklé riskus un klist pasdestruktivi (savaino sevi), lai dvéseles sapju vieta iegiitu fiziskas
sapes un kaut kada veida rastu apliecinajumu dzives nepieciesamibai.

Pusaudzu vientulibas izjuta. Pusaudzi aiziet no savam iepriekséjam piekerSanas saitém — piekersanas vecakiem, un viniem ir grati
atrast pareizo distanci ar vienaudziem un pretéjo dzimumu.

PusaudZu perioda mekléjumi. Pusaudzi meklé savus celus un veidus, ka pielagoties dzivei, un reizém tas tiek darits riskanta
veida. Ta vini risina savus pusaudzu perioda uzdevumus: autonomijas iegisana, individualitates izstradasana un seksuala kermena
pienemsana. Riskanta uzvediba var bt gan pieauguso patiesibu parbaude, gan sauciens péc palidzibas.

Kadus riskus izvélas pusaudzi

Profesori ir secinajusi, ka 5-8 % pusaudzu izvélas iznicino$us riskus.

Parmeriga alkohola lietosana. Alkohols Islaicigi samazina spriedzi un grupas spiedienu, pieméram, ballité. Ja pusaudzis alkoholu
sak lietot jau 12-15 gadu vecuma, tad 15 % klastot alkohola atkarigi. Ja alkohols tiek lietots ar 19 gadu vecumu, tad atkaribas risks esot
ap 1 %. Francija pusaudzi, kurs lieto alkoholu, uzliko ka pusaudzi gratibas, nevis ka alkoholiki. Pusaudzu specialisti alkohola lietosanu
skata ka simptomu un péta, kas par problému aiz ta stav. Aiz simptoma ir cie$anas, kuras vajadzétu saskatit un saprast.

Traumeés$anas riskantos sporta veidos un ielu satiksmes negadijumos. Iepazistoties ar Siem pusaudziem tuvak, izradas, ka pirms
traumeésanas viniem bija vérojamas emocionalas un miega problémas, kas var liecinat par afektiviem traucéjumiem. Pusaudzi rada sev
cieSanas un sapes, kas atvieglo vainas izjatu un tada veida izladé depresivitati.

Narkotisko vielu lietosana. Profesori akcenté, ka vienigais pusaudzu narkomanijas un citu risku profilakses (prevencijas) cel$ ir
labas un saskanigas attiecibas gimeng, sakot ar dzimsanas bridi, jo ieks$éja drosibas izjuta veidojas lielakoties jau pirmaja dzives gada.
Pusaudzu problémas izgaismo pasu vecaku gritibas, jo musdienas vecakiem ir gruti but pietiekami stingriem un parliecinatiem savas
prasibas. Pusaudzu perioda nekada prevencija vairs nedarbojoties.

Saprotot, ka aiz riska stav jauniesu vélme atrisinat savas gritibas, rodas jautdjums, ka tad audzinat bérnu, lai vins nekeras pie
talitéjiem atvieglinajumu sniedzosiem pasakumiem. Ka iemacit bérnam parvarét gritibas? To var darit divos veidos:

&5 macot atlikt baudu, pagaidit;
macot paciest frustraciju (vilanos, kaut ka nedabasanu) — atnemot TV pulti, datoru, nebaidoties no bérna dusmam. Bet mus-
dienas mila miera dé| vecaki vienmér piekapjas bérnam.

Pagnavibas riska uzvediba. Francija pusaudzu grupa pasnaviba ir 2. visvairak izplatitais naves célonis péc satiksmes negadijumiem,
Latvija pusaudzu pasnaviba ir 1. biezakais naves célonis pusaudziem, un més esam 3. vieta Eiropas Savieniba pasnavibu biezuma zina.

Pagnavibas pamata ir pusaudzu depresija, kas izpauzas atskirigi no pieauguso depresijas. Sie pusaudzi var biit nepaklausigi, viegli
sakaitinami, var sakt lietot alkoholu un narkotikas. Var bégt no majam, neiet uz skolu, sak klat nekartigi apgérba. Biezi pievienojas
miega un ésanas traucéjumi. Te jau ir nepiecieSama psihiatra vai psihoterapeita konsultacija, lai izvértétu pagnavibas risku un veiktu
arstésanu.

Francija veikta pétjjuma par pusaudzu riska uzvedibu ir atrasta tie$a un parliecinosa likumsakariba starp pasnavibas risku un
smékésanu. Tas var palidzét vecakiem pazit, noteikt sava pusaudza depresivitati: ja pusaudzis sak intensivi smékeét, tad ir pienacis laiks
meklét palidzibu.
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ES, ES, ES PAAUDZE
/'ag milenicma bemi

ZANDA RUBENE,

LU profesore

Patlaban vidusskola un pamatskold macas miléniuma (anglu val. millenium ‘tikstosgade’) jeb gadsimtu mijas bérni. Zurnals
»Times” viniem veltijis specializdevumu ,Es, es, es paaudze”. Rakstu autori secina, ka lielakais vairakums no viniem ir slinki, izteikti
narcisi, joprojam dzivo pie saviem vecakiem, bet tiesi vini miis izglabs.

Atskiriga vertibu orientacija

Zurnala aprakstita tematika ir aktuala ari pétnieku un zinatnieku aprindas. Latvijas Universitates (LU) Pedagogijas zinatniskais
institats pédéjos gados ir pievérsies tadai témai ka bérnibas vésture un bérnibas pétijjumi. Mani tas ieintereséja, jo pasai ir divi déli
un stradaju ar studentiem. LU saku stradat iepriekséja gadsimta, 1996. gada, un salidzinu, ka situacija ir mainijusies, pieméram,
misdienu studentiem ir bezjédzigi likt rakstit saceréjumu par kadu filozofijas jautajumu, jo vini izmanto visizplatitako metodi -
izkopé tekstus no interneta. Biezi tekstos ir vardi, kurus vini nesaprot vai pat nespéj izrunat, tadé] $adam uzdevumam jéga klast
arvien niecigaka.

No véstures skolotajiem esmu dzirdéjusi, ka 21. gadsimta bérniem ir raksturigi neievérot pagatnes notikumus un dazkart ari
nenovértét bijusas vértibas, zid interese par pagatni, toties ir arvien lielaka interese par iespéjamajiem notikumiem nakotné.

Jauniem cilvékiem vecuma lidz 28 gadiem esmu uzdevusi jautajumu, kad sakas 1. pasaules kars, un vini nezinaja atbildét. Viens
no radiniekiem pat atbildéja, kapéc gan vinam tas butu jazina, ja vajadzibas gadijuma ir aréjais cietais disks, kur $o informaciju
paskatities.

Ar bérniem saprotos labi, bet ir situacijas, kad vinu riciba, secinajumi, vértibu
orientacija mani parsteidz, jo ir pilnigi at$kirigi no manéjiem.

Ja izvirza prasibas,

7 1 > Bérniba ilgst garaku laika posmu
tas nesaSka”/lOJ ot ar bernu Bérnibas pétijumi sniedzas lidz pilngadibai (Latvija - 18 gadu, ASV un

vaja dzibam , Vi n 1 nerea g‘ e. Lielbritanija - 21 gads), bet, pieméram, 15. gadsimta bérniba esot ilgusi tikai septinus
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gadus. Ja Latvija kads vélas pirkt alkoholiskos vai energijas dzérienus, cigaretes, tad personu apliecinos$s dokuments ir jarada lidz
25 gadu vecumam; tas nozimeé, ka sabiedriba morali neuzticas jauniesiem lidz 25 gadiem. Pateicoties zinatnes attistibai, cilvéku
dzives ilgums ir palielinajies vismaz tris reizes (18. gadsimta vidéjais dzives ilgums bija 35 gadi), pieméram, patlaban Italija vidéjais
dzives ilgums ir 90 gadu, drosi vien tapéc, ka tur ir vairak saules un mazak stresa.

Bérns ka nesaprotama kultiira

Misdienu jaunatne dzivo cita kultaras telpa. Vini zina citus filmu varonus, smejas par citadiem jokiem, izmanto citas zimes un
simbolus ar at$kirigu nozimi. Pétnieki salidzina - lidzigi ka socialie antropologi dodas uz citu kultaru, pieméram, Jaungvineju,
pétit kadu cilti, ta més dodamies pétit bérnus ka nezinamu, nesaprotamu kultaru, kuras vajadzibas, vélmes un simboli ir atskirigi.

Daudzi no viniem nespéj izprast, ka kadreiz pastavéja telegrafs un, lai, pieméram, paveéstitu vecakiem, ka parnaksnosu pie
draudzenes, nacas pieteikt starppilsétu talsarunu vai arl nosutit telegrammu, ka lekciju pierakstus viens no otra parrakstijam vai
ari rakstijam caur koppapiru, jo nebija ne skeneru, ne kopéjamo iekartu. Toties més, vidéja un vecaka paaudze, nezinam, kadas
datorspéles vini spélé u. tml. Zinatnes, tehnologiju un ar to saistitas informacijas plismas attistibas rezultata ir izveidojusies plaisa
starp paaudzém.

Miléniuma paaudze - sakot ar 1987. gadu

Péc definicijas: miléniuma jeb taktosgades mainas, jeb y (digitalo pilsonu, hameleonu) paaudzes bérni daudz vieglak pielagojas
parmainam neka ta saucama x jeb dumpinieku paaudze. Jédzienu ,miléniuma paaudze” 1987. gada radija Viljams Strauss (William
Strauss), jo vins uzskatija, ka 1982. gada dzimusie, kas izies darba tirgai 21. gadsimta, ka ari tie, kas dzimusi lidz 2004. gadam, ir jau
§1 citada paaudze. Protams, ta ir viena no teorijam, ar kuras palidzibu varam izskaidrot kaut kadas tendences.

Postpadomju telpa, ari Latvija, situacija nav gluzi tada pati, jo atskiras tehnologiju attistiba, pétijumu pluralisms utt. LU
Matematikas un informatikas institata internetu datora pieslédza 1992. gada, bet plasaka sabiedriba tas kluva pieejams 1994. gada.
Daudzi iegadajas peidzeru un, sanémusi zinu, devas uz talruna badinu un operatoram lidza nodot zinu abonentam ar tadu un tadu
numuru. Latvija par miléniuma paaudzi var sakt uzskatit bérnus, kas dzimusi, sakot ar 1987. gadu.

Tehnologiju paaudze sava zina ir narcisi, bet vini ir ari daudz tolerantaki, neievéro socialo hierarhiju, t. i., viniem nav svarigi,
vai esat vecaki, skolotajs vai profesors, bet ir svarigi tas, ko protat, zinat un varat. Ta ir Pitera Pena paaudze, t. i., vini ilgak dzivos
jaunie$u dzivesveidu, atliekot pieauguso dzives standartus, uz vélaku laiku atliekot stabilitati un bérnu radisanu. Pétljumi socialajas
zinatnés apgalvo, ka §is paaudzes identitate, socialie paradumi, emocionala attieksme utt. ir atskirigi.

Sekmiga audzinasana - prasibu un vajadzibu saskanosana

Amerikanu psihologe Diana Baumrinda (Diana Baumrind) ir radijusi teoriju par audzinasanas stiliem. Lai varétu istenot
audzinasanas procesu gimené, skola — visur, kur nodarbojamies ar vértibu un attieksmes veido$anu -, vinasprat, ir jasaskano
pieauguso prasibas ar bérnu vajadzibam, tad audzinasanas akts istenojas. Ja izvirza prasibas, tas nesaskanojot ar bérnu vajadzibam,
vini nereagé, pieméram, ja teiksu ,,Izslédz datoru un ej noslauki ietvi!”, tad visticamak sanemsu atteikumu, bet reakcija bus citada,
ja teiksu: ,,Sodien vajag noslaucit ietvi. Cikos to vari izdarit?” Ja bérna vajadzibas nav zinimas, tad pedagogiskie noradijumi izskan
tukSuma.

Atskiribas starp paaudzém un pasapzinas limenis

Cilveki, kas dzimusi péc 2. pasaules kara, ir ES paaudze — dumpinieki, hipiji, ideju generatori, radijusi miasdienu tehnologijas,
lielas industrijas. Pirma paaudze, kas uzdrosinas runat preti pieaugusajiem.

ES, ES jeb x paaudze isteno iepriekséjas paaudzes idejas. Ja priek$nieks atnak un pasaka, ka ir kaut kas jaizdara, tad atskan

Miléeniuma

paaudzes parstavji

ir paspadrliecinati,
pasapzinigi,
optimistiski, nezelojas
par dzivi ka iepriekseja
paaudze, nakotné
saskata daudz mazak
draudu, izvirza daudz
augstakus merkus,

neka uzdrikstejas

X paaudze, kurai svariga
ir stabilitate un drosibas
garantijas.

FOTO: www.shawacademy.com
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Pielauju, ka vecakiem
vajadzes pilnveidot
pedagogisko kompetenci.
Pagaidam trukst
padomu, ko dartit,

ko pielaut apmeram
gadu vecam bernam
saistiba ar tebnologijam.

FOTO: www.ahyari.net

daudzbalsigs: ,,Es, es izdari$u!” (,Neviens jau nesamaksas, nenovértés, bet, ja es to neizdarisu, kurs tad cits to paveiks...”) Més,
mana vecuma paaudze, skola neuzdevam jautajumus, kapéc kaut kas ir jadara, bet vienkarsi darjjam. Neviens no mums neprasija
darbu sarakstu, lai no ta izvélétos sev piemérotako, jo pasvértéjums bija zems. Péc definicijas: cilvéks nejatas pietiekami novertéts,
bet neludz ari citu palidzibu, jo netic, ka vini var izdarit. Neprot veidot komandu, jo neuzticas. X paaudzes cilvéki visbiezak neprot
pateikt né un atri apvainojas.

Miléniuma paaudze ir Joti pasapzinigi, uz sevi orientéti cilvéki. X paaudzei, nonakot saskarsmé ar viniem, visbiezak ir $oks un
morala panika.

Krievijas izglitibas filozofs Aleksandrs Uvarovs (Aznexcandp Ysapos) ir pétijis, ki Padomju Savieniba vél pirms interneta,
1986./1987. macibu gada, informatika ienak izglitibas sistéma un kadi ir tas meérki. Vin$ argumentéti norada, ka ir jamainas
informatikai. ,Beidzot meés esam atklajusi iztraksto$o posmu starp pirmcilvéku un musdienu cilvéku - tie esam més, jo esam
pédéja paaudze vecaja civilizacija un pirma - jaunaja. Esiet lepni un laimigi, jo ir iespéja to piedzivot!” raksta A. Uvarovs.

Pragmatiski idealisti

ASV pétijumi liecina, ka y paaudzes slinkums izpauzas virspuséja attiecksmé, no vértibam pirmaja vieta ir slava un popularitate.
Agrak slavu ieguva ar talantu, bet patlaban ir izveidota sociala industrija, kuras centra ir slavens cilvéks, jo vins ir slavens ar kadu
kermena dalu vai tamlidzigi; to ipasi kultivé tabloidi jeb dzeltena prese. Vacija pétijumi apgalvo kaut ko citu: miléniuma paaudzes
parstaviji ir pasparliecinati, padapzinigi, optimistiski, nezélojas par dzivi ka iepriekséja paaudze, nakotné saskata daudz mazak
draudu, izvirza daudz augstakus mérkus, neka uzdrikstéjas x paaudze, kurai svariga ir stabilitate un drosibas garantijas. Biezi tas
pieradas vélme skatities arvien tas pasas filmas, parlasit tas pagas gramatas, apmeklét zinamas vietas; par tragédiju tiek uzskatita
darbavietas maina.

Y paaudze nakotni redz idealizétu, bet vienlaikus ir loti pragmatiska, tai ir svarigi materialie ieguvumi, tac¢u ta nav krajéju
paaudze. Vinu uzskatos naudas uzdevums ir nodro$inat skaistu, interesantu un iespéjam bagatu dzivi tagad.

Skola vini uzdod jautajumus, kapéc kaut kas ir jamacas, jadara un ko ar to varés darit nakotné. Vini netaisas atlikt savu dzivi uz
20 gadiem, jo vélas dzivot tagad un uzreiz. Sai paaudzei vajag lidzsvaru starp privato un profesionalo dzivi, lai abas sagadatu prieku
un baudu, vini alkst celot, izklaidéties, nesteidzas nodibinat gimeni un radit bérnus.

Izskaidrojums daudzo stundu kavéjuma faktam - skola nepiedava strauju karjeras izaugsmi un lielu atalgojumu. Lai gan
izglitibu vini uzskata par svarigu, jo ta ir instruments, ar kura palidzibu dzivé daudz var sasniegt, vinus lielakoties interesé, ko
ar iegiitajam zinasanam varés darit, kur tas dzivé noderés. Daudzi pamet macibas skola, studijas augstskola, jo ir parliecinati, ka
ir jau ieguvusi nepieciesamas kompetences, ar kuru palidzibu var pelnit naudu. Ja sociala hierarhija nav svariga, tad diploms nav
svarigs. Ja uzsveram, ka galvenais ir prasme reagét uz parmainam, radit inovacijas, stradat komanda, tad augstskolas diploms klast
nenozimigs, jo nav tam apliecinajums.

Simuléta, nevis patiesi piedzivota pieredze

Z paaudze patlaban macas sakumskola; tie ir bérni, kuri ir dzimusi lidz 2015. gadam. Vislielaka plaisa veidojas tiesi starp
pieaugusajiem un pirmsskolas vecuma bérniem.

LU patlaban pétam bérnus, kas skolas gaitas uzsaks péc diviem gadiem. Vélamies noskaidrot, ko vini dara ar tehnologijam.
Pielauju, ka vecakiem vajadzés pilnveidot pedagogisko kompetenci. Pagaidam triakst padomu, ko darit, ko pielaut apméram gadu
vecam bérnam saistiba ar tehnologijam. Darbojos pétnieku grupa, kam ir jasniedz padomi vecakiem, kuriem ir tikko dzimusi
bérni un bérni lidz se$u gadu vecumam.

Biedriba ,,Dardedze” 2016. gada veica pétijumu un secinaja, ka Latvija 47 % bérnu 0-2 gadu vecuma internetu izmanto katru
dienu. Apméram 70 % bérnu vecuma lidz astoniem gadiem ir guvusi simulétu, nevis patiesi piedzivotu pieredzi: daudz ir redzéjusi
ekrana, bet nezina, ka tas notiek realitaté. Latvija jau vairak neka 80 % 3-4 gadus vecu bérnu lieto internetu katru dienu, turklat
ilgak neka stundu. Varam mainit noteikumus, likumus, bet nevaram mainit socialo realitati.
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