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Dr. biol., Mg. phil., Latvijas Universitates Filozofijas un sociologijas institata
vadosa pétniece

Marts musdienu kalendara tiek uzskatits par pirmo pavasara ménesi. Senaja Saules
un Meness kalendara tas var but gan Svecu, gan Sérsnu meénesis. Jateic gan, ka gada
sadalisana Cetros gadalaikos un pavasara izdalisana taja nav pastavejusi vienmer. Se-
nak latviesi gadu iedalijusi tikai vasara un ziema, siltaja un aukstaja gadalaika un,
iespéjams, minétais ménesis ieziméjis robezu starp Siem diviem klimatiskajiem stavok-
liem. Tacu Sobrid marts ir ménesis, kura iekrit pavasara vienadibas jeb ekvinokcija, un
tadejadi Lieldienas iezimé pavasara vidu.

Pavasara svétki Eiropas tautam marta

Romiesiem kalendara marts (Martius) ir bijis pirmais gada ménesis, nosaukts kara
dieva varda, un tas ievadijis lauku darbu un karosanas sezonu. Ipagu pavasara mitisko
télu sava folklora un dziveszina ir saglabajusas citas Eiropas tautas, pieméram, bulgari
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Austra ir pirma,

kas izkliedé nakts tumsu
un ar savu paradisanos
apgaismo debesis.
Magiski skaists ir bridis
pirms saullékta. Ne velti
lietuvieSiem Ausra

ir ari skaistuma un
milestibas dieviete.



un serbi. Ta ir Baba Marta, kuras vards
ari tiek saistits ar martu. Baba Marta at-
nakot atnes pavasari un iezimé ziemas
beigas. Svétkus, kas nosaukti $§a mitiska
téla varda, svin 1. marta. Savukart ru-
mani un moldavi 1. marta svin pavasara
atnaksanas svétkus MerciSor, kuru no-
saukums, lidzigi ka bulgaru svétkiem, ir
saistits ar martu. Interesanti, ka minéto
mitisko télu vardu sakne *mar- norada uz
lidzibu ar slavu mitisko personazu Mara
vai Marena - auglibas un naves dievieti,
kas nosaka dabas sezonalo nomirS$anu
un atdzim$anu. Ari latvieSu Zemes ma-
tes vardam Mara, Marsava, Marala u. c.
ir §1 pati sakne.
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Pavasara punkts zvaigznotajas
debesis - Austrina Saule, ce!odama pa

Iepriek$minétais Eiropas tautu kul-

tiras mantojums rada, ka pavasara at- AUSTaS koku, apsééas un
naksana ir saistita ar mitiem par ziemas 515 . . 51+
un pavasara kauju, viri$ka un sieviska Spele kOleS, lai Dieva deéli

savstarpéju cinu, nozagtas Saules atbri-  yagretiy vest danci‘ Saule r
vosanu, ka rezultata Zeme un daba at-

dzivojas, atdzimst. Ko par pavasara tému visu Iietl/l note iCéja . Gada

varam atrast latvieSu folklord un tradici- — grjo7ymg Saule ir td, kas
jas? Péc tradiciju pétnieka un zvaigZnu . ] -
pazinéja Viktora Gravi$a pétijjumiem, da}’lCl}’la Dleva delus’ — o» «o

pavasara punktu zvaigZnotajas debesis,

ko musdienas astronomi sauc par Auna Saja gadijuma tie var
zvaigznaju, latviskaja varianta iezimé  simbolizet ari gadskdrtas,

Austrina. Tie$i ap pavasara saulstavjiem

agras rita debesis var ieraudzit Usina ko nosaka Saules qga ita.
zirgus ar Saules ratiem (Andromedas un Sk and. s GlVl/lk art
ALY ’

Pegaza kvadrata zvaigznes), kas piebrauc

tuvu Austrinai un vésti par tuvojosos barmon 1 ze Vl sumu,
iegulas, ganu un ar$anas laiku. Kas ir 1 - . S =

Austrinat ieskaitot cilvekus.

LatvieSu Austra, Austrina, Austrine,
lietuvie$u Ausra, Ausrine baltu mitologi-
ja ir ritausmas personifikacija, Rita zvaigznes dieviete, arhaiska mita par debesu kazam dalibniece. Austras (Ausras) kults, iespé-
jams, ir saistits ar ritausmas dievietém citas kultaras — protoindoeiropiesu Ausos, senindiesu Usas, grieku Eos, romie$u Auroru,
germanu Ostaru. Etimologiski $ie personazi saistiti ar vardu ,aust”. Protoindoeiropie$u valoda sakne *aus- nozimeé ‘spidét’. No $is
saknes vairakas valodas ir célies austrumu apziméjums. Lidzigi ka ausma, kas apzimé pirmo gaismu, blazmu pirms Saules lékta,
Austra saistas ar spozu, mirdzosu gaismu, kas atspid, saulei lecot.

Pirk man brali vainadzinu,

Vairak zelta, ne sudraba;

Ka Austrina mirdzinaja,

Délu matei nonemot. (Cesvaine)
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Katru ritu Austra gatavo Saulei celu

Austra ir Saules véstnese, biezi tekstos un maksla attélota ka jauna sieviete. Katru ritu Austra gatavo Saulei celu, iededzina
uguni. Austras un Saules attiecibas ir sarezgitas. Lietuvie$iem populars ir mits, kura Méness krapj Sauli ar Ausru, par ko Pérkons
(Perkiinas) sadusmojas un saskel Ménesi ar zobenu. Latviesu folklora greizsirdiga Saule pavél Austrai vienmeér turéties tas tuvuma.
Bet Austra ir uzticiga Saulei. Lietuvie$u tekstos Ausra ir minéta ari ka Pérkona sieva un krapj pasu zibens spéréju. Par to Pérkons
vinu izraida no debesim uz Zemi, liekot tai parveérsties par pazemes dievieti. Ne velti Ausrines pretpols ir Vakara zvaigzne Vakari-
ne, kas vakara, Saulei norietot, klaj tai paladzinu.

Austras koks savieno pazemes, vidus un debesu pasaules

Austras vards izmantots ari Saules jeb Pasaules koka apzimésanai. Sim kosmiskajam kokam, kas iezimé pasaules trisdalibu, ir
dazadi nosaukumi un veidi, to vidia — Austras koks. Mitiska koka saknes, kas simbolizé pazemes pasauli, ir no vara, stumbrs un
zari — vidus pasaule - ir no zelta, lapas vai virsotne — debesu pasaule - ir no sudraba.

Kalna auga ozolins

Ka mérenis muizenieks:

Vara sakne, zelta zari,

Sudrabina lapinam. (Cirava)
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Austras koks, lidzigi ka Saule, savieno
visas tris pasaules dalas. Gan gada, gan
diennakts cikla ietvaros Saule pakavéjas
katra no tam. Ipass laiks ir brizos, kad
Saule $kérso pazemes un zemes robezu.
Gada ietvaros tas ir pavasara un rudens
vienadibas. Diennakts ietvaros $ads mij-
kreslis parklaj Zemi gan no rita pirms
saullékta, kad diena nomaina nakti, gan
vakara, Saulei noejot, kad nakts nomaina
dienu, un $o bridi sauc par sirmo stun-
du. Tas ir laiks, kad divu pasaulu robe-
zas klast caurspidigas un celosana starp
tam - vieglaka.

Saule, celodama pa Austras koku, ap-
sézas un spélé kokles, lai Dieva déli varé-
tu vest danci. Saule ir visu lietu noteicéja.
Gada griezuma Saule ir ta, kas dancina
Dieva délus, - $aja gadijjuma tie var sim-
bolizét ari gadskartas, ko nosaka Saules
gaita. Skana, savukart, harmonizé Visu-
mu, ieskaitot cilvékus.

Saule kokles skandinaja,

Austrinai sédéedama;

Dieva déli danci veda

Udra, bebra kazokos. (Lubana)
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Austras svétnica un kulta vieta

Miusdienu kalendara Austras diena
tiek atziméta pavasara méne$a marta
sakuma (5. marta), noteiktu laiku pirms
Saules dzim$anas Lielaja diena - pava-
sara saulstavjos. Lidzigi ka rita blazma
vésta jaunas dienas sakumu, Austras
diena varétu but bijusi gaisa laika - vasa-
ras — véstnese. Diemzél lidz miasdienam
nav saglabajusas tradicijas un rituali, kas
skaidrotu, ka $o dienu sagaidit un svineét.
Var domat, ka religiski nozimiga Austras
ir bijusi saullékta sagaidisana.

Bet Austras vards Latvija ir saglabajies vietvardos. Iespéjams, sena kulta vieta $ai dievietei atradusies Marsnénu pagasta, Aus-
trenes kalna pie Austrenes ezera. LauZu stastos ir saglabajies véstijums, ka upurésana Austrenes kalna notikusi gadsimtiem ilgi. Tur
bijusi sen¢u dievietes Austras svétnica un kulta vieta, slavena visa Vidzemé. Vel sodien divas liepas iezimé senas svétbirzs vietu.
Par upurésanas praksi Austrené liecina baznicas vizitacijas 1774. gada protokoli: ,,Svesinieki, varbat ari kadi pasu laudis, nes tur
kopa akmenus, uz kuriem liek sviestu, maizi, sieru, galu, vinu, vaskus un citas lietas, kuras tad nabagi izdala.” Upuréjamas davanas
liktas pie rita blazmas. Viduslaikos Austrené uzcelta baznica un iesvétita kapséta. Ziedosanas tradicija ir bijusi tik spéciga, ka ar1
dievnama latvie$u macitajs Johans Reiters (istaja varda Janis Jatnieks) atlavis zemniekiem upurét vasku. Péc nostasta, $1 baznica
nogrimusi Austrenes ezera ar visiem dievladzéjiem, jo ezers nokritis no gaisa.

Uz Austrenes kalnu reizi gada noteikta datuma braukusi slimnieki, jo ticéjusi, ka, pamostoties Austrenes kalna reizé ar saullek-
tu, vini klas veseli. Austrenes kalns bija slavens talos novados, un, ja sirdzéjiem nav bijis zirgu, vini gajusi turp kajam un ieradusies
jau iepriekséja vakara, lai sagaiditu saullektu un rita pusé piedalitos svétkos.

No Austras par Ausekli?

Tespéjams, Austru vélakajos religiski mitiskajos prieksstatos ir aizstajis Auseklis, ko sauc dazados vardos: Auseklitis, Auseklins,
Auseklens, ari Auseklina, Auseklite. Auseklis, tapat ka Austra, simbolizé Rita zvaigzni, bet Rieteklis — Vakara zvaigzni. Venéra ir
spozaka no Saules sistémas planétam un gandriz vienmér to redz vakaros pirmo uzlecam, bet no rita pédéjo norietam, tadé] atka-
riba no diennakts posma to déve par Rita vai Vakara zvaigzni.

Saka Jaudis - Méne$am

Nevajaga ligavinas!

Rita zvaigzne, vakar’ zvaigzne,

Ta Ménesa ligavina. (Kalnmuiza)

Si zvaigzne ir tresais spozakais debess spideklis aiz Saules un Méness. Austra ir pirma, kas izkliedé nakts tumsu un ar savu
paradi$anos apgaismo debesis. Magiski skaists ir bridis pirms saullekta. Ne velti lietuvieSiem Ausra ir ari skaistuma un milestibas
dieviete.

»

Raksta tapsana izmantota izdevnieciba ,,Apgads ,,Zvaigzne ABC”” izdota gramata: A. Rancane, G. Silina-Jasjukevica, I. Briska.

»Saules gads. Liela diena” (2016).

Vecakierr | marts 2018



o S

S=PUSAUDLY!

FOTO: www.dohafamily.com

VALDIS BRIEDIS,

arsts psihoterapeits

»Ja bérni augtu saskana ar agriniem noradijumiem, tad mums buitu tikai géniji.” (Géte)

Jau Aristotelis 5. gadsimta pirms miisu éras aprakstija pusaudZu vecumu - ka parejas posmu no bérnibas uz pieauguso dzivi.
Pieaugusie biezi pusaudzu uzvedibu uztver ka draudus sev. Pusaudzi ka akrobadti bez stiprindjuma iet pa virvi, méginot iegiit jaunu
lidzsvara stavokli, pieméram, brauksana ar skritulslidam vai krosa velosipéedu ari var biit veids, ka apmierinat velmi iegit lidzsvaru
nestabilaja, mainigaja un nezinas pilnaja pasaule.

Péc pétnieku novérojumiem, ne mazak ka 20 % pusaudzu sava attistibas laika saskaras ar vairak vai mazak izteiktiem psihes
traucéjumiem: identifikacijas traucéjumi, depresija, é$anas traucéjumi, maniakali depresivi (bipolari) traucéjumi un $izofrénija. Jo
nopietnaki un agrak paradijusies personibas integracijas traucéjumi ir bijusi bérniba, jo smagakus psihes traucéjumus var sagaidit
pusaudza gados. Visbiezak ir novérojami projektivie procesi un psihes traucéjumi rodas to lielas intensitates dél vai tadel, ka per-
sonibas struktiira ir parak novajinata, lai tos uzveiktu. Nestabilitates un bezpalidzibas izjita kopa ar sléptu destruktivu trauksmi
var parvérst traumatisku pardzivojumu pastaviga regresijas avota un nobremzét pusaudza attistibu.

Identifikacijas traucéjumi. Savas identitates veido$ana ir galvena attistibas téma pusaudzu vecuma. Saja jautajuma griitibas un
problémas ir biezas. Viniem ir gratibas izdarit izvéli starp dazadam vienaudzu grupam, dzivesstiliem, filozofiskiem prieksstatiem
un garigam vértibam. Pusaudzim ir normali izméginat dazadas lomas, to, ka gérbties, ko izvéléties par autoritati. Ekstrémakas
situacijas pusaudzis sak kopét savas autoritates uzvedibu, it ka klastot par savu elku. Ja nav citu, talak minéto problému, tad parasti
$adi traucéjumi ir parejosi.

Edanas traucéjumi. Loti bieZa un nopietna probléma musdienu sabiedriba. Palidziba biitu jameklé jo atrak, jo labak.

Depresija. Pusaudziem biezi ir garastavokla svarstibas. Visbiezak tas ir parejosas un saistitas ar pardzivojumiem attiecibas,

marts 2018 | Vecakiem 5



Pusaudziem ir
nepieciesams pabiit
vieniem, kaut vai lai
netrauceti paklausitos
muziku vai paplapatu ar
draugiem pa telefonu.
Sada uzvediba ir
nepieciesama, lai izjustu
spéju biit vienam,
atdalities no ierastas
gimenes.

FOTO: www.parentmap.com

garam palaistam iespé&jam vai cietsir-
digam vecaku audzinasanas metodém.
Neliela dala pusaudzu (apméram 5 %)
cie$ no diezgan smagas depresijas. Mei-
tenes slimo biezak neka zéni. Gimenés,
kuras pieaugusie slimo ar depresiju, ari
bérniem ir lielaks risks klat depresiviem:
apméram tre$dala pusaudzu ar depresi-
viem traucéjumiem nak no $adam gime-
nem.

Bipolari traucéjumi. Tos raksturo
depresivi periodi, kurus nomaina ma-
niakalas pacilatibas (uzbudinajuma) pe-
riodi ar ekstremalu energiju un eksaltétu
uzvedibu. Pusaudziem $os traucéjumus
viegli var sajaukt ar normalam garasta-
vokla svarstibam.

Socialas uzvedibas traucéjumi. Tie
var izpausties gan individuali, gan gru-
pas, un $i uzvediba var but agresiva vai
pasiva. Reizém ar tiem ir viegli sadzivot,
reizém tie rada nopietnas problémas. Ne
katra antisociala riciba ir tikai dabiska
pusaudzu protesta izpausme, reizém tas
ir sakums psihiskam slimibam. Apméram puse pusaudzu ar socialas uzvedibas trau-
céjumiem tadi paliek ari pieaugusi.

Sizofrénija. Ta ir smaga, hroniska slimiba, ko raksturo domasanas un garasta-
vokla traucéjumi, ko biezi pavada murgainas idejas (nerealistiski priek$stati par aréjas
pasaules iedarbibu), halucinacijas (iedomatas sajttas, balsis). Reizém sakums ir 1éns
un paradas viegli neskaidra domasana, iracionala uzvediba vai nespéja uzturét ciesas
attiecibas ar tuviniekiem un draugiem. Zad saikne ar realitati. Visbiezak sakums ir
vecuma no 15 1idz 22 gadiem. Pétnieki ir novérojusi, ka bérniba slimniekiem ir bijusas
nemotivétas agresijas 1ekmes, gritibas koncentréties un uzturét attiecibas ar vienau-
dziem. Jo agrak uzsak arstéSanu, jo lielakas ir izredzes palidzét jaunietim pielagoties
socialajai videi un saglabat personibu. Galvenais terapijas uzdevums ir noveérst atskel-
$anos no realitates.

Ja ir $ada uzvediba, tad ir nepieciesams noskaidrot iemeslus un nepieciesamibas
gadijuma jasak kvalificéta arstésana. Biezi sarezgitakais ir panakt, lai pusaudzis vis-
par aiziet uz konsultaciju. Ka, aprakstot trusa cepesa gatavos$anu, teikusi slavenaka
19. gadsimta anglu pavargramatu autore misis Bitone, ,,vispirms nokeriet trusiti”.

Lai palidzétu pusaudzim, dazkart pietiek pat ar paris konsultacijam. Ja jaunietis
aiziet kaut uz vienu konsultaciju, vin$ vismaz zinas, kur meklét palidzibu grata bridi.
Ne katrs psihoterapeits viegli veido attiecibas ar pusaudziem, tapéc ir vérts meklét
tadu specialistu, kam ir pieredze $ada darba. Konfidencialitate ir loti svariga. Terapei-
tam ta ir janodro$ina ari pret vecakiem. Jaunietim ir jabat drosam, ka viss, kas tiek
runats psihoterapeita kabineta, netiks nevienam parstastits.
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Problémas,

kas signalize aiziet
uz konsultaciju

pie psihoterapeita
va
|

i psihiatra

Izteikti zad interese par ieras-
tam nodarbém.

Bezmiegs ilgak neka tris naktis
péc kartas.

Es$anas traucéjumi.

Zud interese par draugiem.
Pék$ni un batiski pasliktinas
sekmes skola.

Regulara skolas kavésana.
Atteik§anas paklauties majas
noteikumiem.

Naids un nicina$ana pret ie-
prieks milétiem gimenes locek-
liem.

Nemotivétas agresijas 1ékmes.
Sak palaist rokas pret vecakiem.
Bieza seksualo partneru maina.
Bieza un ilgstosa alkohola un
narkotiku lieto$ana.
Likumparkapumi.

Tiek izteiktas domas par pasna-
vibu.

Iestajas kada sekta.



Nav pamata uztraukumam

Nekartiba istaba. Visbiezak tas apro-
beZojas ar pasa pusaudza istabu. Un la-
baka vecaku riciba batu vienkarsi aizveért
durvis un likties miera.

Izvairas no saskarsmes. Pusaudziem
ir nepiecieSams pabit vieniem, kaut vai
lai netraucéti paklausitos muaziku vai
paplapatu ar draugiem pa telefonu. Sada
uzvediba ir nepiecieS$ama, lai izjustu
spé&ju bat vienam, atdalities no ierastas
gimenes. Neuzmacieties pusaudzim, ja
vin$ pats to nevélas. Ar labiem nodo-
miem ir brugéts cel$ uz elli.

Idealizacija. Pastaviga vai mainiga
sajusma par idealizétiem elkiem ir iz-
pausme meéginajumiem veidot savu iden-
titati. Vienlaikus vecaku nozime bieZi
tiek devalveta. Atkal labaka recepte ir
neuztvert to personigi.

Neparasts vai neikdienisks apgérbs
un friziira. Uzvedibas protesta formas
identitates mekléjumos ir loti daudzvei-
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digas. Parasti $adam demonstracijam ir ; A‘ b o

sakums un beigas. Bus labi darits, ja ie-
spéju robezas to ignorésiet.

Vieglas garastavokla svarstibas. Péksnas garastavokla svarstibas, kas ir saistitas Uzve d ib as pr otesta
ar nakotnes notikumiem vai attiecibam ar pretéjo dzimumu, ir dabigas. Ja tas neatstaj . .
ilgsto$u iespaidu uz ierastam nodarbém, tad uztraukumam nav pamata. fO rmas ld entitates

Ko iesakt ar bérnu, kurs klast par spurainu pusaudzi? mekle}umos ir !Otl

Pusaudzu dzivé vecakiem ir liela nozime, pat tad, ja vini apgalvo vai ar savu uz- d aud zvel d fg as.
vedibu demonstré pretéjo. Pusaudzi it ka vairs nav bérni, bet isti pieaugusie ari vel v -3-=
nav: reizém ir logiski ka nobriedusi laudis, bet reizém uzvedas ka mazi bérni. Dodiet P arasti s ad am
pusaudzim iespéju eksperimentét ar savu neatkaribu. Bet esiet gatavi vinu atbalstit, Sr11A
tikai bez parmetumiem vai ironizésanas. Palidziet realizét vistrakakas, pirmaja bridi demonStraCU a m.
jums nepienemamas idejas, tikai drosa, civilizéta veida. Bet galvenais — miliet vinus 11 S(] kum sSun bel ga S.
tadus, kadi vini ir. Vinu riciba nav vérsta pret jums, vini vienkarsi aug un veido savu Bii I b . d - . —-
personibu. us Labt aarits, jaiespeju

Ta nav apzinata kaprize. Ir japienem, ka pusaudza spurainums nav apzinata kap- TOb ezas to l gn oreés l et.
rize, kas tiek vérsta pret vecakiem, bet vienkarsi ir normala attistibas kimija.

Spét atzit savas kliadas. Vecakiem butu jaspéj atzit, ka bérnam var bt taisniba un
pasi ir kladijusdies. Ar §adu atziSanos pieaugusda vértiba bérna acis var tikai pieaugt.

Un bérns iegiist pieredzi, ka sadarbibu veicina tas, ja vecaki vienkarsi atzist savas kltidas. Svarigakais saruna ir saturs, nevis forma.
Saruna nav cina par varu.

Respektet vina teritoriju. Ir nepiecieSams atstat bérnam savu teritoriju, neizvirzot parméru stingras prasibas un robezas. Bet
vienlaikus ir jabut skaidri definétam robezam un noteikumiem.

Veltit laiku. Bérnam ir jabut tiesibam izteikties un pamatot savas vajadzibas. Bet tam ir vajadzigs laiks, kas tiek veltits vienigi
vinam. Bérnam ir jajat, ka vecaki grib vinu uzklausit. Ja ir sadzirdéts, tad nav jakliedz. Ja nav japretojas, ari tad nav jakliedz.

Iepazit bérna draugus. Svarigi ir pazit sava bérna draugus. Ja bérni biis parliecinati, ka vecaki viniem uzticas, tad ir lielaka
varbitiba, ka bérni pienems sapratigus [émumus.

Neuzskatit bérnu par savu privatipaSumu. Pirma bérna aizie$ana no vecakiem ir tad, kad bérns iemacas staigat. Otra aiz-
ieSana ir pusaudzu vecuma, kad bérnam svarigaka klast vienaudzu sabiedriba un viedoklis. Vinam ir nepieciesams $is kladu un
mekléjumu cels.

Neatgadinat pagatnes kliidas. Saja vecuma to uztver ipasi sapigi. Ja notikums ir parrunats un atrisinats, tad tas ir jaaizmirst.
Nemitiga pagatnes gréku piesauksana traucé iet uz prieksu un attistities. Saskatiet bérna labo, celiet vina pasapzinu.

Vecakiem ir tiesibas aizstavéties. Eiropa aktuals ir jautajums par bérnu emocionalu vardarbibu pret vecakiem. Uzdrikstésanas
un atlautibas robezam ir jabat skaidri noteiktam. Pavisam driz pusaudzis aizies sava dzivé un tad ar savas dzivo$anas paraugu
varés paradit, ka vina viedoklis ir pareizs, bet vecaku dzive ir vinu dzive un vinu izvéles. Ir situacijas, kad pusaudzim nedrikst Jaut
darit ta, ka vins grib, un vecakiem nakas bat autoritariem un paradit, ka vini spéj parapéties par sevi.

Pienemiet pareizus lemumus, sekojot savai sirdsbalsij: jo skalaka ta ir, jo atrak rikojieties. Jo vairak sadomasieties, jo visticamak
lemums biis kludains. Pareizos lemumus pienem jitas. Jutas - tas ir koncentrétas zinasanas. Tikai $is patiesibas stradas tad, ja labi
pazisiet sevi un milésiet sevi, dzivi un savus bérnus.

Apzinies, ka sevi laimigu vari darit tikai tu pats un laime ir tavas milestibas rezultats. Milestiba katram biis citada. Milestiba nav
prieksstats, milestiba ir darbiba. Vienigais veids, ka pilnveidot milestibu, ir vienkarsi milet.

»Vienigie nelabie ir tie, kas trako muisu pasu sirdis. Tur tad ari ta kauja ir jaizcina.” (Mahatma Gandijs)
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»Ziluka” kustibu izrade
»Alvas zaldatin$” ir stasts par
drosmigo un atbildigo zaldatinu.

Publicitates foto

BERNS TEATRI

]@Wmmm@%@g?

Laila Avotilga

Nereti esmu aizdomadjusies, kapéc bérns (pirmsskolas vecuma un skolas pirmajas klasés), atnakot no teatra (gan le]lu, gan aktieru)
izradém, nespéj pateikt galveno domu - par ko bija izrade. Vai uz skatuves vienlaikus darbojas par daudz télu? Par daudz teksta (ne-
skaidra dikcija un atrs temps), no kura vins nesaprot, ka visi Sie personazi galu gala grib salipinat vienojosu vestijumu? Vai es neesmu
iedzilinajusies bérna uztveres ipatnibas atbilstigi vecumposmam un neesmu pietiekami stradajusi ka tulks?

Saruna ar bérnu un jauniesu teatra ,,Ziluks” rezisori Lauru Paegli un $a pasa teatra dramas un muzikalo nodarbibu pedagogi

pirmsskoléeniem Gundegu Kucinu.

Kadu iemeslu dél bérniem ar vecakiem butu vérts iet uz teatri un piedzivot kadu
stastu izrades formata - muasdienas visbiezak bérni stastus iepazist multfilmas?

L. P.: Es domaju, ka tieSuma, klatbatnes efekta un dzilo emociju dél. Teatri gan
aktieri, gan skatitaji viens otram ir fiziski tuvu un tiesi iedarbojas viens uz otru ari
energétiski.

Es atceros, ka 80. gadu beigas, 90. gadu sakums bija laiks, kad vecaki bérnus uz
teatra pulciniem un izradém apzinati neveda, jo vissvarigakais bija apgiit anglu va-
lodu kursos un datorprasmes. Galu gala Eiropa bija vala un §is zinasanas bija visak-
tualakas. Teatris bija otrskirigs. Pédéjo gadu laika mums visiem ir drausmigi gazusies
virsi masu kultara, un tagad ir prasiba péc tieSuma, klatbatnes, dzilam emocijam, péc
individuala un Ista pardzivojuma.

G. K.: Atskiriba no multfilmam teatri gan notiek darbibas, kuras var veikt pats
pieaugusais un bérns, gan tiek piedzivotas izjatas un sajitas, kuras izdzivo téls uz ska-
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Uz tedtri ir verts iet
tieSuma, Rlatbiitnes
efekta un dzilo emociju
del. Teatri gan aktieri,
gan skatitdji viens otram
ir fiziski tuvu un tiesi
iedarbojas viens uz otru
ari energetiski.



Rigas skolenu pils

bernu un jauniesu teatra
»Ziluks” reZisore

Laura Paegle.

FOTO: Laila Avotina

tuves. Tas nav uzzimeéts stasts, kura var
notikt pilnigi viss: izmantot vairakas dzi-
vibas, agresivi iznicinat otra cilvéka fizis-
ko kermeni utt. Manuprat, tiesi klatesa-
mibas efekts teatri ir daudz lielaks neka
multfilmas, energétiskais kontakts, lai
gan més zinam, ka bérni loti sp&j identi-
ficéties gan ar multfilmu, gan teatra size-
tiem un varoniem. Turklat izradés bérns
dzird dzivu un tiru valodu - ta paplasi-
nas vina vardu krajums. Pirmsskoléna
atmina ierakstas visi dzirdétie teksti. Jo
skaistaku valodu vins$ dzird, jo skaistaku
leksiku bérns péc tam izmanto.

L. P.: Tapéc es censos ik pa laikam
uzvest kadu Annas Brigaderes vai Ra-
dolfa Blaumana darbu. Jau teatra me-
ginajumos redzu, ka bérni loti daudzus
literaros izteicienus nesaprot, un tad més
stradajam ar vecvardu izprasanu. Bet ir
gadijumi, kad més tos vecos vardus un
izteicienus iznemam, tapéc ka bérns pa-
tie§am vairs nav spéjigs izprast to nozi-
mi, tie no vina mutes skan maksligi.

G. K.: Pirms iet uz teatri, vecakiem ir japardoma, par ko vini ar bérnu grib runat ar izrades palidzibu, kadas vértibas, kvalitates

un cilvéciskas ipasibas vélas paradit.

L. P.: Varbut caur teatri notiek ari sava veida atgrie§anas pie pamatvértibam? Man
bija periods, kad es gribéju caur izradém dot pozitivo energiju — es apzinati to dariju
un daru vél $obrid. Man loti patik pasakas un bérnu literattra, jo tur ir vértibas, pie
kuram atgriezties. Més, pieméram, 1991. gada pirmo reizi iestudéjam ,,Mazo ragani-
nu” - un vairak neka 20 gadus to radam! Un bérni nak, jo tas ir tie$s un skaidrs vés-
tjjums. Un, ja més runajam konkréti par to, kadas vértibas es ka rezisore caur izradi
médzu izcelt, tad man tomér patik palauties uz darba autoru. Vin$ visu jau ir atradis
un precizi izstastijis stastu. Tiesi tapéc es tikai censos nesarezgit darbu. Un, lai to pre-
cizak izdaritu, es iestudéju tikai tos autorus, ar kuriem es domaju vienadi.

Bérnu izrades parasti tiek veidotas vizuali krasnas, miasdienas izmantojot da-
zadus muzikalus un digitalus instrumentus. Vai starp Sova elementiem nepazad
darba saturs?

L. P.: Man galvenais ir stasts, lai gan, protams, arl més izmantojam krasnus térpus,
muziku un dekoracijas, jo bérns izradi uztver ar visam manam. Més pat piparkikas
esam gaiteni cepusi, lai Ziemassvétku izradés butu patikama noskana. Es apzinati vei-
doju kustigas, dinamiskas, muzikalas izrades, jo zinu, kadai auditorijai tas veidoju.
Man vajag, lai bérns sekotu lidzi stastam lidz beigam, pieméram, lai bérns, skatoties
izradi par Spriditi, tiktu ne tikai lidz
bridim, kad vin$ sadusmojas un aiziet
no majam, bet Iidz beigam, kad vin$ at-
griezas majas.

Bet es piekritu, ka izradés ir loti
daudz $ova. Es nekad nevaru paredzét,
ko bérns panems no izrades, pieméram,
iestudéjot ,,Sipolina piedzivojumus”,
prasiju mammam, ka bérni darbu uz-
tvéra, un vinas saka: ,Nu ka - visu lai-
ku bérni majas izspélé situacijas, kur
viens otru liek cietuma. Viniem tas
$kita interesanti!” Vélak es uzmanigak
pardomaju izrades gaitu un jau nakam-
reiz cietuma ainas tik Joti neizcélu un
neapspéléju, tapéc ka ir jasak domat, ko
tad es vél ar izradi gribu pateikt.

Rezisore kopa
ar ,, Ziluka”
pirmsskolenu
grupas pedagogi
Gundegu
Kucinu.

Ka vecaki var sagatavot bérnu ka
skatitaju? Vai mums, kopa ar bérnu
apmekléjot izradi, pirms tam ir jaiz-
stasta bernam, par ko bius stasts?

L. P.: Vispar bérnu vajadzétu saga-

FOTO: Laila Avotina

Izrades bérns dzird dzivu
un tiru valodu — ta
paplasinds vina vardu
krajums. Pirmsskoléna
atmind ierakstas visi
dzirdeétie teksti. Jo
skaistaku valodu vins
dzird, jo skaistaku
leksiku berns pec tam
izmanto.
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Mazas Raganinas piedzivojumus Valpurgu nakti izrade ,,Nac Surp!” spéle teatris ,, Ziluks”.

tavot. Ja to nav izdarijusi vecaki, tad es pirms izrades iznaku prieksa un divus, tris,
Cetrus gadus veciem skatitajiem pastastu, par ko bus stasts un kadi varoni pie mums
ciemosies. Lielakie bérni jau pasi analizé un atceras stastus no gramatam vai multfil-
mam, un tad saka prieksa, kam izradé ir janotiek.

G. K.: Ja vecaki vélas, lai bérns uztvertu sizetu, tad pirmsskolas vecuma bérni un
pat 1., 2. klases bérni pirms izrades noteikti ir jasagatavo. Mammai vai tétim ir jaiz-
stasta, par ko bus izrade. Mana pieredzé, stradajot pirmsskolas izglitibas iestadé, més
ar bérniem dazadas nodarbibas nedélu esam izspéléjusi konkrétu literaro darbu, lai
tas iegultos bérna uztvere.

Vecakiem butu bérna jarada prieksstats ari par uzvedibu teatri, par skatitaja kul-
taru.

Bet kapéc nereti ari péc sagatavo$anas ir situacijas, kad bérns nesaprot, par ko
bija stasts?

L. P.: Mana parlieciba par bérnu izradém ir tada: nesarezgit izteiksmes lidzeklus.
To var lieliski novérot teatra méginajuma procesa: ja bérns organiski nevar izdarit to,
ko es esmu iedomajusies, ka vajag izdarit, tad ta ir maksliga uzbasanas - to nesapratis
ari skatitajs bérns.

Vai pastav kadi kvalitativas izrades kritériji? Nereti no bérnudarzu audzinata-
jam un skolotajam esmu dzirdéjusi, ka izbraukumos nemaz tik labas izrades nera-
da.

Publicitates foto

Ja vecaki velas, lai bérns
uztvertu sizetu,

tad pirmsskolas vecuma
béerniunpat 1., 2. klases
bérni pirms izrades
noteikti ir jasagatavo.
Mammai vai tétim ir
jaizstasta, par ko biis
izrade. Vecakiem biitu
bérna jarada prieksstats
ari par uzvedibu teatri,
par skatitdja kultiiru.

G. K.: Lielas lellu teatra izrades ir grati tiri fiziski aizvest uz skolam un bérnudarziem.

L. P.: Ar1 ,,Ziluks” nevar izbraukt uz vietam, kur mus aicina. Pirmkart, dekoraciju parvadasana ir problematiska, otrkart, ai-
cinatajiem nav piemérotu telpu izrades paradi$anai. Tacu izrades atmosférai ir milziga nozime, un to var radit ar dekoracijam un
efektivu telpas izmanto$anu. Tapéc es uzskatu - ja grib redzét labas izrades, ir jaiet uz Istu teatri.

G. K.: Vélirjaievéro tas, ka izradi var uztvert labak, ja uz to dodas kopa ar vecakiem. Ir svarigi ar bérnu parrunat redzéto, atrast

sasauces ar bérna lidzsingjo pieredzi. Un to veiksmigak var izdarit vecaki.

Pirmsskolas vecuma bérns labak uztver informaciju, darbojoties pats, savukart skolas bérni jau ir gatavi skatities no malas

un analizét redzéto, spéj ilgak noturét uzmanibu. Tadé] pirmsskolas vecuma bérniem piemérotam izradém batu jabat isakam, ar
iespéju iesaistities darbiba. Katrs bérns, ka ari pieaugusais informaciju uztver atskirigi gan atkariba no temperamenta, gan emo-
cionala stavokla, gan iepriekséjas pieredzes, tadél izradé notiekosais var atstat uz katru skatitaju citadu iespaidu. Katram skatitajam
var bt savs viedoklis, kas ir laba izrade.

Tad ari vecakiem nevajadzetu bérnu tik atri raustit uz teatri?
G. K.: Protams! Bet tas notiek tapéc, ka vecaki uzskata — vinu bérni ir jau lieli un vini kopa var kaut kur iziet arpus majas, lai
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»Ziluka” kustibu izrade ,,Smule-Mule”
ir stasts par meiteni, kura negribéja mazgaties.

gan pats bérns nav gatavs ne nosédét tik
ilgi, ne uztvert visu informaciju. ‘
L. P.: Esmu novérojusi, ka ir vecaki, :
kas ar tadu ka piespie$anu radina bérnus
pie teatra gada un divu gadu vecuma. Ne
visi bérni ir gatavi bit tumsa, nenobities
no prozektoru gaismam, no sve$am se-
jam, nezinamiem téliem, skalas mazikas.
G. K.: Tacu - vai var teikt, ka bérnam
nebija vértigi redzét to burvibu, kas no-
tiek uz skatuves? Drosi vien, ka ne. Vin$
palénam macas saprast, kas tur notiek.

Vai var pateikt, kad bérns ir gatavs
uztvert izradi?

G. K.: Vispirms vérojiet savu bérnu,
vina emocionalo gatavibu tikties ar sve-
$iem cilvekiem, atrasties tumsa svesa vie-
ta. Varat méginat majas spélét lellu teatri,
radot teatra atmosféru ar tumsa izgais-
motu skatuviti, un paskatities, vai vin$
pats grib to spélét vai paskatities no ma-
las. Tad var saprast, vai ir vérts izméginat
doties pirmaja gajiena uz teatri.

Bérnudarza vecuma bérni (parsvara
3-6 gadus veci) parasti katru gadu kopa
ar audzinatajam iemacas kadu ludzinu
un tad svétkos vecakiem atrada mazo
izraditi. Sie mirkli nav nekads maksli-
nieciskais baudijums. Lielakoties bérni
ir nedrosi un neizbauda procesu. Kads
ir $ada veida eksamena pedagogiskais
véstijums?

G. K.: Sis ir nopietns psihologisks
jautajums. Protams, bérns lugas teksta
apgusanas laika trené atminu un macas
sevi pasniegt publikai, bet ir jautajums,
kada veida to darit. Masu nodarbibu procesa redzu, ka bérni ar prieku darbojas kopa, pieméram, runajot dzejolus ar lielajam kusti-
bam. Tas ir veids, ka attélot dzejoli kd mazu notikumu, lai bérni ar visu kermeni izjustu sizetu. Izspéléjot pasaku, més trenéjamies
sizeta ietvaros katrs pateikt vienu, divus passacerétus teikuminus. Ar prieku un parliecibu to izdara divi, tris bérni. Viss notiek
tad, kad bérns ir gatavs. Kads varbut tikai péc pieciem gadiem teatra pulcina bas spéjigs spélét galveno lomu, bet kads to ir gatavs
darit ari ¢etru gadu vecuma. Un par maksliniecisko kvalitati isti nevar runat, jo mazi bérni nav gatavi ilgsto$i méginat, viniem
nav interesanti noslipét kustibas un tekstu, lidz tas izskatisies un izklausisies skaisti. Viniem interesants ir notikuma izbaudi$anas
process — vairak izjust pasam neka $is izjatas nodot skatitajam.

Izrades pirmsskolas izglitibas iestadés biezi nesagada prieku pasiem bérniem. Ir stress, méginot atceréties savu tekstu, laiku,
kad jaruna. Protams, ir arl bérni, ipasi sesu septinu gadu vecuma, kas labprat uzstajas publikas prieksa. Un ta jau ir skolotaja pe-
dagogiska meistariba - atrast katram mazajam aktierim tadu lomu, kura vin$ justos harmoniski, atrast izradei tadu formu, lai ta
parvérstos par aizraujo$u rotalu ar parsteiguma briziem. Tas varbat nebais makslinieciski augstvértigs sniegums, bet jautrs piedzi-
vojums bérniem gan.

Loti biezi bérni, spéléjot teatri, piedzivo sava veida terapiju - izspéléjot kadu lomu, izdzivo sevi ar1 noteiktus pardzivoju-
mus, tadéjadi iepazistot sevi. Ka jus vertejat - vai visam izradém biuitu janonak uz skatuves?

L. P.: Si terapija tiek saukta par draimas metodi, un ta norisinas visas teatra grupas, bet tikai teatra nodarbibas. Ipasi terapei-
tiskas ir teatra nometnes, kuras bérni un jaunies$i neapzinati izspélé savu gimenu modelus, savas intereses. Bet tad tas patiesam ir
apzinati veidotas nodarbibas, kuras skatitajiem nav jaredz.

G. K.: Bérnudarza vecuma bérni, spéléjot teatri, arl piedzivo $is lomu spéles. Atradot izradi vecakiem, it ka nekads launums
netiek nodarits, bet tad §i izrade ta ari ir jauztver — ka bérna terapija.

L. P.: Tapéc es noteikti esmu par to, ka bérniem pasiem sevis dél ir vérts spélét teatri, bet, lai izveidotu darbu ta, ka to ir vérts
redzét citiem, skolas teatris ir javada pedagogam, kuram ir ari rezisora izglitiba. Vinam ir japiemit abiem talantiem.
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