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»INav svarigi, cik daudz dari,
bet gan — ko un ka tu izdari
noteiktaja laika un kads ir

rezultats, kads ir pienesums.”

FOTO: www.s-i.huffpost.com

KAS IR PANAKUMU PAMATA

Laila Avotir,la

Panakumi katram cilvékam var nozimet kaut ko citu, tomer lielakoties kaut ko panakusi mes jutamies tad, kad sasniedzam sa-
vus merkus - tos, ko pasi esam sev izvirzijusi. Psihologijas doktors Alberts Bandura (Albert Bandura) sava cilvéka pasefektivitates
teorija apgalvo, ka ir Cetri buitiski nosacijumi, kas ietekme cilveka kliusanu par veiksmigu un panakumus gitstosu: balstisands savas
meistaribas pieredze, savu autoritasu veiksminieku novérosana, verbalo apliecinajumu par savam spéjam sanemsana un pasa cilveka
emocionala un fiziska veseliba.! Nesen iznakusas gramatas ,Ka gat panakumus Latvija™ autori Laura Vanaga-Mickevi¢a un Karlis
Ozols ir apkopojusi 14 iedvesmojosus stastus par izciliem latvieSu sasniegumiem. Ari tajos ir iespéjams git ieskatu prieksnoteikumos,
kuri ir bijusi nozimigi personibu panakumu gasana.

Pieredzes meistariba rodas Skérslu parvarésana

Lai cilvéks justu parliecibu par to, ka ir spé&jigs kaut ko paveikt, vinam ir jagiast pieredze, patstavigi darbojoties, pieméram,
bérnam ir nepiecieSams mates emocionalais atbalsts, lai bérns uzticétos sev un apkartéjai pasaulei. Lai bérna kratos veiksmiga
pieredze, kad vin$ pats kaut ko ir paveicis, vecakiem ir jaatbalsta bérns jau kop$ agrinas bérnibas, kad vins$ tikai macas iet un kaut
ko darit patstavigi. Tad vins jutis, ka ir spécigs un var sanemt palidzibu no vecakiem.

Kaut ko veiksmigi izdarot, pieméram, apgustot uzdevumu, veidojas pasparliecinatiba $aja joma, bet neveiksme samazina ticibu
savai efektivitatei. Lai panaktu elastigu pasefektivitates izjatu, ir jaiegtst pieredze, ar pulém un neatlaidibu parvarot skérslus. No
ta ir atkarigs, ko cilvéks sagaida no sevis, - panakumus vai zaudéjumus.

Nav svarigi, cik daudz dari, bet gan - ko un ka tu izdari
Agata Anca ir personala vadibas risinajumu uzpémuma ,,Talentor Latvia” partnere, augstakas vadibas limena atlases konsul-
tante ar vairak neka 10 gadu pieredzi darbinieku izaugsmes jautajumos. Vina apliecina, ka rezultatus var gat, tikai pilnveidojot savu

' https://www.uky.edu/~eushe2/Bandura/Bandural 994EHB.pdf.
2 L. Vanaga-Mickevica, K. Ozols. ,,Ka gut panakumus Latvija”. Riga: biedriba ,,ALTA VIS, 2018.

Vec akierr | marts 2018



darbu un regulari stradajot: ,Manuprat, lai saktu gat profesionalus panakumus, ir Joti 1017 517 11
daudz jastrada, jalasa, jamacas. Reti kad kaut kas nokrit no debesim. Loti biezi darba ~ ”’ Viena puse }r tle,’ kas
intervijas cilvéki mums stasta, cik daudz vini ir darijusi, kadi ir bijusi projekti, vipu S aka: ,,ES tacu teicu,
ienemtie amati un tamlidzigi, tomér beigu beigas, izpétot situaciju rapigak, sapro- . . s N
tam, ka, lai gan darits ir daudz, izdarits patiesiba nav gandriz nekas - pusdariti darbi, kavi gzam nelzdos.les ’
aylbicioz.as iecelﬁes un dazadi a.psjtékli, kapéc .iecere.: nav re%ultéjlfsifts, kaut ari pa-vidu bet otra pu se ir tie ,
bija lepni auto, lielas algas, skaisti nosaukumi uz vizitkartém. Tapéc ar savu $odienas .o e
pieredzi uzskatu - nav svarigi, cik daudz dari, bet gan - ko un ka tu izdari noteiktaja kurl tic. ]a neaiziesu

laika un kads ir rezultats, kads ir pienesums.” Uz d arbu k 0 g an Vini
’ ’

Jo lielakus maksliniekus un personibas satieku, jo vairak redzu, vareétu teikt? Par to

cik sakartotu dzivi vini dzivo domaju katru ritu.

Ari muzikis Deniss Pagkevics ir atziméjis, ka ar talantu vien izaugsme jeb jaunu _ 7 ce Ly
mérku sasnieg§ana nav iespéjama - ir nepieciesams sevi organizét jeb sistematizét. Tape cjace ! as unjaie t.
Saksofonists, flautists, komponists, producents, skolotajs un viens no pasaulé plasak
zinamajiem musdienu Latvijas dZeza muzikiem, koncertagentiras ,,Pashkevich Ma-
nagement Group” ipasnieks, skolas ,,Jolanta Gulbe Pashkevich and Deniss Pashkevich Music Studio” un dzeza kluba ,,Pashkevich
Jazz Club” lidzipasnieks atzist: ,Man bija vajadzigs laiks — 25 gadi, lai iemacitos sevi sistematizét un sabalansét savu dzivi un iz-
pratni par to. Man nacas saprast dzives mehanismu un pamatlietas, zemes lietas un garigo dzivi: ka but muzikim, maksliniekam,
radosai personai un to visu praktizét, esot uznéméjam, un ko ar to iesakt. Kad biju mazs, man nebija nekadas ieks$éjas organizacijas,
es vienkarsi peldéju pa dzivi tada ka laimes makoni. V&j$ mani nesa, un es to baudiju. Tas ir skaisti — dzivot rado$a un energijas
makoni. Ar laiku man bija nepiecie$ams izdarit izvéles, kuru kopuma un sekas dzivoju $obrid. Un man ir zinama sistéma, ka lietas
notiek un ka tam ir javirzas un kada seciba. Ir pilnigi skaidrs ari - ja sistémas nebitu, es sen jau blitu nogrimis gan ka personiba,
gan ka muazikis. Lai parvalditu savu muzikas instrumentu, zinama bridi bérniba saku turéties pie apmacibas sistémas, kuru ieau-
dzinaja mani skolotaji. Tapéc bérniem ir labi nodarboties ar maziku, jo ta rada ne tikai izjatas, bet ari sniedz sistému: ka macities,
ka planot savu laiku, saprast savas prioritates. To es joprojam macos un, jasaka, jo talak eju un jo lielakus maksliniekus un perso-
nibas satieku, jo vairak redzu, cik sakartotu dzivi vini dzivo. Ja, taja ritma ir atstata vieta radoSumam un lidojumam, bet tas tiek
fikséts. Bez sistémas nenotiek nekas.”

Tiekties péc labaka

Vérojot cilvékus, kuri gtist panaku-
mus, pateicoties vinu noturigajiem cen-
tieniem, vérotaja rodas prieksstats, ka ari
vinam ir iespé&jas apgit darbibas, kas ir
nepiecie$amas, lai giitu panakumus sava
joma. Bérns, kas baidas kaut ko méginat,
novéro, ka to dara kads cits, un vina ro-
das ticiba, ka vinam pasam ari var izdo-
ties. Ari profesionalaja dzivé darbinieki
uzlabo savu sniegumu, esot komanda ar
vaditaju, kuru uzskata par autoritati un
kuram pasi vélétos lidzinaties.

lespéja satikt visus misdienu
genialos pratus

Uldis Leiterts pirms seSiem gadiem
kopa ar domubiedriem Latvija nodibi-
naja datu vizualizacijas un infografi-
ku veido$anas servisu ,Infogram”. Péc
gada ,Infogram” piesaistija investicijas
1,34 miljonu eiro apmeéra, kas tolaik bija
lielakais publiski zinamais jaunuzpému-
mu (anglu val. start-up) finanséjums Lat-
vijas vésturé. Pirms diviem gadiem Uldis
ASV nodibindja uzpémumu ,Fragmen-
tic”, bet jau péc gada pardeva savas uz-
némuma ,,Infogram” dalas. Sobrid Uldis
ir investors vairakos jaunuznémumos un
vada savu uznémumu ,,Fragmentic”.

Ari Uldis tiecas satikt un vérot laba-
kos un genialakos cilvékus, kas darbojas
vina parstavétaja joma. Vin$ stasta: ,,Es
gribéju paskatities, ka citas valstis teh-
nologiju joma risina vienas un tas pasas
problémas. Nonacu ASV, Sanfrancisko
lica regiona, un vienkarsi paliku. Seit,

FOTO: www.alrasub.com
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Silicija ieleja, uz laiku nonak visi, kuri
kaut ko dara ar tehnologijam, un te ir
burviga iesp&ja satikt visus misdienu
genialos pratus. Veésturiski raugoties,
pirms daudziem gadiem $aja apvidu bija
attistita mikroprocesoru un datoru razo-
$ana, turklat $eit atrodas divas no pasau-
lé labakajam universitatém - Bérklija un
Stenforda. Ja tu vélies izveidot paziSanas
tiklu ar spilgtakajiem nozares cilvékiem
un saprast, ka §1 nozare darbojas, tad
vislabak ir kadu laiku pavadit vieta, kur
viss notiek, vieta, kur ir arkartigi daudz
ambiciju un zinasanu. Seit ir iespéja pat
nejausi satikt cilvékus, kuri ir paveikusi
ko grandiozu, sakot ar kosmosa izpéti un
beidzot ar tehnologiju izgudrojumiem,
ko esam ieklavusi ikdiena. Si nejausi-
ba pastav tikai viena punkta pasaulé - Silicija ieleja. Pieméram, pirms paris ménesiem
satiku $ahistu Gariju Kasparovu. Bet vakar, pieméram, man pazistami juristi aptuveni

FOTO: www.cdn-images-1.medium.com/

,Ja tu vélies izveidot

pa zisanas tiklu ar 45 cilvekiem rikoja nelielu pasakumu ar téju, kafiju, vinu un sarunam, un ar vienu kungu
. -1 e uz skatuves, un $is kungs, ar ko bija saruna, bija viens no uznémuma ,Tesla” dibinata-
spi l g taka J1€m nozares jiem. Mani fasciné $eit eso$a genialitates aura un ambiciozie cilvéki, kuri reali daudz ko

N maina pasaulé. Te ir cilvéki, kas uzskata, ka var mainit jebko - no kermena biologiskas
cl IV@klem un Sap ra.St’ uzbuves lidz ikdiena lietojamam tehnologijam, un vini éikté jaunus noteikumus ugn pil-
k(j §f nozare da rbOJ as, nigi parraksta lidz$ingjos, pat attieciba uz valsts iekartam.”
tad vislabak ir I_Qadu Vardi, kas apliecina ticlbu manam spéjam
laiku pavad 1t vieta , Vardi, kas uzmundrina un iedrosina, spé&j parliecinat cilvéku, ka vins$ ir spécigs. Pro-

. . . = tams, vardiem ir jaatbilst cilvéka, kuru iedros$inam, realajam spéjam. Pieméram, mate
kur viss notiek , vieta, var parliecinat savu bérnu, ka vin$ var atrisinat gratu skolas uzdevumu. Ari skolotaji,

S St T A1 vaditaji vai treneri var nostiprinat uzskatus, ka cilvékam ir tas, kas nepieciesams, lai gatu
kur l_r .a‘rkart l._q ! fivaudz panakumus. Parliecinat, ka mums piemit spéjas apgut noteiktas darbibas, nozimé to, ka
a mb 1C l] uun zinasanu. ” més visticamak atradisim spéku un uzturésim to brizos, kad rodas problémas.

Starp tiem, kuri man tic un netic
Artis Daugins ir viens no iedvesmojosakajiem Latvijas jaunajiem uznéméjiem. Pa§macibas cela apguvis zinasanas par elektribas
spéka izmanto$anu parvadajumos, Artis ir radijis uznémumus, kuru darbibas joma ir elektrokartingu un elektrodivritenu razo-
$ana, ka ari elektrokartinga trasu izveide un uzturésana. Sobrid plagak zinama Arta uznémumu darbiba ir elektrokartinga trases
Liepaja un Riga, bet vin$ aktivi nodarbojas ari ar kartingu tirdzniecibu, parsvara — eksporta tirgos. ,Vienmer atrodos ka uz naza
asmens — viena pusé ir cilvéki, kas raksta nosodo$us komentarus, bet otra pusé ir desmitiem, simtiem vai tikstosiem cilvéku, kuri
mums tic. Vispirms jau brali, gimene. Un daudzi ir veltijusi neskaitamas stundas, lai viss izdotos. Ik ritu ka uz $i naza asmens stavu
un domaju: kuru pusi gribu iepriecinat? Viena pusé ir tie, kas saka: ,,Es tacu teicu, ka vinam neizdosies”, bet otra pusé ir tie, kuri
tic. Ja neaizie$u uz darbu, ko gan vini varétu teikt? Par to domaju katru ritu. Tapéc
jacelas un jaiet,” saka Artis.

Rapes par sevi
Kad runa ir par cilveka emocionalo un fiziologisko veselibu, visbiezak domajam PR
par individa spéju parvarét stresu, pieméram, ja cilvéks parak satraucas pirms vinam
nozimigas situacijas, vin$ médz domat, ka nav pietiekami efektivs, lai parvarétu kon-
kréto situaciju. Tacu, lai atgtitu vadibu par sevi, ir japarvalda savs kermenis, jasaprot - -
savu domu, emociju un ricibas mijiedarbiba. K A GUT
Egils Boitmanis ir uznéméjs, lektors, vairaku digitala marketinga un apmacibas
uznémumu lidzipasnieks (,GoAffiliate”, ,Digital Journey”). Vins ir uznéméjs, kur§ R
parstav modernu un strauji augos$u nozari — digitalo tirgzinibu un tas apmacibu. Vins PAN AKU M US
bija viens no pirmajiem Latvija, kura bizness balstijas uz ,,Google” pakalpojumu no- -
dros$inasanu citiem uzpémumiem. Egila un vina komandas mérkis ir izveidot Baltija L ATVIJ A
nozimigako pilnservisa digitalo agenttru. Sava stasta par karjeras izaugsmi E. Boit-
manis atklaj, ka butiska nozime ir apzinatam rapém par sevi: ,,Personibas izaugsmei
svarigas ir arl dazadas meditacijas, joga, apzinatibas prakses. Ir tadas lietotnes ka

»Headspace”, kur balss stasta, ko darit, palidz nomierinaties, daudz ko paveikt. Kat-
ram jaatrod savs veids. Ja édisi pareizi, maz un neparédisies, ja dzersi tideni, ja elposi

14 IEDVESMOJOéI STASTI IZCILIEM

pareizi, dzili, tad jutisies labi. Kad varu elpot ar pilnu krati, tad organisms saprot — viss SASNIEGUMIEM
kartiba. Nav jaatslédz nervu sistéma, nav jaatslédz organi, nav jaatslédz imtinsistéma,
jo nav stresa. Tatad kermenis ir mans templis vai pat lokomotive. Ja tas netiks kopts un
energija attistita, tad man nebus, ko dot sabiedribai, un profesionalos mérkus nekad
nesasnieg$u.”
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JAPILNVEIDO SKOLENU PRASME

vicualbus vesty

Kaspars Licitis,

Latvijas Drosaka interneta centrs, Drossinternets.lv

UZTVERT UN ANALIZET

Vai Latvijas skoléni spéj orientéties informdcijas giizma un prot atskirt patiesu informaciju no sagrozitas, kritiski uztvert, anali-
zét attela vai fotografijas pausto vestijumu un nolasit ne tikai attéla skaidri redzamo, bet ari zemtekstu? Latvijas Drosaka interneta
centra organizeta konkursa ,,Foto detektivs” rezultati apliecina, ka skolenu zindasanas un prasmes nav pietiekamas, tas ir merktiecigi
japilnveido, ipasi macot analizet reklamas attélus, pazit attéla apstrades tehnikas un to merki, pazit manipulacijas stratégijas, ka ari

izvertet, parbaudit dazadus vestijumus - gan teksta, gan attelu formata - un parlieci-
naties par tiem.

Vajakas zinasanas 5.-9. klases skoléniem

Februara pédéja diena noslédzas ménesi ilgusais Drossinternets.lv konkurss sko-
léniem ,,Foto detektivs”, kura jautajumi tika uzdoti tris vecuma grupas: 1.-4. klase,
5.-9. klase un 10.-12. klase. Konkursa mérkis bija parbaudit bérnu vizualo pratibu,
analizéjot ikdieniskus attélus plassazinas lidzeklos, socialajos tiklos un reklamas.
»Foto detektiva” dalibnieku zinaganu limenis ievérojami atskiras pa vecuma grupam,
pieméram, 1.-4. klasu grupa 38 % skolénu bija pareizi atbildéjusi uz visiem jautaju-
miem un 23 % bija pielavusi vienu kladu; 10.-12. klagu grupa 31 % skolénu bija pareizi
atbildéjusi uz visiem jautajumiem un 22 % bija pielavusi vienu kladu, paréjie - vidéji
3-5 kladas 10 jautdjumos; vajakie konkursa rezultati ir novérojami 5.-9. klasu grupa,
kur tikai 13 % bija pareizi atbildéjusi uz visiem jautajumiem, skoléni spéja pareizi at-
bildét vidéji uz 5 no 10 jautajumiem.

Sakumskolas skoléni
visvairak kludijas
jautajumos par reklamas
fotografijas vestijuma
ticamibu un nespéja
atSkirt realu fotografiju
no acimredzamas

montazas.
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Nespéja atskirt redlu fotografiju no montazas

»Atseviskos jautajumos novérojam vajas skolénu prasmes uztvert vizualos véstjjumus, pieméram, sakumskolas skoléni vis-
vairak kladijjas jautajumos par reklamas fotografijas véstijuma ticamibu un nespéja atskirt realu fotografiju no acimredzamas
montazas. Bazas rada arl pamatskolénu atbildes: tas liecina gan par pusaudzu pavirsibu, neparbaudot informaciju interneta, gan
par to, ka, sniedzot atbildes, vini neiedzilinas plagsazinas lidzeklu teksta, attéla un uzdevuma prasitaja, tadéjadi par patiesibu tiek
pienemta pirma iespaida informacija un netiek veltits laiks tas parbaudei. Acimredzams ir ari fakts, ka skoléniem ir izteikti no-
liedzos$a nostaja pret informaciju interneta plagsazinas lidzeklos kopuma, uzsverot, ka viss tajos ir meli un vini tapat tos neuztver
nopietni,” secina Drossinternets.lv vaditaja Maija Katkovska.

Neparbauda informaciju

Pieméram, 66 % 5.-9. klases skolénu, redzot attélu ar ASV Brivibas statuju pie Eifela torna, interneta neparbaudija informaciju,
ka ari Parizé atrodas samazinata izméra Brivibas statujas kopija, un atbildéja, ka fotografija nevarétu but ista. Tikai 52 % skolénu
attélu ar skaliem saukliem par 13. datuma bistamibu novértéja ka méginajumu pievérst uzmanibu, paréjie to uztvéra ka realu fakta
atspogulojumu.

Konkursa ,,Foto detektivs” rezultati apliecina, ka ir jaturpina mérktiecigi stiprinat skolénu medijpratibu, ikviena macibu prieks-
meta ietverot uzdevumus, sarunas, kas veicina skolénu kritisko domasanu, ipasi akcentéjot vizualo pratibu, jo tiesi video, attéli un
fotografijas ir interneta plasak lietotais informacijas nodos$anas un ieguves veids. Lai atbalstitu skolotajus ikdienas darba, visam
vecuma grupam ir izstradati metodiski ieteikumi, kas palidz stiprinat skolénu prasmes un sniedz papildu zinasanas.

DAZI KONKURSA JAUTAJUMI 1.-4. KLASEI
Vai Sis attéls ir reala fotografija?
a) Ja, més fotografija redzam $o kugi Daugava.
b) Ng, jo kugis nevar izbraukt zem tiltiem, kas iet pari Daugavai. Ta ir montaza.
c) Si varétu bit ista fotografija, ja zem tas biitu atsauce uz fotografa vardu, uzvardu.

Pareiza atbilde: b) Ne, jo kugis nevar izbraukt zem tiltiem, kas iet pari Daugavai. Ta ir
montaza.

Lai fotografija piesaistitu pec iespéjas lielaku uzmanibu, tai ir jabiit neparastai, skandalozai.
Musdienu digitalas tehnologijas viegli auj montét vairakas fotografijas viend, apstradat tas, ra-
dot |oti ticamu rezultatu. Kad tas ir joks, bet kad var radit nopietnas sekas?

Kam vispiemérotak bitu satit So emocijzimi?
a) Skolas direktoram.
b) Draudzenei vai draugam.
¢) Nepazistamam pieaugusam cilvékam interneta.

Pareiza atbilde: b) Draudzenei vai draugam.
Sakot lietot digitalas tehnologijas, ir jamacas interneta etikete un
pieklajiba.

Visticamak, ka Sis ir kadrs no:
a) kada bérna filméta video par dzivi laukos;
b) animacijas filmas, kura stastits par aitam;
¢) makslas filmas.

Pareiza atbilde: b) animdcijas filmas, kura stastits par aitam.

Filmas, animacijas filmas, pasu filmeti video - ka tie atskiras, kads ir to merkis, izmantotie
izteiksmes lidzekli. Parrundjiet ar skoléniem, vai zinas un animdcijas filma ir vienlidz uzticams
avots par notikumiem pasaule!

DAZI KONKURSA JAUTAJUMI 5.-9. KLASEI
S haal Sis ir slavenais cinas triku meistars, kinieSu aktieris DZekijs Cans
NOGH H' ;r i (Jackie Chan), kur$ rokas tur plakatu latvie3u valoda.
ES s viwr fﬁLU a) Fotografija ir montaza, jo DZekijs Cans neruna un neraksta latviski.
o ' b) Fotografija ir ista, jo Dzekijs Cans 2012. gada filmés$anas laika bija Latvija, un $i
fotografija publicéta medijos.
c) Fotografija ir ista, tacu tas nav Dzekijs Cans, bet gan Brass Li.

[ E DOprE |

Pareiza atbilde: b) Fotografija ir ista, jo DZekijs Cans 2012. gada filmésanas laika bija
Latvija, un $i fotografija publicéta medijos.

Vienkarsakais veids, ka parbaudit faktus vai fotografijas, ir iegut apliecinajumu no
vairakiem informdcijas avotiem. Saja gadijuma var parbaudit faktus - vai Dzekijs Cans
ir bijis Riga — un, ierakstot plakata redzamo vestijumu, vairakos medijos atrast So un citus
lidzigus attelus. Tas ari ir pietiekams apliecindajums, ka $ads fakts ir bijis.
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Viens no slavenakajiem ASV simboliem ir Brivibas statuja. Skoléni
gatavo projektu par Parizi. Karlis interneta atrod un atsiita grupas
biedriem sadu fotografiju. Tu secini, ka:
a) Karlis ir kladijies. Brivibas statuja atrodas Nujorka ASV, nevis Parizé, pie Eifela torna;
b) Karlis ir atradis labu fotografiju projektam par Parizi. Daudzi nezina faktu par Brivibas

statuju Francija;

c) grupai nevajadzétu fotografiju izmantot, jo nevar zinat, vai ta atspogulo patiesibu.

Pareiza atbilde: b) Karlis ir atradis labu fotografiju projektam par Parizi. Daudzi nezina

faktu par Brivibas statuju Francija.

Visa pamata ir zinasanas. Ja kads attels vai informacija skiet maldinosa, noskaidro patiesibu!

Kadu informaciju
par So produktu
sniedz attéla redzamais konfektes sauklis?

a) Par produktu nedrikst spriest tikai péc saukla. Vienmeér
ir jaizlasa sastavs.

b) Sauklis ir patiess, jo rabarberi ir dabiski, bet paréjais sa-
stavs nav tik svarigs.

¢) Sauklis ir nepatiess, jo reklamas saukliem tapat nekad ne-
drikst ticét. Katrs var rakstit, ko vélas, lai vairak pardotu.

Pareiza atbilde: a) Par produktu nedrikst spriest tikai péc
saukla. Vienmer ir jaizlasa sastavs.
Reklamas saukli tiek raditi, lai pieverstu uzmanibu. Tie bieZi

sola gandriz neiespéjamo un tiek raditi tadi, lai tos varetu viegli atceréties, tie biitu stiligi un lai ikviena cilveka rastos vélme tos pirkt. Lai
neuzkertos uz reklamas saukliem, jaanalize plasaka informacija par produktu.

DAZI KONKURSA JAUTAJUMI 10.-12. KLASEI

Stir reala fotografija.
a) Ja, ta fotograféta pa lidmasinas logu.
b) NE, ta ir montaza.

c) Ja, ta fotograféta no gaisa balona, kas atrodas virs lidmasinam.

Pareiza atbilde: b) Ne, ta ir montaza.

e B T
e L N

© Daveid

Si fotografija par pasakumu liecina...
a) Saja pasakuma ir bijis loti maz cilvéku.

b) Lai secinatu par apmeklétaju skaitu, ir jaredz citas fotografijas, jo §i varbat ir uz-

nemta pirms pasakuma.

c) Fotografija nekad nenes nekadu véstijumu, svarigi, kas rakstits teksta.

Pareiza atbilde: b) Lai secinatu par apmekletaju skaitu, ir jaredz citas fotografijas, jo

ST varbut ir uznemta pirms pasakuma.

Pamatskolénu atbildes liecina gan par pusaudzu
pavirsibu, neparbaudot informdciju interneta,
gan par to, ka, sniedzot atbildes, vini neiedzilinds

Autora vards, pseidonims un ©
uz fotografijas liecina, ka:

a) ta ka nav minéts pilns autora
vards, uzvards, tad to drikst izmantot
ikviens interesents;

b) izmantotais simbols nozimé ‘copyrights, all rights reserved. So bildi drikst
izmantot tikai ar autora atlauju;

¢) janogriez attéla dalu ar parakstu un simbolu, paréjo drikst drosi izmantot.

Pareiza atbilde: b) izmantotais simbols nozime copyrights, all rights reserved’.
So bildi drikst izmantot tikai ar autora atlauju.

plassazinas lidzeklu teksta, attela un uzdevuma prasitaja.
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Ar So bridi diena klust lielaka
par nakti. Sis ir gaismas
Rulminacijas sakums. Liela
diena ir nomainijusi lielo nakti,
Rura sakds rudeni ar velu laiku.

FOTO: www.d2v9y0dukrémq2.cloudfront.net

KAD DIENA KLOST LIELAKA
PAR NAKTI

Dr. biol., Mg phil., Latvijas Universitates Filozofijas un sociologijas institiita vadosa pétniece

Latvijas novados ir saglabajusies vairaki pavasara vienadibu nosaukumi - Liela diena, Lieladiena, Liela diena, Lieldiena, Liel-
dienas, Lildine, Lendina, Lendina, Leldina, Leldine, Lyldina, Lyugdine, Lela dina, Lindina, Leudina, Siipolu diena, Gavilu diena.

So dienu daudzas zemés un, iespéjams, kadreiz ari Latvija pienéma par jauna gada sakumu. lemesls, kadé] tiesi pavasara saul-
stavji ir tikusi izveléti par Sadu atskaites punktu, saknojas ne tikai dabas atmoda un jauna zemkopibas cikla sakotné; tas varetu bit
meklejams $a notikuma vienreiziba un sameéra vienkarsaja praktiskaja noteik$ana daba. Ari musdienas Saules gadu, ko citadi sauc
par tropisko gadu, méra ka laika nogriezni no vieniem pavasara saulstavjiem lidz nakamajiem, jo, izradas, tiesi saulstavjos astrono-
miskas ierices esot seviski jutigas.

Ir dazadi minéjumi, ka ir radusies nosaukumi Siem pavasara svétkiem. Vispirms ar to tiek akcentéts fakts, ka ar So bridi diena
klist lielaka par nakti. Sis ir gaismas kulminacijas sakums. Liela diena ir nomainijusi lielo nakti, kura sikas rudeni ar velu laiku.

Liela diena ietver nozimigu jédzienu ,liels”. Tie$i $ads apziméjums agrinajas kultaras ticis lietots Zemes dievietei, saucot to par
Lielo Mati, Pirmmati, Lielo Pirmmati. Tatad Liela diena ir saistita arl ar Zemes mati un svinéta par godu tai. Tautasdziesmas Liela
diena tiek minéta kopa ar sievie$u apgérba svarigu sastavdalu - villaini, kas ne tikai silda, bet ari sarga un simbolizé debesis.

Liela naca liela diena,

Mazas manas villainites;

Ko apseggu lielu dienu

Ar mazam villainém? (Lielvarde)
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lespéja atjaunot lidzsvaru

dazados dzives aspektos
Gadskartu svétku svinésanai ir sva-
riga saskanos$anas funkcija. Tuvojoties
svétkiem, pasaule pamazam ir noveco-
jusi, iztéréjusi savus resursus. Kadi spéki
ir guvusi virsroku un dominég, citi ir izsi-
kusi vai pagurusi, kaut ka ir sakrajies par
daudz, vai ir iestajies nogurums. Télaini
runajot, sistéma ir izlodzijusies. Gads-
kartu svétkus svinot, ikreiz no haosa tiek
radits kosmoss, atjaunojas robezas starp
savéjo un sveso. Cilveéka pasaule stajas
dialoga attiecibas ar dabas pasauli ka
partneri — es un tu. Veidojas individua-
las, personigas attiecibas ar arpasauli,
kas ir pilna ar citas, ne cilvéku pasaules
batném. Svétku ritualos nodibinas, at-
jaunojas, lidzsvarojas attiecibas ar $o aré-
jo pasauli, kas vienlaikus ir masu dzilaka
iek$éja pasaule. Ka zinams, cilvéks un
pasaule ir saistiti viens ar otru ta ka ma-
zais lielaja un lielais mazaja. Més esam pasaules dala, un masos ir visa pasaule.
Svétku svinésana dod iespéju atjaunot lidzsvaru dazados dzives aspektos — starp
dosanu un nemsanu, krasanu un térésanu, vélmém un apmierinajumu, atturésanos
un baudiSanu, tacu butiskaka gadskartu svétku svinésanas nozime ir nodibinat lidz-

svaru starp cilvéka pasauli un dabas pasauli, starp Zemi un Debesim.
%%

FOTO: www.e.piclect.com

Kultara pati par sevi ir vértibu sistéma. Kaut gan vértibas jédziens ietver ari sub-
jektivo momentu, vértibas ir kultarvésturiski dotas un objektivas. Tas balstas uz étis-
kam, estétiskam, religiskam nostadném un ieklaujas tradicijas. Vértibas (pieméram,
miers, briviba, lidzjatiba, saticiba, darbigums, dziveszina, gimene) ir saprotamas bez
definicijas un pastav neatkarigi no misu novértéjuma, ikdiena noliedzosas vai neveri-
gas attieksmes pret tam. Tradicija (ieskaitot gadskartu svétku sviné$anu) jau pati par
sevi ir kultairas vértiba. Tas apjégsana, saprasana, apliecinasana ir gan gimenes, gan
izglitibas sistémas uzdevums.

Atskiriba starp saulgrieziem un citiem gadskartu svétkiem

Tautas kalendara visas dienas nav vienadi nozimigas. Vienmérigo, vienmula darba, aizliegumos un piesardziba pavadito ik-
dienas pladumu nomaina virmojoss svétku laiks. Tas ir intensivu pardzivojumu laiks, kuram ir attiecigi jasagatavojas. Viss, kas ir
taupits, krats un glabats, svétkos tiek téréts, lai atkal ir vieta jauniem uzkrajumiem.

Tacu ari starp svinamajam dienam pastav hierarhija. Katrai no tam ir sava jéga un nozimiba. Vislielakie, svarigakie un plasak
svinétie kalendara ir ziemas un vasaras saulgriezi, pavasara un rudens saulstavji jeb vienadibas. Jau pasi nosaukumi norada, ka tie
ir ar Sauli saistiti svetki.

To atnaks$anu nosaka Saules un Zemes savstarpéjais stavoklis. Ievérojot cita debess kermena — Méness — stavokli debesis un
fenologiskos novérojumus daba, més svinam gadalaiku vai sezonu saikumu un beigas: Usinus, Maras, Martinus, Metenus. Saistiba
ar Sauli un Ménesi, tatad kalendaru, ir atrodama ari citas ar zemkopibas vai lopkopibas cikliem saistitas dienas: Péteri, Laidene,
Jekabi, Annas, Bértuli, Katrinas, Andreji, Barbaras, Niklavi u. c.

Ari svétku sviné$anas ilgums parada to nozimibu. Ir svétki, kurus svin nedélu, pat ménesi, ir svétki, kurus svin 3-4 dienas, ir
tadi, ko svin vienu dienu vai tikai vienu vakaru.

Cik ilgi svin Lieldienas?

Ievérojot gaismas lausanu Zemes atmosféra un vél dazas geometriskas nobides, diena klast garaka par nakti jau divas diennak-
tis pirms pavasara ekvinokcijas. Iespé&jams, $is un varbat ari citi astronomiski un kosmologiski fakti ir iemesls tam, ka Lielas dienas
svinéSana neaprobezZojas tikai ar vienu dienu. Otrs svarigs faktors ir saistits ar tumsa un gai$a gadalaika pakapenisku mainu, dabas
atmodu un atdzim$anu. Jau pasas Lieldienas, lidzigi ka Ziemassvétkus, svin tris dienas un ceturto vél klat - klibuma novérsanai un
cilvéka dzives telpas — ¢etru debess pusu - atjaunosanai. Mazais Lieldienu cikls ietver vél tris dienas pirms Lieldienam un ilgst no
Gérdam lidz Lieldienu atsvétei. Lielais cikls ilgst pat veselu ménesi — no Austram lidz Maram ($o dienu noteiksana, iespéjams, ir
saistita ar pilnménesi). Saja laika tautas religiskajos prieksstatos Saule modina Zemi, lai to apauglotu un saktos jauns cikls, bet péc
deviniem ménes$iem dzimtu jauna Saule.

Ka nosaka gadskartu svétku datumus, un kapéc kalendara tie médz atskirties?

Lielos gadskartu svétkus — pavasara un rudens saulstavjus jeb vienadibas, ziemas un vasaras saulgriezus — nosaka Zemes un
Saules savstarpéjais stavoklis. Tatad dienas un nakts garuma attiecibas, ko nosaka Saules gaita, iezimé Cetrus svarigus punktus
gada laika.

marts 2018 | Vecakiem



FOTO: www.upload.wikimedia.org

Visgarakaja diena, 21. janija, Saules
loks pie debesim ir visaugstakais, tatad
tas cel$ ir visgarakais. Garaka diena un
isaka nakts iezimé vasaras saulgriezus.

Visisakaja diena, 21. decembri, Saule
pacelas pavisam nedaudz virs horizonta,
un tas noietais loks pie debesim ir pavi-
sam neliels. Isaka diena un garaka nakts
iezimé ziemas saulgriezus.

Divas reizes gada starp saulgrieziem
dienas un nakts garums ir vienads, un
tie ir pavasara un rudens saulstavji jeb

LIELDIENAS
Kad?

Pavasara vienadibas jeb Lieldie-
nas iestajas 20. vai 21. marta, kad
Saule pariet no dienvidu puslodes
uz ziemelu puslodi. Sogad tas notiek
20. marta.

Saules diska centrs sava redza-
maja gada kustiba pa ekliptiku
skérso debess ekvatoru. To sauc ari
par pavasara ekvinokciju. Diena ir
vienada ar nakti.

Kristigaja tradicija Lieldienas
svin pirmaja svétdiena, kas seko péc
pavasara saulstavju un pirma piln-
meéness sagaidiSanas. Katru gadu $is
datums ir at$kirigs.

Kapec?

Dzimst (atdzimst) Saule (vasa-
ras Saule, pasaule).

Pamostas, atjaunojas Zeme.

Saule apauglo Zemi, Saules un
Zemes kazas.

Tradicijas

Sagaida un sveicina sauli. Pirms
saulléekta mazgajas strauta, kas tek
pret ritiem. Ed dzérvenes skaistu-
mam un veselibai. Ar $autram aiz-
dzen ziemas putnus, aicina pavasa-
ra putninus. Kar sipoles un $apojas.
Ziedo liepai sviestu, ozolam - olas.

vienadibas. Sajas dienas - 20. marta un
22. septembri — Saule lec tie$i austrumos
un riet tiesi rietumos.

Mausdienu kalendara iepriek§minétie datumi katru gadu var nedaudz mainities,
tapéc ka astronomiskais Saules gads nedaudz atskiras no diennaksu kalendara.

Latvijas teritorija ir atrastas vairakas Saules lukotavas, kuras, domajams, zinosi
laudis véroja Saules léktus un rietus, lai noteiktu gadskartu svétku svinamo laiku.
Saulléktu virzieni ir ieziméti ar izvietotiem akmeniem. Tajos tika iekaltas linijas vai
iedobumi, kuros iestiprinat mietinus vai sveces (deglus) azimutu vizé$anai nakti.

Cits panémiens ir izmantot no koka izgatavotu vizieri. Sim nolikam to novietoja uz koka stabiem precizi ieziméta vieta un
véroja saullékta punktu pie horizonta. Ja tas sakrita ar atzimétu svitru uz viziera, bija pienacis attiecigais svétku laiks.

Katra lauku séta Jaudis dzivodami ievéroja kadas zimes apkartéja telpa, kas liecinaja, ka Saules gaita vésta svétkus. Tie varéja buit
daba pie horizonta ievéroti koki, gaismas stara kri$ana caur logu istaba u. c.

Lielas dienas noteik$anai daba tika izmantots ari loti vienkarss panémiens. Ena $aja diena iet gandriz pa vienu liniju rietumu-
austrumu virziena. Tadéjadi - ja saullékta viena mietina énas linija iesprauz otru mietinu, tad saulrieta ir novérojams pretéjs énas
virziens.

Gadalaiku sakumu - Metenu, Usinu, Maras un Martinu - noteik$anai rékinas ari ar Méness cikliem. Tos iezimé otra (dazkart
tre$a) jauna Méness sirpisa paradiSanas péc attiecigajiem saulgrieziem vai saulstavjiem. Iespéjams, kada cikla sakuma vai beigu
datumus noteica, vienkarsi skaitot dienas péc kada daba drosticami nosakama laika punkta.

Jarunajam par $o seno svétku datumu atskiribam no masdienu kalendara iezimétajiem datumiem, tad ir jarespekté fakts, ka tie
ir dazadi kalendari un dazadi svétku noteiksanas principi. Senak misu tauta dzivoja péc Saules un Méness kalendara. Miusdienu
jeb Gregora kalendara Ziemassvétku, Janu, Lieldienu un citu svétku datumi ir nemti no baznicas kalendara. Tie ir fikséti, katru
gadu nemainigi viena un taja pasa datuma (iznemot Lieldienas un ar tam saistitos svétkus). Kristigajai tradicijai veidojoties, dabas
religija balstitajiem svétkiem tika uzslanots kristigais saturs un svinésanas datumi nedaudz nobiditi uz vélaku laiku. Sads pané-
miens Java veiksmigak iedzivinat jaunas idejas un svétku saturu.

Spélé Lieldienu spéles un iet rotalas:
puisi sit ripas, meitas dzen Sietinu.
Mainas ar krasotam olam. Per viens
otru ar izplaucétiem bérza zariniem
vai ptpoliem.
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