Bé&rniem 3 reizes nedé|a tiks piedavats "Skolas piens un auglis"

Saskanoja Pll “Marzemite” bérnu apripes masa Ineta Priede

3.ned. Apstiprinu : L)—
Marupes nov. Pll “Marzem d. L.Batna
2025.g. 27N0nija
NEDELAS EDIENKARTE (3-6 gadi) no 30.junija lIidz 04.julijam 2025.g
Pirmdiena Otrdiena Tresdiena Ceturtdiena Piektdiena
Brokastis Brokastis Brokastis Brokastis Brokastis
Auzu parslu putra 150 |Cetru graudu putra 150 |Omlete 80 |Kukuruzas putra 150 |Prosas biezputra 150
levarijums 5 levarijums 5 Saldskabmaize 20 |levarijums 5 levarijums 10
Saldskabmaize 40 |Seklu maize 15 |Sviests 5 Baltmaize 15 |Saldskabmaize 20
Sviests 5 Sviests 5 Tvaicéti zalie zirnisi 20 |Sviests 5 Sviests 5
Teja 200 |Teja 200 [Zalu t€ja 200 |Gurki 20 |Svaigu darzenu asorti ar 50
. sarkanajiem redisiem
Téja 200 |Teja 200
Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas
Darzenu zupa 150 |Buljons 150 |Galas zupa ar tomatiem 150 Vistas galas zupa 150
Kréjums skabs 5 maize 120  |Krejums skabs 5
Rudzu maize 20 [Saldskabmaize 20 [Rudzu maize 20 |Cilkga)as bumbina piena mércé |60 |Rudzu maize 20
Sautéta cikgala ar 70 |Plovs 180 |Makaroni ar sieru 180 |Variti kartupeli 120 |Zivju kotlete majas gaumé |60
darzeniem
Grubas 120 Kapostu gurku salati ar 70 |Burkanu salatiar e|lu 30 [Vartinsi. 120
zaJumiem un ellu
Kapostu un redisu salati |30 |[Svaigu darzenu salatiar |30 Kinas kaposti sagriezti salminos |30 |Salda kréjuma mérce ar 20
ellas mérci kiploku
Burkans 30 |[Konservéta kukuriiza 30 Uzputenis 50 |Bie3u salati ar kréjumu 70
|Kefirs 150 |Udens ar rabarberiem 150 |Udens ar citronu 150 |Piens 100 |Udens ar upeném 150
Launags Launags Launags Launags Launags
Risu putra 150 {Karstmaize ar sieru 60 |Kekss 50 |Piena zupa ar makaroniem 180 [|Biezpiens 50
levarijums 5 Kakao dzeriens 150 |Auglis 100 |Bumbieri 100 ([Kréjums skabs 10
Auglis 70 [Cukurs baltais 2 Jogurts 100 |Kliju maize 20 |Séklu maize 20
Zalu téja 150 [Banani 100 Sviests 5 Sviests 5
Siers 20 |Za)u teja 1150
Auglis 70




3.ned.

Marupes nov. Pl 7

Apstiprinu =

.Nomm.m. 27 ija
NEDELAS EDIENKARTE (1-2 gadi) no 30.junija lidz 04.jalijam 2025.g
Pirmdiena Otrdiena Tresdiena Ceturtdiena Piektdiena
Brokastis Brokastis Brokastis Brokastis Brokastis
Auzu parslu putra 100 [Cetru graudu putra 100 [Omlete 50 |Kukuruzas putra 120 |Prosas biezputra 120
levarijums 5 levarijums 5 Saldskabmaize 20 |levarijums 5 levarijums 8
Saldskabmaize 20 |Seklu maize 15 |Sviests 3 Baltmaize 15 |Saldskabmaize 20
Sviests 5 Sviests 5 Tvaicéti zalie zirnisi 20 |Sviests 5 Sviests 5
Téja 150 (Téeja 150 |Zalu teja 150 |Gurki 20 |Svaigu darzenu asorti ar 70
sarkanajiem redisiem

Téja 150 |Téja 150
Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas
Darzenu zupa 120 |Buljons 120 |Galas zupa ar tomatiem 120 |Cikgalas bumbina piena mércé |60 |Vistas galas zupa 120
Sautéta clkgala ar 50 |Kréjums skabs 5 Makaroni ar sieru 130 |Variti kartupeli 100 |Zivju kotlete majas gaumé |40
darzeniem
Grubas 70 |Plovs 150 |[Kapostu gurku salati ar 60 |Burkanu salatiar elju 25 |Varitirisi 100

zaJumiem un ellu

Kapostu un redisu salati ar[25 |Svaigu darzenu salatiar |25 [Udens ar citronu 100 |(Kinas kaposti sagriezti salminos |25 [Salda kréjuma mérce ar 20
kefira mérci un zaJumiem ellas meérci kiploku
Gurki 25 |Konservéta kukuriza 25 |Rudzu maize 10 |Uzputenis 40 |BieSu salati ar kréjumu 50
Kefirs ar pétersiliem 100 |Udens ar rabarberiem 100 Piens {70 |Udens ar upeném 100
Rudzu maize 20 |Saldskabmaize 20
Launags Launags Launags Launags Launags
Risu putra 120 |Karstmaize ar sieru 50 [Kekss 40 |Piena zupa ar makaroniem 150 |Biezpiens 30
levarijums 5 Kakao dzériens 150 {Auglis 100 [Bumbieri 70  |Kréjums skabs 10
Auglis 70 |Cukurs baltais 2 Jogurts 100 |Kliju maize 15 |Séklu maize 20
Zalu téja 150 |Banani 70 Sviests 5 Sviests 5

Siers 20 |Za)u téja 100

Bérniem 3 reizes nedé|a tiks piedavats "Skolas piens un auglis"

Saskanoja PIl “Marzemite” bérnu apripes masa Ineta Priede




